A privacao dietética de acidos graxos 0mega-3 afeta os transportadores de glutamato em

condicoOes basais e isquémicas em retina de ratos Wistar.
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INTRODUCAO: O glutamato, principal neurotransmissor excitatério do Sistema Nervoso Central (SNC),
participa do desenvolvimento e fisiologia da retina, estando assim envolvido nos processos visuais. Porém o
glutamato pode ser neurotéxico quando em niveis aumentados na fenda sindptica, participando da fisiopatologia
de doencas como glaucoma. Os 4cidos graxos poliinsaturados do tipo Omega-3(®3), principalmente o 4cido
docosahexandico (DHA), sdo essenciais para o desenvolvimento e diferenciacdo dos fotorreceptores e para a
protecdo contra danos as células retinianas. Neste estudo, investigou-se a influéncia dos dcidos graxos ®3 na
captacio de [*H]glutamato e no contetido dos principais transportadores deste neurotransmissor na retina, em
condi¢des basais e de isquemia. METODOLOGIA: ratos Wistar foram submetidos a duas dietas: dieta ®3
(grupo ®3) e dieta deficiente em ®3 (grupo D). A isquemia na retina foi obtida por meio do bloqueio do fluxo
sanguineo através de aumento da pressdo intraocular (140 - 180mmHg por 45 min) em um dos olhos de cada
animal, mimetizando um dos mecanismos patoldgicos do glaucoma. Avaliou-se a captacio de [*H]glutamato e o
imunoconteido dos transportadores GLAST, GLT-1, EAAC1 e EAAT5 7 dias apds a isquemia.
RESULTADOS: O grupo D apresentou diminui¢io na captacio de [’H]glutamato apés isquemia, enquanto que
o grupo ®3 manteve niveis estdveis. O imunoconteiido de GLT-1 foi menor no grupo D tanto em condigdes
basais como isquémicas quando comparado ao grupo ®3, além de sofrer um aumento apds a isquemia. J4 o
transportador EAAC1 se mostrou aumentado em ambos os grupos apds a isquemia, sendo este aumento maior no
grupo ®3. O imunoconteido de GLAST e EAATS ndo sofreu influéncia da dieta ou da isquemia.
CONCLUSAO: os icidos graxos ®3 presentes na dieta foram capazes de modular os transportadores de
glutamato em condi¢des basais e isquémicas, sendo este um dos possiveis mecanismos pelos quais os dcidos

graxos M3 exercem sua neuroprotecao.



