
Está bem documentado na literatura a ocorrência de abandono em tratamentos prolongados de saúde, no

Sistema Único de Saúde, o que pode interferir nos seus resultados. Essa realidade preocupante inclui a

fisioterapia, pois sabe-se, empiricamente, que ela também exige longos períodos de tratamento. Assim, para

que se possa oferecer um serviço que seja adequado à demanda de uma população, melhorando a efetividade do

tratamento, é relevante que se conheça o perfil dos pacientes. A partir disto, o objetivo desse estudo, com

delineamento do tipo exploratório, foi identificar quais as patologias que motivaram o encaminhamento de

pacientes residentes no Distrito Glória-Cruzeiro-Cristal, POA/RS, pela Estratégia Saúde da Família (ESF), em

2009, ao serviço de fisioterapia do Centro Municipal de Reabilitação (CMR), do Centro de Saúde Vila dos

Comerciários (CSVC). Participaram do estudo 74 pacientes acometidos de uma ou mais patologias. O

procedimento de coleta de dados consistiu em um levantamento dos registros do CMR, utilizando a agenda de

marcação e prontuários. Para a análise dos dados, as patologias foram agrupadas em categorias, conforme suas

naturezas, sendo os mesmos submetidos à estatística descritiva, a partir de tabelas de freqüências, utilizando o

SPSS 15.0. Resultados preliminares demonstraram que as patologias que motivaram o encaminhamento desses

pacientes ao CMR foram nas áreas: de algias (36,7%; n=29), reumática (25,3%; n=20), traumato-ortopédica

(24,1%; n=19), neurológica (5,06%; n=4), respiratória (2,53%; n=2) e outros (6,33%; n=5). Tais resultados

podem auxiliar ações de prevenção e promoção de saúde, por parte das ESF, e, no âmbito do CRM,

instrumentalizar um atendimento mais específico às necessidades da comunidade.


