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Introducgao Tensio
* A Reforma Psiquiatrica propiciou a quebra de
paradigma, no que tange ao cuidado e espaco que *Os pacientes nao estavam a vontade, ja que
O usuario do servico de saude mental detem em comecaram a faltar as reunides e notamos
nossa sociedade. que nossa habilidade de trabalhar com arte
era muito limitada. Sentiamo-nos presos a
* Uma das formas de pratica que tenta trazer o esta pratica e dentro da UBS sentiamos
usuario para dentro do contexto social é o sufoco; uma prisao simbolicastavamos
acompanhamento terapéutico (AT), onde o frustrados.Nosso instinto de adaptacao ou
acompanhante e o acompanhado se integram ao nosso conformismo levou-nos a optar pela
cotidiano da cidade e reestruturam as relagoes continuidade do que ja vinha sendo feito e
entre usuario — territorio, uma acao terapéutica estava mostrando ASHIWQS positivos.

catalizadora das interfaces entre o sujeito e seu

entorno (A CASA, 1991).
( ) * Qutro rumo se desenhava a nossa frente e

‘Nossa praxis tenta integrar-se ao Servico de apostam_os em mudar o Io_cal dos enlcontros e
Saude Mental, como uma estratégia na direcdo da ~ dar movimento ao grupo, nisso o caminhar pela
integralidade, de acordo com os principios do SUS ~ ¢ldade fol a estrategia escolhida para essa
nova fase. Nossa pratica tornou-se reconhecida
e da cidadania do usuario do servico. pela equipe e outros pacientes foram
*O objetivo des Eﬁiﬁr >relatar um pouco de encaminhados, alguns para um
nossa vivénciam SUS e a praticas acompanhamento individual.
e RITESs TS e tAF AFaice Fo PRBAKISA: ©
olhar etnografico, instrumentalizado pelo uso de ‘Conversavamos sobre tudo. o grupo e o0s
diario de campo, propicia a transposi¢ao do que acompanhjamentos ijndividuais proporcionaram
ocogre no cotidiano com o paciente para o gque uma posrtura cidada fosse discutida.
ambiente teggicor : z .= Atraves disso fomos buscar informacoes junto
eﬁre-hIStOrla a FASC sobre beneficos e inclusive na internet
* O ingresso do estudante na Unidade de com os usudrios. Estdvamos apostando na
Saude deu-se atraves da oportunidade de capaeidade awtdnoma de movimepiacdo do ser
continuidade um grupo de relaxamento e U NSIGeracoes ﬂgﬁlhals
expressao que era realizado na Unidade Morro * O caminhar significou o rompimento com tudo o
Santana por residentes do PREMUS e que que eles ja haviam experimentado em termos de
tinha na musica seu principal instrumento de cuidado de saude, deixar o isolamento que a sala
trabalho. de grupoterapia conduzia e conversar ao ar livre
com o0s olhares se cruzando no tramite da rua
* Com a troca de facilitadores, ou seja, com o estabeleceu um contato diferenciado dos usuarios
Nosso ingresso houve mudangas no grupo, com a sociedade. Deixam de ser os loucos que
tanto no numero de frequentadores como na seguem para a unidade procurando auxilio e se
interacao entre os que participantes. O siléncio constituem o cidaddao que mesmo tendo um

Re imdasjaBﬁlibh@grafm@aS transtorno reconhece a sua cidadania e confirma
A CASA, Equipe de acompanhantes terapéuticos do Hospital-dia. A rua como espaco &iigo ealti eyracione s )1.
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