O diabete ¢ uma sindrome metabolica cronica causada pela alterag@o na producao da insulina e/ou por sua intolerancia o que
causa aumento da glicemia. As alteracdes metabolicas modificam as fungdes celulares e comprometem a integridade tecidual.
Espera-se que individuo portador de diabetes submetido ao treino fisico possa apresentar regeneragdo tecidual. Nosso
objetivo neste projeto ¢ comparar os efeitos de um programa de treinamento fisico anaerdbio ou aerdébio em individuos
diabéticos. O critério de exclusao sera uma idade menor que dezoito anos ou superior a 70. Os individuos terdo sua estatura,
peso e dobras cutaneas medidas, os exercicios aerobios serdo realizados em esteira ergométrica ou caminhadas em pista
adequada e os exercicios anaerdbios consistirdo em movimentos devidamente monitorados em aparelhos de musculacdo. Os
dois protocolos (aerdbios e anaerobios) serdo aplicados de forma gradual, de acordo com as condi¢des fisicas de cada
paciente. Para verificagdo do condicionamento sera realizado antes e apds o inicio do protocolo, avaliagdo antropométrica e
cardiorrespiratoria, acompanhada de Eletrocardiograma (ECG), conforme o protocolo de teste em esteira de Baike-Ware para
sedentarios moderados, dobras cutaneas e percentual de gordura. A definicdo do tipo de exercicio sera realizada através de
sorteio. Para observar as alteragdes teciduais, serd feita uma coleta sanguinea semanalmente para analisar os niveis
plasmaticos de indicadores de integridade tecidual como a creatinina, creatina quinase, lactato desidrogenase, e transaminases.
Estes parametros tém por objetivo identificar e acompanhar alterages teciduais especificas de alguns 6rgdos frente ao
protocolo de exercicio fisico.



