Durante muito tempo e, mesmo hoje em dia, a Psicologia tem sido cercada de fantasias e preconceitos, pois é vista como uma
especialidade para a elite e para pessoas com problemas mentais (RONCONI, 2008). A partir de uma pesquisa de campo,
buscou-se investigar e compreender o significado que os académicos de um curso de ciéncias exatas e um curso da area da
satide possuem do profissional que trabalha em Psicologia. A populagio da pesquisa foi composta por 722 alunos dos dois
cursos de graduagdo, matriculados na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), no 2° semestre no ano de 2008. Utilizou-
se uma amostra probabilistica de 263 académicos, sendo 189 do curso de Enfermagem e 74 do curso de Engenharia de
Produgdo. Apos a liberagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, iniciou-se a coleta de dados, realizada através de questionarios
mistos, compostos de questdes fechadas, abertas e de multipla escolha. Realizada a coleta, organizou-se os dados através do
programa Excel em graficos para melhor visualizagdo. Ao analisar os resultados identificou-se que 25% dos académicos de
Enfermagem e 17% de Engenharia de Producdo ja consultaram com um Psicologo, porém quando se trata de falar sobre si
mesmo, recorrem aos amigos e familiares, ao invés de um profissional da psicologia. Tanto os académicos da Enfermagem
como os da Engenharia de Produgao afirmam que as doengas fisicas tém relacdo com o aspecto emocional, e entendem que a
psicologia pode ajudar primeiramente em casos de doengas psicossomaticas, seguido de problemas familiares,
relacionamentos afetivos e nas relagdes de trabalho.



