Para que um Nutricionista obtenha sucesso no gerenciamento de sua Unidade de Alimentagcdo e Nutricdo (UAN) ¢
fundamental que o mesmo possua ferramentas que o auxiliem. O presente projeto tem por objetivo dar continuidade ao
programa de iniciagdo a docéncia, vinculado a disciplina de AUAN do curso de Nutricdo da UFCSPA. Consiste em
aprimorar uma ferramenta que auxilia o aluno na compreensao das tarefas administrativas necessarias para gestdo da
Unidade. Materiais e Métodos: No ano de 2008 foram elaboradas planilhas no programa Microssoft Excel,
denominadas “Gerente UAN” que foram testadas com os alunos do sexto semestre que cursavam a disciplina de
interesse. No ano de 2009, com base nesses testes, foi possivel aprimorar a ferramenta. Foi implementado a realizaggo
de célculos de custos (didrio e semanal) e dos micronutrientes (gordura saturada, sdédio, fibras, proteina liquida),
possibilitando o planejamento das refeicdes do Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT). Resultados
preliminares: Através do banco de dados do “Gerente UAN” o aluno tem um leque de oportunidades para praticar o
processo administrativo. E possivel planejar o cardapio, com base na lista de alimentos e preparagdes, verificar se os
itens escolhidos se encaixam nas exigéncias do “PAT”, através da analise de macro e micronutrientes, e se o custo total
estd dentro do orgamento planejado.Conclusdo: O uso do “Gerente UAN” tornard mais facil o aprendizado dos
contetdos propostos pela disciplina de Administragdo de Unidades de Alimentagdo e Nutri¢do, pois servird como uma
ponte entre a teoria e a pratica do nutricionista.



