Considerando a importancia da realizagdo de estudos sobre os comportamentos alimentares populacionais e a
necessidade de fornecer informagdes uteis para construir indicadores de satde da populacdo, este estudo tem como objetivo
principal observar as diferengas nos habitos alimentares de individuos de diferentes idades. Para tanto ser@o utilizados os dados
dos habitos de aquisi¢do alimentar de familias que participaram do estudo da Pesquisa de Orgamento Familiar Brasileiro,
medidas pela disponibilidade domiciliar. O delineamento da pesquisa foi observacional retrospectivo. A amostra sera composta
por 37.472 pessoas que participaram da Pesquisa de Or¢camento familiar (POF) de 2003, separadas por grupos familiares com
composicdo etaria homogénea, classificados como familia jovem: membros com idade entre 18 e 34 anos; familia adulta:
membros com idade entre 35 e 59 anos; e familia idosa: membros com idade acima de 60 anos. Os habitos alimentares serdo
analisados usando o Indice de Qualidade da Dieta (IQD) observando quais os fatores socio-econdmico-demograficos
influenciam esse indice. E a andlise estatistica sera feita pelo programa Epi Info versdo 3,51. Ja foram encontrados dados
iniciais sobre a distribuicdo de familias, com um total de 10.108 pessoas entre os trés grupos familiares. Sendo 1.779 pessoas

(17,6%) entre as familias idosas, 3.697 pessoas (36,6%) entre as familias jovens e 4.632 pessoas (45,8%) entre as familias de
Adultas.



