INTRODUCAO: As nutricionistas integram a equipe das Unidades Basicas de Salde (UBS), atuando tanto na promocéo de
uma alimentagdo saudavel quanto na prevencao de danos de quem ja estd com excesso de peso, com ou sem comorbidades.
OBJETIVOS: Caracterizar o usuario do ambulatorio de Nutrigdo de uma UBS. METODOS: Pesquisa longitudinal
retrospectiva com busca nos prontudrios e tabulagdo das informagfes da 12 consulta dos pacientes durante 12 meses. Foram
incluidos todos os pacientes com mais de 2 anos de idade, cujos dados estivessem disponiveis. RESULTADOS: No periodo
avaliado, foram agendadas 149 primeiras consultas, compareceram 115 pacientes (absenteismo: 22,8%) dos quais 102 foram
incluidos nessa pesquisa. Encontraram-se os seguintes dados: idade média de 44 anos (DP: 17); sexo masculino: 27%;
criancas e adolescentes: 13%; adultos: 68% e idosos: 20%. Quanto aos habitos de vida: sedentarios: 49%; fumantes: 17%;
utilizam bebidas alcodlicas regularmente: 8%. Desses pacientes, 42% nunca fizeram dieta e 31% utilizam ou ja utilizaram
anorexigenos. Principais patologias apresentadas: hipertensdo arterial sistémica, dislipidemia e diabetes. Em relagdo ao estado
nutricional, observaram-se os seguintes indices de excesso de peso (sobrepeso + obesidade): entre criancas e adolescentes,
59%; entre adultos, 77% dos homens e 93% das mulheres; e, entre os idosos, 56% dos homens e 91% das mulheres. Das
mulheres adultas, 17,3% tem obesidade grau 111 (n=9). CONCLUSAQ: Constatou-se a predominancia do sexo feminino
(73%), da populacdo adulta e idosa (87%) e de excesso de peso (82%). A predominancia do publico feminino no ambulatério
reflete uma caracteristica dos servigos publicos de salde. Como a maioria dos usuérios relatou ndo praticar uma atividade
fisica regular, sdo importantes ages que estimulem tanto uma alimentagao saudavel, quanto uma vida mais ativa.



