O objetivo do estudo foi correlacionar o indice de esforgo percebido (IEP) geral com as varidveis frequéncia cardiaca (FC),
consumo de oxigénio (VO,), ventilacdo (Ve), percentual da contracdo isométrica voluntaria méaxima dos musculos biceps
braquial (%CVM BB), triceps braquial (%CVM TB), reto femoral (%CVM RF) e biceps femoral (%CVM BF) durante um
exercicio de hidroginastica com equipamento flutuante. Além disso, correlacionar apenas o IEP local de membros superiores
com 0 %CVM BB e %CVM TB, e, também correlacionar o IEP local de membros inferiores com 0 %CVM RF e %CVM BF
durante o exercicio. Onze mulheres (idade: 23,33+0,51anos) realizaram a corrida estacionaria com a flexdo e extensdo de
cotovelo nas cadéncias de 80 e 100 bpm, com caneleiras e halteres flutuantes. O exercicio foi realizado durante 4 min em cada
cadéncia e foi realizado um intervalo até que o VO, retornasse aos niveis de pré-exercicio. Utilizou-se correlacdo linear
produto-momento de Pearson, com p<0,05 (SPSS 15.0). Os resultados das correlagdes do IEP geral com as variaveis
cardiorrespiratérias apresentaram coeficientes de correlagdo (r) fortes e significativos (FC: r=0,607, p=0,004; %FC,s:
r=0,646, p=0,002; VO,: r=0,600, p=0,004; %VO,.s: r=0,612, p=0,003; Ve: r=0,703, p<0,001). O mesmo ocorreu para as
correlagdes entre o IEP geral e 0 %CVM BB (r=0,547, p=0,010) e %CVM BF (r=0,504; p=0,028). Todavia, o IEP local de
membros superiores ndo se correlacionou com as variaveis neuromusculares, assim como o IEP local de membros inferiores
também nédo apresentou uma associacdo com as mesmas variaveis. Conclui-se que o IEP geral apresentou uma correlagéo
forte e significativa com todas as variaveis cardiorrespiratdrias, logo o exercicio analisado nesse estudo pode ser prescrito
através do IEP geral. Contudo, o IEP local ndo apresentou um aumento proporcional com as variaveis neuromusculares.



