Diversos estudos tém apontado para diferencas de padrdes de uso de bebidas alcodlicas entre os sexos em estudantes
universitarios. A tendéncia ¢ que individuos do sexo masculino geralmente usam bebidas alcoodlicas com mais freqiiéncia e em
maior quantidade. Contudo, esses padrdes podem ser influenciados por outras varidveis socio-demograficas, como o estado
civil de relacionamento dos individuos e sua situagdo de moradia. O objetivo deste estudo foi investigar a influéncia de sexo,
estado de relacionamento civil e situacdo de moradia na intensidade de uso de bebidas alcodlicas em universitarios.
Participaram da pesquisa 153 universitarios usuarios de alcool (média de idades = 23,08 anos; DP = 6,44). Como instrumentos
foram utilizados um questionario sdcio-demografico (variaveis de analise: sexo, estado civil de relacionamento e moradia) e
trés questdes extraidas do Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) sobre freqiiéncia de consumo, quantidade de
doses em uma ocasido tipica e freqiiéncia de episddios de uso pesado. Os dados foram analisados com testes de comparagao
de médias. Individuos do sexo masculino relataram usar alcool com mais freqiiéncia, em maior quantidade e com episddios de
uso pesado mais freqiientes. Individuos solteiros do sexo feminino relataram uso mais freqiiente de bebidas alcodlicas do que
individuos namorando ou casados do mesmo sexo. Quanto a variavel situacdo de moradia, individuos do sexo masculino
morando com amigos relataram maior freqiiéncia de episddios de uso pesado do que aqueles do mesmo sexo morando com
familia propria. Estes resultados mostraram diferencas evidentes de uso de alcool entre os sexos e algumas influéncias
especificas do estado civil de relacionamento e da situagdo de moradia para individuos do sexo masculino e feminino. Sugere-
se que outras variaveis socio-demograficas sejam consideradas em outros estudos.



