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Indicadores Utilizados na Entrevista LudicaDiagnostica para Avaliacao da

Capacidade Simbélica da Crianca

Jimena Anolles Pereird
Jefferson Silva Krug?

RESUMO

A observacdo da capacidade simbdlica da criancanéinportante elemento a ser
observado durante a avaliacdo psicolégica a pdatientrevista ludica. A capacidade
simbdlica € o que permite a crianca representaages indiretamente a partir do brincar,
que a permitam ressignificar conflitos, sem queap&so tenha que vivencia-los
concretamente, apropriando-se da situacdo. Nest&l@eo objetivo deste trabalho foi
conhecer os indicadores utilizados na entrevisted(para avaliar a capacidade simbdlica.
Foram investigadas doze psicélogas através de untravista semiestruturada. Desta
pesquisa resultaram cinco categorias de andlise nguaram o levantamento dos
resultados e descreveram os objetivos. Discuteos-sedicadores utilizados para avaliar a
capacidade simbdlica, os conhecimentos necessasdsgcnicas e 0s materiais utilizados,
e a definicho de capacidade simbdlica. Os resudtamimontaram como indicadores
observados a adequacéo a idade ou etapa do degemrdb, a avaliagcdo do discurso, da
comunicacao e da expressédo verbal, a diferencieigéie real e imaginario, a escolha, o
contetdo e a forma do brincar, o uso de diferemi@eriais, a imaginacao e a criatividade
envolvida no jogo, a capacidade de personificag@ocapacidade de contar/criar
histérias/enredos, e a capacidade de usar metafeosapossivel concluir que perceber o
quanto a crianca € capaz de comunicar e simbaoditavés do seu brincar é quesito
norteador de aspectos avaliativos durante a esteelidica. Deste modo, a avaliagdo da
capacidade simbdlica fala da capacidade de repgeesammflitos acessando, traduzindo e
nomeando os afetos.

Palavras ChavesAvaliacdo Psicoldgica. Entrevista Ludica. Capacg&danbdlica.
INTRODUCAO

O brincar é via privilegiada de acesso ao mundermat pela qual a crianca se
revela e nos mostra a forma de relacdo com o seansoiente. Nesse contexto, a
capacidade simbdlica mostra-se um indicador impt@ta ser observada, assim como a
escolha e a modalidade do brinquedo, a criatividademotricidade, a tolerancia a
frustracao, entre outros (Efron et al., 2009).

A crianca € capaz de comunicar/simbolizar atraeésed brincar, e a Hora de Jogo

pode configurar-se como espaco transformador, sialatdo do simbdlico e, portanto

" Trabalho apresentado como requisito parcial patangéo do Titulo de Especialista em Psicologiai€i
énfase em Avaliacdo Psicoldgica, realizado pelaéssidade Federal do Rio Grande do Sul.

! Aluna do Curso de Especializacdo em Psicologinic@iénfase em Avaliacdo Psicoldgica, realizada pel
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

2 pPsicélogo, Mestre em Psicologia Clinica, Doutomaedn Psicologia pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Orientador do Trabalho.
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preventivo de estruturacfes mais saudaveis. A wis@p da capacidade simbdlica da
crianca torna-se assim, um elemento norteador ddiagio psicologica a partir da
entrevista ladica.

Duarte, Bornholdt e Castro (1989) salientam a indmmia do simbolismo no
brincar como meio de comunicacéo, e o quanto acague de simbolizar e de conservar
essa capacidade, brincando livremente mesmo frémteituagcbes adversas, mostra a
qualidade do funcionamento psiquico da crian¢ayeifciando saide mental de patologia.
Corroboram a ideia afirmando que uma perturbacéasirdaolizacdo pode levar a formas
de brincar que impedem o aprender com a propriaréia, e a liberdade de variar o
brincar.

Apesar de encontrar na literatura estudos sobedeaéncia do tema, sente-se a
falta de investigacdes junto a profissionais daa,agpianto a sua pratica clinica, que
enfoquem a simboliza¢do: como é o brincar de umaga com boa capacidade simbdlica,
0 que faz a crianga quando simboliza, o que noselizsintoma sobre a sua capacidade
simbdlica, o que do seu brincar nos diz da suacidgde de simbolizar, como fazer
prevencao focando a capacidade simbdlica, entresout

Destacada a importancia desta pesquisa, este dstadoor objetivo identificar os

indicadores utilizados na entrevista ludica diatinagara avaliar a capacidade simbdlica.
1 FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 A Capacidade Simbdlica e o Brincar

Para compreender como psicélogos de orientacdoanaditica avaliam a
capacidade simbdlica de uma crianca através dawvsta lUdica, faz-se necessario
conhecer como a literatura define simbolo e capdeidsimbdlica. Quanto a isso,
Laplanche e Pontalis (2000) conceituam o simboligmmo o modo de representacéo
indireta e figurada de uma idéia, de um conflitbde um desejo inconsciente. Segundo os
autores, podemos considerar como simbdlica quafgueiacéo substitutiva que designe a
relacdo que une o conteudo manifesto de um conmmpent@, de um pensamento, de uma
palavra, ao seu sentido latente. E a complexidadecdnexées que unem o simbolo com
aquilo que ele representa, o0 que a teoria freudizssalta.

Piaget e Inhelder (1994) referem-se ao simbolo semupe a crianca vai além do
jogo motor, brincando de “como se”. A crianca iai@@om o brinquedo puramente
sensorio-motor, gradualmente evolui para o bringugchbolico, ou de “faz-de-conta”, e
avanca para a capacidade de incluir regras, em umnguedo estruturado. O jogo

simbdlico representando assim, a assimilacdo dodm@xterno ao mundo interno da
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crianca. Para este autor, o simbolo seria um ggnie motivado representando uma
semelhancga com o significado, sendo um produtcedsgmento individual.

Para Duarte, Bornholdt e Castro (1989), o homemigiao ser capaz de fazer uso
de simbolos, substituir o objeto por uma repreg@otabstrata, sendo o simbolo aquilo
que esta no lugar do outro e é capaz de repreleriEgdte processo simbadlico tem inicio
com o desmame, quando a crianca pela forca degsessao, sente medo de perder a mae,
e consegue deslocar para outro objeto seus impusofazer isto, transferir o interesse
para outros objetos substitutos menos atacadosnesnassustadores, desencadeia-se o
processo de simbolizacdo. Para isto € necess@sgrltam os autores, ter a capacidade de
formar ilusdo, ponte entre 0 mundo da crianca e onde. Através da ilusdo pode ser
criado o elo que liga o real ao imaginario.

Winnicott (1975) descreve que € nesta fase intedriaddo desenvolvimento do
“eu” que o mundo simbdlico comeca a se desenvol@rautor descreve a area
intermediéria da experiéncia como o estado enitnatdlidade de um bebé e sua crescente
habilidade em reconhecer e aceitar a realidade. ésgiaco é possivel de constituir-se na
relacdo com uma mae suficientemente boa, que @emsia criacdo. A criacdo deste
espaco passa por um momento em que a mae atuande #ocriar a ilusdo de uma
onipoténcia primaria, oferecendo ao bebé aquilo ele@egrecisa, na hora em que precisa
(Conti & Souza, 2010).

Logo apods, o bebé percebe gradativamente que nempresesua necessidade é
satisfeita na hora em que ele precisa, e paradmaressa angustia, se apega a um objeto
que possibilita vivenciar a frustragdo de um modaisntoleravel. E assim, o objeto
transicional representa a transi¢cdo do bebé destaa@em que esta fundido com a mae
para um estado em que esta em relacdo com elaalgmexterno e separado. A atividade
simbdlica surge nesta fase, por meio das transitée®rcepcao do eu, que variam de um
objeto subjetivamente percebido até um objeto mbjetente percebido, tornando possivel
a crianca distinguir entre o interno e o extermartdhto, o uso de um objeto transicional
pela crianca, € também o primeiro uso de um simlgola primeira experiéncia da
brincadeira (Winnicott, 1975).

Para Melanie Klein € de forma simbdlica atravé$miucar e dos jogos que a crianca
expressa suas fantasias, seus desejos e expari@aisa A autora considerava o simbolismo a
base de toda a fantasia e de toda a sublimacéo, @sso a base da relacéo do sujeito com o
mundo exterior e a realidade, a simbolizacéo pemaita crianca transferir aos objetos do seu
meio seus interesses, mas também seus fantasma@rgistias e seu sentimento de culpa,

para isso analisava a relacao transferencial gestaeelecia (Segal, 1975).
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A atividade ladica permite substituir o objeto amgg cuja perda se teme, por
outros mais numerosos e substituiveis, também psriéxcias dolorosas podem ser
revividas e elaboradas, da mesma maneira comoeogos sonhos. Assim, brincar torna-
se terapéutico, constituindo-se em uma forma deeegpr 0 mundo interno na presenca do
analista/terapeuta, conforme as necessidadesatgargue brinca, tantas vezes quanto for
necessario e das mais variadas formas. Assim, dalanem que ocorre o deslocamento da
figura da mae para o terapeuta, a capacidade dmlsar dependera da qualidade da
relacdo primitiva com o primeiro objeto. O terapéamalista identifica e nomeia ao seu
paciente os conflitos primitivos reeditados nadfaréncia (Zavaschi et al., 2009).

Minerbo (2009) explica muito bem a capacidade debelizacdo na crianga
traduzindo como acontece este processo durantecadeira. A autora inicia ressaltando
que tradicionalmente, o simbolo esta no lugar dsace assim, a palavra representa a

realidade:

Uma crianca usa a massinha para representar send@pois expressa sua raiva
destruindo o pedo de massinha. Esta crianca é dapsimbolizar. Com a ajuda
da mée, que, por um lado, modulou suas auséncipst eutro, lhes deu um
sentido (“mamae vai trabalhar, mas volta”), a @@lconseguiu suportar esta
auséncia. Em seu lugar, criou um simbolo, um ctamcéhamae ndo esta aqui,
esta ausentt Sem este conceito, a experiéncia de “mamée r&ia’ &
transformada em “mamde ma me abandonou, vou mprerfma presenca
persecutdria — ou em “0 que € isto ruim que estotirglo?” — um ndo-sentido
angustiante. Gragas ao conceito, a crianca é adgamnceber a auséncia e,
portanto, tolera-la (Minerbo, 2009, p. 34, grifo nosso).

Para a referida autora gracas a conquista da dagiecide representar o que nao
esta la, a crianca tem o recurso de esmagar anhassara nao ter de esmagar a mae.
Desta forma, a violéncia pulsional estd sendo dangielas mediacfes simbdlicas que
existem entre a crianga e a mae. Na auséncia dessdiacOes, sera preciso atacar a
propria mde. Ou seja, através da atividade ludicerianca tem a oportunidade de

expressar/simbolizar seu conflito.

1.2 Avaliagdo da Capacidade Simbdlica Através da Emevista Ludica

Com relacao as técnicas de avaliacdo da criangeéatda entrevista ludica, Efron
et al. (2009) ressaltam que a atividade ludica rilnga deve ser considerada como a
linguagem verbal do adulto, para isso devemosumgntalizar suas possibilidades de
comunicacio para assim conhecer sua realidadea¥esido vinculo transferencial breve
que se estabelece com a crianca durante a erdgréuiita que vamos compreender a sua
realidade interna.

Por outro lado, estes mesmo autores ressaltanicald#de em analisar a Hora de

Jogo Diagnostica pela ndo-existéncia de uma pathofid deste material. Sugerem entao,
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uma lista de indicadores, que sirvam de guia andlo psicologo: escolha de brinquedos e
de brincadeiras, a modalidade de brincadeiras, op#isacdo, a motricidade, a
criatividade, a tolerancia a frustracdo, a capaedambdlica, e a adequacao a realidade.

Dentro deste contexto a capacidade simbolica @rfemnta fundamental para a
atividade ludica, possibilitando representar o tafjealidade. Através do brincar a crianca
consegue expressar essas fantasias inconscieapssentando-as através de objetos
afastados do conflito primitivo, permitindo assimau elaboragédo secundéria. O brincar
torna-se assim, expressdo da capacidade simbolicaa ede acesso as fantasias
inconscientes. Quanto mais elementos a criancezautjara se expressar no brincar,
maiores possibilidades egobicas revela, pois reflee realidade toda uma serie se
significados adquiridos mediante um processo daagggao para simbolizar (Efron et al.,
2009).

Efron et al. (2009) destacam que ao observar daavalcapacidade simbdlica
valorizamos ndo sO a possibilidade de criar sindyateas também a dindmica de seu
significado. Assim, cada simbolo adquire sentido comtexto no qual se expressa.
Descreve trés aspectos que podemos avaliar alavéspacidade simbdlica. No primeiro
passo, dever-se-ia observar a riqueza expressiveeja, a busca de suportes materiais que
expressem adequadamente seus conflitos e fantasiaspova busca quando através das
formas anteriores de simbolizacdo ndo consegu@msertcar; e a coeréncia da relagao
entre os simbolos; por outro lado, a capacidaddertual nos mostra o estado em que se
acha o processo de simbolizagao, atravées dos sisqoe utiliza, a crianca evidencia uma
discriminacdo e uma manipulagéo da realidade gd® e acordo ou ndo com sua idade
evolutiva; e a qualidade do conflito nos remetermmreensao do estagio psicossexual que
atravessa e sua modalidade de expresséao, sdoteadmsida capacidade simbolica.

Minerbo (2009) descreve este momento da historiaciddizacdo, a pos-
modernidade, como o momento onde o laco simbdligoune significante e significado é
corredico, ndo se fixa em lugar algum, se caractepiela fragilidade do simbolo. A
vantagem € que esta fragilidade pode ser aproeedadforma criativa para que novos
lacos simbdlicos sejam constituidos. Ou seja, ha abertura para que novas formas de
viver se tornem possiveis. A desvantagem € gugeitasprecisa se constituir em meio a
um estado de deplecdo simbodlica, ja que institgi¢iEgeis ndo tém lastro para oferecer
significacdes que organizem e déem algum sentidsuj€ito ndo dispde dos elementos
necessarios e suficientes para fazer sentido dke Suas experiéncias e do mundo. Dai o
sentimento de angustia, de vazio existencial eed® tdescritos, equivocadamente, como

depressao. A depresséo supde a tristeza pela gerdiyo precioso. O termo deplegéo
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corresponde ao que se observa na clinica. Asssubjatividade que se constitui em meio

a deplecdo simbdlica origina quadros muito variadoganizacdes nao-neuroéticas da
personalidade, cujo elemento em comum é o sofronaatcisico, a internalizacdo da

propria funcdo simbolizante sera precafa sujeito ndo desenvolve a capacidade de
simbolizar, ou, quando o faz, o simbolo ndo seestest Diante disso, a realidade é

continuamente convocada a dar-lhe sustentacéo.

Castiel (2008) ressalta que a técnica analitica delm desde seus primérdios, a
possibilidade da emergéncia da palavra e do siocthON experiéncia analitica passa a ser
cada vez mais uma experiéncia intersubjetiva. Assipapel do outro toma seu lugar néo
s6 na constituicdo do psiquico, também o outrostaajue possibilitara a simbolizacao do
repetido. A perlaboracdo seria 0 processo atrawégudl a representacdo-coisa se torna
representacao-palavra, possibilitando assim suao$imacao.

Liberman et al. (1986) descrevem que a conquista fdacdes simbolizantes
dependera da interacdo entre um aparelho psiqeciolamente equipado maturativa e
emocionalmente para desenvolver movimentos progtide contato, expressao,
exploracdo e ligacdo significativa; e um agenteemat presente que, a partir da sua
propria capacidade simbdlica, possa significar ogimentos projetivos do bebé e que, ao
oferecer-se como objeto de contencdo afetiva e cobyjeto para ser investigado
emocional e sensorialmente, seja mediador da adpegam da realidade humana e
material. Assim, da interacdo destas variaveisddéitvar as conquistas parciais ou totais
do desenvolvimento simbolico. O simbolo sera prodig¢ste processo e origem das
modalidades de transformacdes simbolicas posteriore

A partir da conquista da capacidade simbdlica arabasalidades interna e externa
emergem como mundos inter-relacionados. Desde odonunterno simbdlico e
simbolizante, o ego podera estabelecer relacbesfdnieas com o corpo e com 0 mundo
externo, no entanto mantera a diferenciacdo semdepes capacidade de atribuir
significados emocionais préprios. Os mesmos derivlensua historia vincular, que
outorgam sentido e incrementam a necessidade deemarestabelecer novas ligacoes.
Nos pacientes psicossomaticos, por exemplo, oconrdracasso na aquisicao da relacao
simbdlica com a realidade e a criacdo do objeterriat, como simbolo para o ego. Na
observacéo do brincar, € importante estar aterdosGdo contetdo e estrutura do jogo,
sendo a toda a atividade corporal que desenvoldguife importancia também, a
transmissdo de suas emocdes, ja que apresentanmnoapacidade de ter acesso aos
codigos gestuais. Indicam afetos através de resposgscerais, alteracdes do tdnus

muscular, restricdo ou ampliagcdo de movimentoscesisaNao consegue ter acesso aos
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jogos criativos, que seriam produto de um adequdelsenvolvimento das funcgdes
simbdlicas (Liberman et al., 1986).

Para finalizar, podemos fazer relacdo com o quei@o8ouza (2010) descrevem
sobre o ato de contar histérias: a entrevista #iditagnostica nos permite uma
aproximacao da relacdo que a criangca mantém cormsado de fantasia. Assim, sdo as
fantasias de natureza depressiva e a capacidaslmbelizacdo do ego, os parametros de
maior maturidade psiquica do sujeito, enquanto mcar (contar historias) mais
estereotipado, concreto, inibido e de natureza issquarandide sdo parametros de
situacbes mais patologicas. A natureza do bringarsituacdo de uma avaliacdo, é o
indicativo da relacdo entre o ego e a possibiliddglarticular o mundo da fantasia com o
mundo da realidade. O momento do brincar tornaadalidade diagndstica, escutando o
inconsciente e observando suas vias de expresdaiongr, ao convidar o inconsciente a
se manifestar, impulsiona o sujeito a lancar maceldeentos simbodlicos que possam
transformar a representagéo-coisa em represenpata@a, tornando inteligivel e possivel
a manifestacdo do seu mundo interno (inconsciente).

Portanto, embora se encontre na literatura acinsaritke orientacées quanto a
importancia de se avaliar a capacidade simbolicarda crianca durante o processo de
avaliacdo psicolégica, ndo se evidencia a preo@gpapanto a sistematizacdo deste
processo de avaliagdo. Cada autor apresenta unct@speser considerado durante a
entrevista ludica, nem sempre compartilhado condersais estudiosos. Esse aspecto é
salientado por Kornblit (2009), que mostra preocédpacom a auséncia de uma
sistematizacdo quanto a analise da entrevistadudic

A partir destas contribuigcfes tedricas, buscouesdecer os indicadores utilizados
por profissionais de orientacdo psicanalitica paadiar a capacidade simbdlica através da

entrevista ludica diagnostica.
2 METODOLOGIA

Este estudo seguiu uma proposta de um delineangeialdgativo de pesquisa, de
cunho exploratério, com objetivo de proporcionaiangamiliaridade com o problema, a
fim de torna-lo mais claro, possibilitando a cons#io de hipoteses. Além disso, € possivel
aprimorar as ideias, considerando os mais variadpsctos relativos ao fato em questao.
Portanto este estudo envolveu levantamento teérematrevistas com pessoas que tiveram

experiéncias praticas com o problema pesquisadp2@l9).
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2.1 Participantes

Nesta pesquisa participaram doze psicologas, camaf@o em Psicandlise ou
Psicoterapia de Orientacdo Psicanalitica, quezapaliatendimentos de avaliagdo psicologica
com criangas ha, no minimo, cinco anos. Estessprafiais podendo atuar em clinicas
particulares ou em instituicdes que realizam ay@dis psicologicas com criangas. Além disso,
0s participantes do estudo deviam estar vinculaoslgum centro de formacdo onde
desempenham papel de supervisdo ou orientacaotelowerarea de Avaliacdo Psicologica
Infantil. A escolha dos participantes foi feitaagrs da indicacdo de profissionais conhecidos

pelos responsaveis por este estudo ou por indicasiaroprios centros de formagéo.

2.2 Instrumentos para Coleta de Dados

Como instrumento de pesquisa foi realizada umaesta semi-estruturada com
os profissionais. Esta entrevista foi guiada poausiacdo de aspectos de interesse que o
entrevistador explorou durante a entrevista (®09.

2.3 Procedimento para a Coleta de Dados

Antes da coleta dos dados, o projeto foi enviado Caonité de Etica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFR@G® pvaliacdo. ApOs sua aprovacao,
contataram-se as instituicées ou fontes que iralicars potenciais sujeitos desta pesquisa.
O contato inicial foi feito através de ligacéo téfeca, assim foi marcado um horario para
apresentacao dos objetivos da pesquisa ao potgraciadipante para posterior leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A erdta foi gravada e transcrita para

posterior analise dos dados.

2.4 Procedimento para Analise dos Dados

Apés a realizagéo das entrevistas, as mesmas tosastritas para posteriormente
submeté-las a analise dos dados. Esta analiserteada por eixos tematicos relacionados
com cada objetivo especifico do presente estudoseja, a definicio de capacidade
simbdlica, indicadores observados, técnicas utiiza conhecimentos necessarios, e 0s
materiais utilizados pelos psicélogos entrevistadtara tal, foi adotada a Andlise de
Conteudo de Bardin (2011), cujo objetivo € compdeero sentido das comunicacdes e
suas significacdes explicitas e/ou ocultas. A técrde analisecategorial permite ao
pesquisador desmembrar o texto em categorias, degeagrupamentos analdgicos, ou
seja, na andlise categorial o texto é desmembmadoenédades, que quando agrupadas em

um grupo de elementos com caracteristicas em cogenam categorias de analise.
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3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise dos dados das entrevistas com as puofasi possibilitou construir
categorias de respostas e assim, conhecer osoxitéilizados na entrevista ladica para
avaliacdo da capacidade simbdlica. Neste sentalqpdssivel criar cinco categorias de
analise, sendo descritas e analisadas uma a umariddpais categorias descritas

encontram-se na Tabela a seguir:

Tabela 1
Categorias principais para descrever indicadores qavaliam a capacidade simbolica

através da entrevista lidica

A. Indicadores observados para avaliar a capacisiat®lica

B. Conhecimentos necessarios para avaliar a cauicgimbdlica
C. Técnicas utilizadas para avaliar a capacidadbdica

D. Materiais utilizados para avaliar a capacidad#élica

E. Definicdo da capacidade simbdlica

A partir destas categorias principais foi possorghnizar categorias intermediarias
que descrevem o0s principais indicadores. Desta inaarsera realizada a analise de cada
categoria. A primeira categoria construida se ecéer principal objetivo deste estudo, que
sdo odndicadores utilizados pelas participantes paraliza a avaliacdo da capacidade

simbdlica(Categoria A).

Tabela 2
Indicadores observados para a avaliagdo da capatdsimbolica através da entrevista

[Udica

A.1) Adequacao a idade ou etapa do desenvolvimento
A.2) Avaliacéo do discurso, da comunicacgao e da
Categoria A expressao verbal
A.3) Diferenciacao entre real e imaginario
Indicadores observados para  A.4) Escolha, contetudo e forma do brincar
avaliacdo da capacidade A.5) Uso de diferentes materiais
simbélica A.6) Imaginagéo e criatividade envolvida no jogo
A.7) Capacidade de personificacao
A.8) Capacidade de contar/criar
A.9) Capacidade de usar metéforas

Dentro desta categoria (Cat. A.1l) estdAdequacdo a idade ou etapa do

desenvolvimentdCat. A.1.1), um aspecto considerado importantaspentrevistadas ja
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que alude a aspectos da forma de expressao daidaapmsimbolica, assim como do

contetdo expresso. As participantes afirmam:
“[...] usar um simbolismo que seja adequado pardade”.
“[...] entdo assim, a gente vai fazendo a diferagéio de acordo com a idade, com o
desenvolvimento, e o que estd adequado ou nao”.

“[...] bom, a capacidade simbdlica entendemos comi® a idade da crianga. Entdo, a capacidade

simbdlica adequada é para aquela faixa etaria”

Neste sentido, Werlang (2000) destaca que paralFrdurinquedo possibilitaria a
realizacdo do desejo dominante para a faixa efu@ a crianca esta atravessando,
relacionando-se com o real, e recriando a realidafiien et al. (2009) chamam a atencao
para este aspecto quando é avaliada a capacidaablélisa dizendo que os simbolos que a
crianca utiliza remetem-nos a compreensdo do estmicossexual que atravessa e sua
modalidade de expressdo. Desta maneira o teragsdard observar o nivel de
desenvolvimento emocional e cognitivo ja que bmglaa crianca vai expressar seus
conflitos, angustias, fantasias e capacidade sio#bdl

Outro indicador citado foi Avaliagéo do discurso, da comunicacdo e da expressa
verbal (Cat. A.1.2), as entrevistadas comentam sobrefasentes linguagens, verbal e
nao-verbal, que devem ser observadas, entendem@dpoio brincar como linguagem
especifica. Efron et al. (2009) ressaltam que widatile Iidica da crianca deve ser
considerada como a linguagem verbal do adulto, isamadevemos instrumentalizar suas
possibilidades de comunicag&o para conhecer slidaca

As participantes colocam:

“[...] a maneira de expressar o pensamento, de eggar o mundo interno, na fala, na construcdo

da sessao me da elementos da capacidade. Se &lgoeletndo simbolizar, e que nivel de simbdélico

€ esse”.

“[...] o brincar, o conversar, como ela vai se colndo aparece de uma forma muito

transparente”.

“[...] isso vai ficando claro no discurso da criaat

Da mesma forma, Duarte (2009) afirma que o brigcama linguagem e como a
linguagem em um sentido amplo abrange a comunica®@werbal e pré-verbal. Pode ser
equivalente as metaforas em um estagio primitivaleoas palavras ndo sao capazes de
substituir as ideias, e o pensamento se manifestaatlo mais concreto, na acao ludica,
utilizando todo o corpo. Assim, através desta laggum que aquele que brinca nos conta o
que estéd ocorrendo em seu mundo interno. Abera&l@82) nos diz que, assim como no
adulto fazemos com as palavras, podemos reconstq@ssado da crianca, por meio da

atividade ludica aonde ela expressa seus conflitos.
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No seguinte indicador foi salientaddderenciacdo entre real e imaginaricat.

A.1.3) como indicador de patologia no processoméalizagéo:

“[...] mas também saber se a crianga consegue sapam pouquinho a fantasia da realidade”.

Duarte, Bornholdt e Castro (1989) salientam quea pisencadear o processo de
simbolizacdo é necessario ter a capacidade de rfalus#io, ponte entre 0 mundo da
crianca e o da mae. Atraves da iluséo, pode smiao elo que liga o real ao imaginario.
Para Winnicott (1952), a m&e tem a capacidade efeadr inicialmente a possibilidade da
ilusdo, para, de acordo com a capacidade crescehtede lidar com as suas falhas,
desiludir o bebé. Nesse espaco de ilusdo, atraassadelacdo entre eles, € que surgira o
objeto transicional como recurso criativo. Esseaespgue se situa entre a realidade
externa objetiva e a realidade interna subjeticha@mado espaco potencial. E nessa area
que a crianga comeca a manipular a realidade extenmforme suas necessidades, em um
jogo entre externo e interno, incorporados no oljetnsicional. Esse espaco se constitui
no momento de separacdo entre o bebé e a mae sendiesenvolve a criatividade, a
brincadeira, a simbolizacdo. Dessa forma, o simbwlié empregado quando o bebé tem a
capacidade de distinguir entre fato e fantasiaingisindo objetos internos e externos. Se o
desenvolvimento ocorrer de maneira saudavel, esjetoo transicional vai sendo
desinvestido com o tempo. Se ocorrerem falhas riwesate por um periodo prolongado,
superior ao tempo em que o bebé consegue mangeavivemoria da experiéncia, o objeto
transicional sofre distorcbes em seu uso, acadetaprejuizos no processo de
simbolizacdo. Para Ogden (1996), uma das situagdes ocorrem € que a crianca
permanece em um estado em que sO existe fantas@é esimbolo, ndo distinguindo
fantasia de realidade.

Outro elemento considerado pelas entrevistadasnduia entrevista Iudica é a
observacdo d#&scolha,o conteudo e a forma do brincdCat. A.1.4) escolhida pela

crianca. Essas caracteristicas podem ser obsemasi@gguintes passagens:
“[...] todo o jogo é simbdlico e o contelido queranca traz para aquele jogo”.
“[...] a forma de brincar € um dado rico, se de mye é muito desorganizada, cadtica”.

No referencial tedrico pesquisado encontramosia tk2que a natureza do brincar,
na situacdo de uma avaliacdo, é o indicativo dec@el entre o ego e a possibilidade de
articular o mundo da fantasia com o mundo da rad#dO momento do brincar torna-se
modalidade diagndstica, escutando o inconscierdbservando suas vias de expressao.
Assim, dentro da escolha de objeto feita pela caaa tipo de brincadeiras também surge
como indicador a ser observado, pois desta fornegm manifesta a funcdo simbdlica
(Efron et al., 2009).
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Da mesma forma foi citado bJso de diferentes materiaiat. A.1.5) como
indicador. Visto que o brincar torna-se expresséetalda capacidade simbdlica, quanto
mais elementos a crianga utiliza para se expressabrincar, maiores possibilidades
egoicas revela, pois reflete na realidade os $gwibs adquiridos mediante um processo
de capacitacdo para simbolizar (Efron et al., 2009)

“[...] todo o jogo é simbolico e o contelido querinca traz para aquele jogo, também a questao

de poder fazer uso de outros materiais para express#io necessariamente ele vai expressar a

situacao familiar, como esse exemplo, ou a fartéliapéutica, mas ele pode usar outros recursos

Da mesma forma, foram citadasCapacidade de imaginacao e criatividafieat.
A.6), a Capacidade de personificaca(Cat. A.7) e aCapacidade de contar/criar

histérias/enredogCat. A.8), como afirmam as participantes:

“[...] se de repente € muito proxima dela ou se elmsegue jogar um pouco mais para a

personificacdo do faz-de-conta e jogar realmenteoleseguir diferenciar essas realidades e com

isso acessar essa forma simbdlica”.

“[...] principalmente a criatividade que ela usa fmgo, no brinquedo, é fundamental. A observacao

desses elementos me leva a concluir sobre a caieisimbdlica”.

“[...] a gente percebe a capacidade simbdlica naanca na medida que ela vai fantasiando,

contando historias”.

“[...] é a historia que ela cria em volta dessefgjuedo”.

Neste sentido para Ogden (1996), quando ocorreiculdibides de construgéo da
funcdo simbdlica, a partir de falhas no ambienterrem dificuldades neapacidade de
imaginacdo e criatividadeha capacidade de personificacde na apacidade de
contar/criar historias/enredosA criangca ndo consegue estabelecer relagdo soabzmm
0 jogo, aonde ela possa representar, possuir papdimcdes fundadas na capacidade de
ilusdo. Portanto, 0 jogo passa a ser no concreto.

Ainda quanto aapacidade de imaginacao e criatividadgberman et al. (1986)
dizem que quando ocorre um fracasso na aquisic@elalzfio simbdlica com a realidade e
0 objeto interno, a crianga ndo consegue ter a@ss@QOS criativos, que seriam produto
de um adequado desenvolvimento destas funcodes.

Dentro desta categoria foi citadaCapacidade daisar metaforagCat. A.2.4)
como outro elemento a ser observado. Esta capa&cedddria relacionada a uma adequada
aquisicdo da capacidade simbdlica, visto que, Baom et al (2009), o simbolo deve estar
suficientemente proximo do objeto primario simbadia para permitir sua expressao
deformada. Quanto mais elementos utiliza para egspreseu mundo interno, maiores
possibilidades egodicas, ou seja, reflete os smaufis adquiridos durante o processo da

capacitacao para simbolizar.
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Como exemplifica a frase:

“[...] nas coisas que ela vai fazendo vamos vendapacidade simbdlica dela, no usar metaforas”.

A segunda categoria se refere &mnhecimentogCat. B) que as entrevistadas
julgaram necesséarios para avaliarapacidade simbélicaapresentados na Tabela 3. Estas
referiram como embasamento tedrico principadlearia psicanalitica(Cat. B.1), também
salientaram como importante o estudo sobBesenvolvimento infant{iCat. B.2), assim
como oEstudo especifico sobre o bring@at. B.3), e o conhecimento sobreliatéria de
vida da crian¢ggCat. B.4).

Tabela 3
Conhecimentos necesséarios para a avaliacdo da d¢dpde simbdlica através da

entrevista ludica

Categoria B
B.1) Teoria psicanalitica
Conhecimentos necessarios para avaliar a B.2) Desenvolvimento infantil
capacidade simbdlica B.3) Estudo especifico sobre o brincar
B.4) Histéria de vida da crianca

Estes conhecimentos auxiliardo o psicologo a r@akzavaliagdo da capacidade
simbdlica durante a entrevista ludica. Desta manair conhecimentoda Teoria
psicanaliticafoi citada como fundamental para embasar estaltrabDa mesma maneira,
as entrevistadas referiram o conhecimento dasagea® Desenvolvimento infantilO
dominio desta teoria permite ao psicologo ser coether do desenvolvimento normal
infantil, das etapas evolutivas, assim como daopsilogia da infancia. Alistéria de
vida da criancatambém foi ressaltada, como fonte importante fterimacées que vao dar
sentido as informacdes colhidas durante a avalja8ervirdo para compreender melhor a
situacdo em que ela se encontra, suas vivenciasli@a dia, e as suas relacdes familiares,
desde a noticia da gravidez (Aberastury, 1982).frases abaixo exemplificam esta

categoria:
“[...] acredito que estudando desenvolvimento itflatendo com clareza, as teorias psicanaliticas,
algumas ddo um enfoque mais especial para isso”.
“[...] entdo, eu acredito que sim, que tem que der estudo um pouco mais especifico, um pouco
mais aprofundado sobre essas possibilidades deddigira”.
“[...] eu acho que ajuda a conhecer a histéria ddaoca; entdo € bem importante que a gente ja
tenha um conhecimento sobre a historia de vida ekqarianga para poder atribuir significado

para aquilo que ela nos traz”.

Ainda foi ressaltada a importancia @studos especificos sobre o brind&at.
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B.3), ja que o brincar € via privilegiada de acemsanundo interno pela qual a crianca se
revela. Como ressalta Duarte (2009), aquele guedonos conta o que esta ocorrendo em
seu mundo interno, ao mesmo tempo em que revelmsda de ser. Esta autora descreve
quatro categorias de comportamento ladico: o brirespontaneo com criatividade e
riqueza de expressao; o brincar de construcdo coatividade limitada, silencio,
concentracdo e sem envolvimento afetivo, o brinestereotipado com pobreza de
contetdo, e repeticdo compulsiva de atitudes; eséreia do brincar, com rejeicdo aos
brinquedos.

A terceira categoria (Tabela 4) deste estudo almsTacnicas utilizadagCat. C)
para avaliar a capacidade simbdlica. Estas técrieasem de base para conduzir a
entrevista ltdica tendo como foco a avaliacdo gacdade simbdlica.

Tabela 4
Técnicas utilizadas para a avaliacdo da capacidsidebdlica através da entrevista ludica

Categoria C C.1) Nao diretiva, sem interferéncia
C.2) Desenho

Técnicas utilizadas para avaliar a capacidade C.3) CAT

simbdlica C.4) Fabulas
C.5) HTP

Entre as técnicas utilizadas, as participanteariim 0 aspecto das mesmas serem
N&o diretivas e sem interferéncig€at. C.1) para propiciar a liberdade de expressao
durante a entrevista ludica. Dentre estaflegsenho(Cat. C.2)foi citado como técnica
importante que possibilita um canal de comunicagde terapeuta e paciente.

Para Arfouilloux (1988), o desenho tem uma funcéoeglpressao que pode ser
comparado a linguagem permitindo identificar coédigo préprio desenho. OAT (Cat.
C.3),0 Teste das Fabulg€at. C.4) e AHTP (Cat. C.5) foram citados como instrumentos
gue estimulam a projecdo das fantasias inconssienpermitem uma compreensao maior
do seu mundo interno. As técnicas projetivas taaiia captura do mundo simbdlico que,
muitas vezes, é de dificil expressao através dadigem verbal (Formiga & Mello, 2000).
Neste sentido, as profissionais ressaltaram odatque, no momento, os tes@AT e o
Teste das Fabulaséo obtiveram parecer favoravel pelo Conselho Rédier Psicologia,
conforme a Resolugcédo 002/2003, do Conselho Feder8sicologia, portanto ndo podem

ser utilizados.
“[...] ndo uso técnica especifica. Eu ndo solicéiocrianca algo, porque ela vai revelar o que é
natural”.

“[...] € que eu sou psicanalitica, entdo assim,tento ser o maximo possivel ndo-diretiva. A minha



19

técnica é acompanhar a producdo da crianca e tenf interferir nisso para que ela me mostre

no ritmo dela”.

A proxima categoria (Tabela 5) visou descreveiMaderiais utilizados(Cat. D)
pelas participantes que facilitariam a compreerddcocapacidade simbdlica durante a
entrevista ludica. Os materiais ficam expostosspatiicdo da crianca e servem de apoio a
técnica no momento da avaliagdo. As entrevistaglssaltaram a utilizagdo de brinquedos
simples que estimulem a expresséao e possibilittiwca durante a entrevista Iudica. Estes
foram classificados emmateriais menos estruturad¢€at. D.1) eMateriais estruturados
(Cat. D.2).

“[...] eu acho que o material mais desestruturaéte auxilia a avaliagdo da capacidade simbdlica.

A crianca precisa usar a capacidade simbdlica pawastruir coisas com esse material”.

“[...] o jeito da crianca, a simbolizacéo, se elageisa do brinquedo concreto ou se consegue fazer
do paninho alguma coisa. Entdo, eu gosto de co@ssim ndo estruturadas para ver a
criatividade”.

“[...] eu acho que todo o material, 0 desenho, &d\esses materiais menos estruturados, massa de
modelar, tinta, servem para avaliar a capacidadalsilica”.

“[...] eu observo a escolha do brinquedo, se é unnduedo estruturado, que eu deixo de

proposito”.
Tabela 5
Materiais utilizados para a avaliacdo da capacidasgienbodlica através da entrevista
lGdica
Categoria D D.1) Materiais menos estruturados
Materiais utilizados D.2) Materiais estruturados

Entre os materiais menos estruturados foram citadogaterial grafico, a tinta e a
massa de modelar. Da mesma maneira, no que se a@febrinquedos estruturados foram
ressaltados os carrinhos, bonecos, animais, utenddmeésticos, legos, a casa de brincar e
0s jogos de regras. Como ressaltado por Ampes€db)2 importante a utilizacdo dos
brinquedos que despertem a expressao das fardasi@siancas para que estas possam ser
analisadas. Efron et al. (2009) também defendeteia de oferecer a crianca materiais de
tipos diferentes, estruturados e menos estruturgqgsie ambos favorecem a expressao.

A Ultima categoria construida (Tabela 6) intitubad3efinicdo da capacidade
simbdlica (Cat. E). Podemos pensar que é esta definicdo gumepra os critérios de
avaliacdo da mesma durante a entrevista ludicdraldios nos trechos a seguir:

“[...] se € um pensamento que esta mais concret@std, enfim, se ela consegue associar”.

“[...] ndo é a casa dela que ela vai ter que trazéra casa simbdlica dela, é a fantasia, o dedego.
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repente |4 tem uma princesa que mora naquela cBsarepente aparece um bicho, entdo a

criatividade, a possibilidade de sair dos dadosaetos, objetivos que tu tens da histéria de vida

da crianca. Ela desenha um monte de bonequinhd8o efe repente aquela ali tu vé que ja ndo é

mais a familia real, concreta dela, ja tem variagros membros”.

Um dos conceitos associados a capacidade simtélita ver com a ideia de ser
um Pensamento que se afasta do real, fazendo assesi@pm pensamentos afastados do
concreto(Cat. E.1). Conti e Souza (2010) salientam quentatda e a capacidade de
simbolizacdo sdo parametros de maturidade do ego.m@sma forma, o brincar

estereotipado, rigido, concreto sdo parametrostibdqgia.

Tabela 6
Definicdo da capacidade simbdlica

E.1) Como pensamento que se afasta do real, fazendo
associagcbes com pensamentos afastados do concreto
Categoria E E.2) Como processo de dar significagdo ao objaiando a
partir dele historias e personagens, expressa ranfc se”
do brincar da crianca
Definicdo da capacidade E.3) Simbolizar é brincar
simbdlica E.4) Ferramenta para expressar o inconsciente
E.5) Capacidade de utilizar a fantasia para enricgereo
brincar
E.6) Capacidade de ter palavras para conseguir egpar o
que ela quer

Outra definicdo citada refere-se a simbolizacdoapnmocesso de dar significacdo
ao objeto, criando a partir dele histérias e peagens expressa no “como se” do brincar

da crianga (Cat. E.2), como observado nas segpassagens:
“[...] a0 passo se a crianga desenha uma casinhe, te pede pra ela falar sobre essa casinha, anca
com capacidade simbdlica, ela vai quase te conta historinha daquilo ali, ela vai enriquecer”.
“[...] dar significado ao objeto que ela estd usande ela consegue criar em cima desses objetos,
se ela consegue contar histérias, se essas histdéim algum significado, um sentido, se ndo é
apenas uma repeticdo”.
“[...] o brinquedo simbdlico acho que se expressaitm na questdo dos papéis, no “como se”.
Quando a criangas consegue entrar bem nessa dimetsd eu estou fazendo de conta que eu

estou fazendo isso”.

Segal (1975) afirma que para Melanie Klein a sinzlbgBo permite a crianca
transferir aos objetos do seu meio seus interesses, fantasmas, suas angustias e seu
sentimento de culpa. Para Winnicott (1975) a adid@simbdlica surge nesta fase, aonde o
objeto vai percorrer o caminho de ser subjetivamemercebido até ser um objeto

objetivamente percebido, tornando possivel a caiaigtinguir entre o interno e o externo.
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Assim, 0 uso de um objeto transicional pela criadcdambém o primeiro uso de um
simbolo e a primeira experiéncia da brincadétfaget e Inhelder (1994) descrevem que a
crianca inicia com o brinquedo puramente senséotm gradualmente evolui para o
brinquedo simbdlico, ou de “faz-de-conta”, e avapaea a capacidade de incluir regras,
em um brinquedo estruturado. Refere-se ainda aoosinsempre que a criancga brinca de
“como se” indo além do jogo motor.

Outros dois aspectos da definicdo citados pelasicipantes salientou que
simbolizar é brincar (Cat. E.3) sendo assim, t@maferramenta para expressar o

inconsciente (Cat. E.4).

“[...] isso é a questao de ao primeiro momento &gibilidade de brincar, que eu entendo que é a

forma de acesso que ela vai ter as possibilidadesiohbolizacdo. E a condicdo que ela tem de

expressar seu inconsciente”.

“[...] pode estar expressa no brincar, mas ai orlwar adequado, vamos dizer, com a capacidade

simbdlica do desenvolvimento da criancga”.

A literatura pesquisada afirma que é através daocari que se expressa a
capacidade simbdlica, possibilitando representabjeto/realidade. Através do brincar a
crianca consegue expressar essas fantasias inmuiesci representando-as através de
objetos afastados do conflito primitivo. O brintama-se assim, expressao da capacidade
simbdlica e via de acesso a estas fantasias (Efral, 2009).

Outro item citado com relacdo a definicdo diz queapacidade simbolica se
expressa n&apacidade de utilizar a fantasia para enriqueodorincar (Cat. E.5), como
exemplificado nesta passagem:

“[...] ndo é a casa dela que ela vai ter que trazéra casa simbdlica dela, é da fantasia dela, do

desejo. De repente la tem uma princesa que moraglagasa’.

Melanie Klein considerava o simbolismo a base diata fantasia e de toda a
sublimacéo, assim como a base da relagdo do sugf@ioo mundo exterior e a realidade
(Segal, 1975).

O ultimo item descrito nesta categoria relaciongacalade simbdlica a
Capacidade de ter palavras para conseguir expressque ela quefCat. E.6), ja que o
prejuizo na capacidade simbolica afetaria a capdeidle expressdo da crianca.Neste
sentido no referencial tedrico estudado podemazettras contribuicbes de Winnicott
(1952), quando diz que quando ocorrem falhas noieartd) o bebé ndo passa pela
experiéncia da ilusdo, a experimentacdo do mumdopiiejudicada. Deste modo, o0 mundo
interno, lugar particular de fantasias, tem apgmasos elementos derivados do mundo
externo e torna-se incomunicavel. Ha prejuizos apacdade criativa, a crianca é

impossibilitada de nomear, de atribuir significadasrganizar suas experiéncias.
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CONSIDERACOES FINAIS

Perceber o quanto a crianca € capaz de comunisankmlizar através do seu
brincar € quesito norteador de aspectos avaliatuoante a entrevista ludica.A avaliacao
da capacidade simbodlica fala da capacidade desespee conflitos acessando, traduzindo
e nomeando os afetos.

A presente pesquisa tinha como objetivo conhecendisadores utilizados por
psicologos de orientacdo psicanalitica para avalimapacidade simbolica de criancas
através da entrevista ludica. Para enriqueceresstelo, também foi possivel conhecer os
autores que embasam a esta pratica, descrevendécrisas adotadas assim como
conhecer os indicadores que s&do observados pelfisswoal, os conhecimentos
necessarios para avaliar a capacidade simbolicapabsriais e as técnicas utilizadas, e
também a definicdo de capacidade simbdlica. Destguisa resultaram cinco categorias
de analise que descreveram os objetivos.

Os indicadores observados foram adequacdo a idade ou etapa do
desenvolvimento, a avaliagdo do discurso, comuaecae da expressdo verbal, a
diferenciacao entre real e imaginario, a escolhegrideudo e a forma do brincar, e 0 uso
de diferentes materiais, imaginacdo e a criativedadvolvida no jogo, a capacidade de
personificacdo, a capacidade de contar/criar hésti@nredos, e a capacidade de usar
metéforas.

Em relacdo aos conhecimentos necessarios pararawaltapacidade simbdlica
durante a entrevista ludica, as entrevistadasaoitay estudo da teoria psicanalitica como
embasamento teorico, o conhecimento do desenvattmeormal infantil, um estudo
especifico sobre o brincar, e 0 conhecimento apdafdo sobre a historia de vida da
crianca.No que se refere as técnicas utilizadas paaliar a capacidade simbdlica, as
participantes citaram as técnicas nao diretivasne imterferéncias, o desenho, os testes
CAT e Fabulas, assim como o teste HTP. Na categque descreve 0s materiais
destacaram materiais menos estruturados (matedfit@ tinta e massa de modelar) e
materiais estruturados (carrinhos, bonecos, anjratessilios domésticos, legos, a casa de
brincar e os jogos de regras).

Quanto a definicdo de capacidade simbdlica adqialdes entrevistadas, as mesmas
referiram que esta pode ser conceituada como pemsamue se fasta do real, fazendo
associacdes com pensamentos afastados do comcneio processo de dar significacdo ao
objeto, criando historias a partir dele, expressaS como se”’, como conceito de brincar,

como ferramenta para expressar o inconsciente, capecidade de utilizar a fantasia para
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enriguecer o brincar, e como capacidade da cridacier palavras para expressar o que
quer.

Pode-se refletir, ao final deste estudo, sobre @ des outros instrumentos para
coleta de dados que possam favorecer um conhecimeasits detalhado sobre o objeto
pesquisado e sobre a limitacdo de serem poucatosuje

Torna-se relevante a realizacéo de investigacd®ee @3 indicadores adotados por
profissionais com menos experiéncia para avali@ancas, assim como averiguar a
influéncia da trajetoria de formacdo de cada uma wmez que isso pode explicar a
valorizacdo ou ndo de determinados indicadoredastaSugere-se, portanto, a realizacao

de novos estudos sobre a aplicagdo dos indicadoedisados neste estudo.
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