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RESUMO

PALAVRAS CHAVE: capoeira, autonomia, juizo

Esse trabalho consiste em um relato de experiéncia realizada com a pratica da capoeira e as
possibilidades nas quais possa contribuir para o desenvolvimento da autonomia nas criangas,
em aspectos que permitam estas passarem do pensamento centrado e egocéntrico para o
pensamento reflexivo e consciente .

A pesquisa aborda num primeiro momento o desenvolvimento mental infantil e sua relagdo
com as fases da construcdo do juizo moral. Com base nas pesquisas principalmente dos
estudos de Jean Piaget, busquei esclarecer a forma como as criangas constroem sua
aprendizagem pois acredito que essas informacGes sdo importantes para compreendermos
como elas constroem as nocdes de regras e de limites. Percebemos que as crian¢as nao
aprendem da mesma forma que os adultos pois durante seu processo evolutivo elas passam
por fases de desenvolvimento que tem caracteristicas especificas. Essas fases sdo interligadas
e progressivas e a cada nova situacdo que se apresenta ocorre um desequilibrio daquilo que ja
havia sido construido.Para resolver esse conflito interno as criancas precisam desenvolver
solucBes, e a partir dai construir novos conhecimentos. Vimos também que essas etapas
acontecem nas areas afetiva, cognitiva, psiquica, organica e social.

Em cada um dos aspectos complexos da vida psiquica, quer se trate da
inteligéncia ou da vida afetiva, das relagGes sociais ou da atividade
propriamente individual, observa-se o aparecimento de formas de
organizagdes novas, que completam as construgdes esbogadas no
decorrer do periodo precedente, assegurando-lhes um equilibrio mais
estavel e que também inauguram uma série ininterrupta de novas
construgoes. (PIAGET, 1976 p. 42)

Num desses periodos estudados por Piaget, o estagio operatdrio concreto, aprofundei a
pesquisa desse trabalho. Primeiramente por ser o estagio de desenvolvimento em que os
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alunos observados se encontram, a partir dos sete anos, e também por ser nesse periodo que
as criancas desenvolvem a reversibilidade de pensamento. Essa capacidade permite que as
criangas percebam a existéncia do outro em seu universo, e mesmo colocar-se no lugar do
outro avaliando as conseqiéncias de suas atitudes para os demais. Por isso nesse periodo as
criangas comecam a passar da fase de heteronomia, onde simplesmente obedeciam, por medo
ou respeito aos adultos, para a fase da autonomia. Na construgcdo da autonomia é de suma
importancia que ocorra o incentivo do educador,através de atividades que propiciem seu
desenvolvimento, pois sozinhas as criancas nao elaboram noc¢des de justica, respeito e limites.

Num préoximo momento fazemos um acompanhamento de como autonomia foi trabalhada
pela educacdao no passar do tempo. Notamos que a educagdao ao atender anseios da classe
social dominante em cada periodo também seguiu padrdes em relagdo as criangas. Estas
passaram por periodos em que eram preparadas apenas pdra obedecerem, e por muito tempo
segundo critica de Karl Marx eram também preparadas apenas para o trabalho.Apds 1930,
com as pesquisas de estudiosos e com a chegada do movimento da Escola Nova e depois
através de Paulo Freire a educagdo voltou seus objetivos para a formagdo de outro tipo de
cidaddos. E aqui a importancia da autonomia, que tem como base valores como respeito, a
igualdade, a responsabilidade social e a dignidade. Valores que precisam ser construidos
dentro da escola pois os pais estdo cada vez mais distantes de seus filhos.

P6r em pratica um tipo de educag¢do que provoca criticamente a
consciéncia do estudante necessariamente trabalha contra alguns
mitos, que nos deformam. Esses mitos deformadores vém da
ideologia dominante na sociedade. Ao contestarmos esses mitos
também contestamos o poder dominante.(FREIRE,1987,p.67)

Apds, mostra-se a resisténcia da esséncia e dos fundamentos da capoeira durante sua
historicidade, mantendo seus aspectos culturais e populares. Finalmente, com base em
anotacoes e registros num didrio de campo, busquei pesquisar de que formas a capoeira pode,
enquanto pratica pedagdgica oferecer situacées em que os alunos venham a refletir antes de
agir, tomando decisdes por si proprias, construindo sua autonomia. Através de suas atividades
desafiadoras e propiciadoras_de situacGes onde é preciso tomar decisdes levando em conta
aquele com quem se joga, a crianga esta constantemente desenvolvendo sua autonomia.

A capoeira conseguiu provar que através de profissionais
comprometidos, pode ser articulada a relagdo ensino-
aprendizagem e contribuir muito para a aquisicdo do saber
construido na formacdo de cidaddos criticos e responsaveis.
(Freitas, 2003, p. 11)



Nessa pesquisa o comportamento e o processo de tomada de consciéncia através do saber
pensar foi utilizado nas praticas com a capoeira onde a crianca, através dos movimentos
precisou tomar consciéncia de si e do colega,para realiza-los com criatividade, compreensao e
dentro dos limites da convivéncia respeitosa. Em sintese, observei que com a devida
contextualizacdo através da orientagdo do adulto as criangas aprendem o significado do jogo
de capoeira.. E com satisfacdo e ludicamente esta pode criar as condi¢Ges e oportunidades
pedagédgicas facilitadoras da constru¢do da autonomia, licdes que sdo extensivas a vida
cotidiana em sociedade.
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1. INTRODUGAO

Durante o periodo operatério concreto, os alunos comecam a desenvolver a reversibilidade
do pensamento, capacidade que os auxiliard na consideracdo de outros pontos de vista
diferentes do seu. Para Piaget (1923, p.74), “adaptar-se ao mundo social, como ao meio
fisico, é construir um conjunto de relagGes e situar-se a si proprio entre essas relacGes gracas
a uma atividade de coordenacao implicando a descentracao e a reciprocidade de pontos de
vista”, portanto a partir dessas relagdes iniciam-se as construcdes de regras morais partindo
de uma reflexdo e julgamento interno. Essas construcées passam por estagios que vao da
anomia a autonomia, incluindo o outro na sua percep¢ao de mundo e estabelecendo novos
tipos de relagGes. Os pais em suas casas tendem a reforcar a heteronomia, pois para o bem
estar de seus filhos precisam que eles obedecam a suas regras e sem questionar. Poucas
familias debatem o porqué de certas determina¢des ou analisam suas conseqiiéncias
quando obedecidas ou ndo._ Ao chegar a escola os alunos reproduzem esse comportamento,
tornando dificil até a construcdo de capacidades interpretacdo, a que sé sabem reproduzir e
nao estdo preparados para refletir sobre determinado tema e elaborar sua prépria opiniao.
Analisando essa questdo no convivio social, a crianga passa a sé obedecer ao adulto-
professor quando esse esta presente e quando se encontra desacompanhada de um adulto,
sem refletir no que é certo ou errado. Tal atitude muitas vezes da vazdao a comportamentos
agressivos e prejudiciais aos demais membros da escola.

A maioria das praticas esportivas pode desenvolver a autonomia, se as criancas forem bem
orientadas na construcdo das regras que envolvem essas praticas-, na reflexdo de porque se
utilizam de determinadas combina¢Ges durante um jogo ou atividade fisica que envolvam
mais de um participante. Essas praticas podem intrinsecamente ser relacionadas ao dia-a-dia
dos participantes, utilizando-se do simbolismo para construir autonomia até porque
precisamos dos nossos colegas para praticar essas atividades, como seria no caso dos jogos
com bola, artes marciais, esportes coletivos, a capoeira. Segundo Gino (2010):

“No treino da capoeira (e em outras modalidades esportivas
também), por exemplo, sdo aplicados exercicios de atividades
ludicas, para que haja uma “transferéncia” de habilidades a
realidade do jogo”. Ficando assim a modalidade mais atraente,
participativa e com integragao entre os praticantes.

Nessa linha de metodologia, nossos alunos estdo "arquivando" no
seu acervo motor, os conceitos éticos, os valores, observam e
respeitam a individualidade de cada companheiro de treino. “O
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professor entdo contribui para a construgdo ndo sé do atleta, mas
colabora na aquisi¢cdo de sua autonomia social também.”

Observei que a capoeira pode ser um importante fator na construcdao da autonomia,
justamente por sua ligacdo intrinseca com a educacdo afetiva na qual acredito firmemente,
tendo em vista que a capoeira é conduzida numa constante relagdo de respeito do professor
por seus educandos e seus saberes. Entendo que havendo a possibilidade de utilizarmos
atividades, técnicas, metodologias que sejam propulsoras dessa autonomia, ndo podemos
deixar de fazé-lo porque se trata realmente de comprometimento com nossa tarefa, nossa
proposta de vida que é a docéncia como agente de transformacdo, capaz de desenvolver a
cooperacao e a solidariedade. O objetivo desse trabalho foi investigar as possiveis
contribuicGes que a capoeira pode oferecer para a construcdo dessa autonomia.

Esse trabalho estd estruturado do seguinte modo: o capitulo 2 apresenta os estagios do
desenvolvimento mental das criangas, relacionados com as fases e as formas como se
constroem as regras até o inicio do processo de desenvolvimento da autonomia. O capitulo 3
apresenta a importancia do desenvolvimento de cidaddos autbnomos para uma educacdo
libertaria e na busca de uma sociedade mais justa e igualitaria, como sendo um dos principios
da educacao.

No capitulo 4 trago informagGes sobre a capoeira, um resumo de sua trajetdria
histdrica, suas contribuicdes sob o aspecto pedagdgico para a constru¢do da autonomia. O
capitulo 5 mostra como foi desenvolvida a investigacdo para esse trabalho, a metodologia
empregada e os resultados da pesquisa. Finalmente no capitulo 6 apresenta uma reflexao
sobre o trabalho realizado e uma avaliagdo critica sobre os resultados obtidos.
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1.A construgao da autonomia no desenvolvimento da crianga

Jean Piaget desenvolveu um a teoria para explicar a origem do conhecimento
humano, afirmando que esse conhecimento se dad por constru¢cGes em estagios evolutivos.
Essa teoria chama-se epistemologia genética e originou o termo construtivismo justamente
por considerar as construgdes que vao sucedendo-se. Com base na teoria do psicélogo Piaget
que analisou e descreveu niveis que as criangas e adolescentes constroem durante seu
desenvolvimento, podemos considerar que em todos esses estagios existe sempre um objeto
desencadeador de agbes, um interesse ou uma necessidade e existem também func¢des que
sdo constantes e estruturas que variam sucessivamente, marcando a transmissdao desses
estagios. Para Piaget (1976, p.11):

O desenvolvimento, portanto, é uma equilibragdo progressiva, uma
passagem continua de um estado de equilibrio superior. Assim, do
ponto de vista da inteligéncia, é facil se opor a instabilidade e
incoeréncia relativas das idéias infantis a sistematizacdo de raciocinio
do adulto. No campo da vida afetiva, notou-se, muitas vezes, quanto
o equilibrio dos sentimentos aumenta com a idade. E finalmente,
também as relagGes sociais obedecem a mesma lei de estabilizagdo
gradual.

Para melhor compreender de que forma as criancas constroem suas nogées de regras e como
as seguem é preciso conhecer esses estagios do desenvolvimento pelos quais elas passam. As
criangas ndo pensam e ndo aprendem da mesma forma que os adultos, pois ainda fases pelas
quais precisam passar e isso se da de forma progressiva, evolutiva e em interagdo com o meio.
Ou seja, a cada nova situacdo ou desafio, cria-se um impasse considerado um desequilibrio e
precisa ser resolvido através da assimilacdao dos novos elementos e acomodando as estruturas
ja existentes,_construindo assim isso que Piaget chamou “estdgios do desenvolvimento
humano”._Podemos afirmar ainda, que os estagios de desenvolvimento do ser humano
acontecem nas areas psiquica, organica, afetiva e social em constante evolu¢do em direcdo a
um equilibrio durante o seu crescimento.

Em cada um dos aspectos complexos da vida psiquica, quer se trate
da inteligéncia ou da vida afetiva, das relagdes sociais ou da atividade
propriamente individual, observa-se o aparecimento de formas de
organizagdes novas, que completam as constru¢des esbogadas no
decorrer do periodo precedente, assegurando-lhes um equilibrio
mais estdvel e que também inauguram uma série ininterrupta de
novas construcdes. (PIAGET, 1976 p. 42)

12



Embora o prdprio Piaget nos diga que as idades em que esses estagios acontecem sdo
variaveis de uma crian¢a para outra, ele também aponta dois fatores relevantes para esse
trabalho: a ordem de sucessdo dos estagios ndo muda, mas a velocidade do desenvolvimento
de cada estagio pode sim, variar de acordo com as influéncias do meio social. Dos estagios
estudados por Piaget trataremos mais especificamente do chamado estagio operatdrio
concreto, que abrange a idade entre sete e doze anos, com seus aspectos intelectuais e
afetivos pois é nesse estdgio que podemos observar significativas mudangas no
comportamento social das criangas pertinentes a esse trabalho.

O estagio anterior que é o pré-operatério é caracterizado pelo egocentrismo do
sujeito, que ndao tem capacidade ainda de relevar outros pontos de vista, considerando apenas
0 seu, pois ainda esta numa fase de irreversibilidade de seu pensamento. Ou seja, nao
consegue inverter mentalmente uma situa¢do. Ja no periodo operatdrio concreto as criangas
comecam a desenvolver a capacidade de reconhecer regras, de segui-las e manté-las. Durante
os jogos que realizam conjuntamente controlam uns aos outros no sentido de respeitarem
essas regras, demonstrando comegar um processo de reflexdo, de andlise das situagdes e
elaborando atitudes para serem tomadas frente a essas novas situacées. Também consideram
outros pontos de vista que ndo somente os seus e assim as crian¢as vdo passando do
egocentrismo anterior para o inicio do desenvolvimento de uma assimilagao racional da
realidade. Isso acontece devido a nocdo de reversibilidade, construida nesse estagio e
presente ndo sé nas operagdes ldgicas, mas nas nogdes de tempo e de espago e também no
processo de socializagdo, ja que passam a considerar o outro no seu contexto. Para Becker
(2001,p.20-1):A assimilagdo funciona como um desafio sobre a acomodacdo a qual faz originar
novas formas de organizagdo. Os valores morais também passam por esses processos de
construgdao que se estabelecem nas relagGes cotidianas com os adultos e que estdo
interligadas com a capacidade de reversao do pensamento, enquanto passam pelas fases da
construgao das regras. Piaget (1976), nos traz pesquisas nesse sentido, estudando a
construgao das regras do jogo, os juizos sobre o desajeitamento, o roubo, a mentira e a nogao
de justica e diferenciando conduta moral de juizo moral, ou seja, as avaliagGes que as criangas
fazem considerando o certo ou errado. Quanto ao desenvolvimento moral da crianga, segundo
Piaget, este passa por duas fases: a anomia e a heteronomia e com o passar do tempo vado
evoluindo até construirem a autonomia. Na fase da anomia as criangas ndo tem consciéncia de
certo ou errado, o comportamento é relativo as necessidades basicas por isso ha uma auséncia
de regras. Corresponde a primeira idade das criangas, até um ano e meio caracterizada por
egocentrismo, tendéncias instintivas, atividade ndo socializada, indiferenciacio com o
outro.Segundo Piaget (1994, p.19):(...) em outros termos egocentrismo significa ao mesmo tempo
auséncia da consciéncia de si e auséncia da objetividade, enquanto tomada de consciéncia do objeto é
insepardvel da tomada de consciéncia de si.

Com seu crescimento e convivéncia com os adultos, a crianga vai construindo a
heteronomia onde segue as regras estabelecidas pelos adultos por obediéncia, por coercdo,
ndo tendo ainda um julgamento préprio, uma decisdo feita por analise da situacdo. Nesse
periodo as regras sdao consideradas imutaveis e o respeito a elas deve-se aos sentimentos de
afeto e medo._A crianga considera mais a conseqiiéncia dos atos, o que pode acontecer se
desobedecer as regras impostas pelos mais velhos, tendo medo do que possa Ihe acontecer.
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N3o conseguem ainda,compreender a fungdo e os critérios utilizados na formulacdo das regras
para a convivéncia social. Esse periodo compreende até mais ou menos sete anos, e
caracteriza-se pela ndo avaliacdo da situacdao sob os pontos de vista diversos. Ndao importa a
intengdo ou motivacdo de quem cometeu tal atitude, ao infringir uma regra imposta por um
adulto aquela pessoa ja é considerada culpada e no entendimento da crianca nessa fase, por
isso somente ja deve ser punido. Aqui é importante comentar que adultos ao infringirem
castigos, sanc¢des, puni¢des para o desobedecimento das regras como simples conseqiiéncia
de tal procedimento, estdo fortalecendo a heteronomia. Assim as criancas vdo buscar
maneiras de infringir as regras sem serem descobertas, tentando ludibriar os adultos ou
também, obedecerem cegamente com medo do resultado e tornando-se muito manipulaveis e
mais tarde adultos apaticos, conformistas, sem capacidade de tomar suas préprias decisdes.
Podem ainda reagir com revolta, desde simples “teimosos” até os que tem atitudes
consideradas anti-sociais, violentos.Durante o periodo operatério concreto, com inicio por
volta dos sete anos as criangas vao descentrando seu ponto de vista, passam a colocar-se no
lugar do outro, construcdo que envolve além da estrutura cognitiva a estrutura afetiva a partir
de suas relagdes com o meio possivel devido a reversibilidade do pensamento, caracteristica
marcante desse estagio.

Para Piaget, é na rela¢do, no encontro com o fora que o sujeito se
constitui em sua fungdo cognitiva, construindo, ao mesmo tempo
e num mesmo movimento, o fora, o objeto, a partir das estruturas
que este encontro engendra. E na medida em que este fora resiste
as expectativas do sujeito, em que este, esperando continuidade,
encontra ruptura, que o fora se inscreve enquanto alteridade”
(RICKES, 2002, p. 42).

Nessa fase surgem sentimentos como os de justica, igualdade, cooperacao e respeito
mutuo. Esses sentimentos vdo compor uma nova organizacdo dos valores morais e
desenvolver a capacidade de tomar decisGes baseadas numa reflexdo interna e individual da
situacdo.As regras deixam de ser obedecidas para tornarem-se o cumprimento de
combinagbes feitas em conjunto com o outro. A convivéncia com o outro é de extrema
importancia para o desenvolvimento da autonomia, pois permite estabelecer relagdes de
cooperacao, de trabalho conjunto e coletivo. Quando a crianga passa a perceber o outro como
igual, acontecem as trocas e nesse sentido as a¢cdes também se tornam reversiveis com a
possibilidade de aceitar a existéncia do outro e interagir com ele construindo o conhecimento
social. A construcao das regras vai acontecendo dentro dessa interacao, quando a crianga vai
se ajustando as novas relagdes e interagdes com os outros a partir da descentragdo que lhe
permite coordenar outros pontos de vista e desenvolver a cooperagdo.Para Piaget (1923, p.
74):
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Adaptar-se ao mundo social, como ao meio fisico, é construir um
conjunto de relagbes e situar-se a si proprio entre essas relacbes
gracas a uma atividade de coordenacgdo implicando a descentragdo e
a reciprocidade de pontos de vista.

Pode-se perceber a importancia do papel adulto na constru¢do da autonomia das
criangas, na forma como ira orienta-las, lidar com as questdes de certo e errado e trabalhar as
regras. Fica bem nitido a necessidade do respeito mutuo, da conversa franca e aberta
buscando analisar as diferentes situagdes que envolvam a convivéncia e a sociabilidade e
levando em conta as diferentes opiniGes com reciprocidade. Através da reciprocidade o grupo
constroéi suas regras e cada um pode perceber quando ndo as cumpriu, o que resultou disso e
como podera restitui-las.A autonomia acontece quando o sujeito é capaz de harmonizar suas
vontades com as decisdes coletivas compreendendo o melhor para o grupos.

O desenvolvimento da autonomia requer de néds, educadores, atitudes libertadoras
que permitam a reflexdo, a tomada de decises baseada numa construgdo coletiva de
combinacgGes a partir da consciéncia das conseqiiéncias de seus atos.As criangas precisam ser
orientadas a pensar, julgar, criticar considerando que estamos construindo conhecimentos que
serdo levados para uma vida toda e formando seres humanos que vao constituir relagdes
construidas e reconstruidas com outros a partir da sua percepg¢ao de ética e moral, durante um
processo em que participam ativamente.

Autonomia é a submissdo do individuo a uma disciplina que ele
proprio escolhe e a constituicdo da qual ele elabora com sua
personalidade.(PIAGET, 1971, p. 118)
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2.Propositos da autonomia para a educagao

Este capitulo tem por objetivo analisar a relagdo histérica da educacdo com a
autonomia, numa reflexao a respeito das inten¢des que precisamos ter enquanto educadores
conscientes de nossa fun¢do formadora e da importancia da autonomia numa sociedade mais
justa e igualitaria.Precisamos lembrar que durante a histéria da humanidade a educacdo
passou por varios processos, atendendo diversos interesses (politicos, religiosos, econémicos e
\ou necessidades e que ainda continua em transformacdo direcionando o discurso pedagdgico
que “devemos” fazer e o conceito de alunos que a escola “precisa” desenvolver. No Brasil ndo
foi diferente do resto do mundo.

Segundo Dill ( 1994, p. 107):

O pais passou por uma fase de transformacgbes, tais como:
abolicdo da escravatura, organizacao do trabalho livre, o fluxo das
correntes migratdrias, fase inicial da industrializacdo e a mudanca
do modelo politico, o que concorreu para a criagdio de um
ambiente propicio a renovagdo pedagodgica e cultural. Os sistemas
escolares se desenvolvem em consonancia com o contexto global
e, como tal, assumem as caracteristicas da referida época.

Antigamente as criancas eram consideradas dentro de uma total dependéncia dos
adultos. Numa classica e organizada heteronimia, eram preparadas para obedecer sem
questionar e em troca deveriam receber protecdo. Os atuais sentimentos de infancia ndo
existiam, as criangas desenvolviam apenas as capacidades necessdrias para viver.

Pensando em termos mais especificos, aqui no Rio Grande do Sul, a colonizagdo
marcantemente européia ndo teve muita preocupag¢do com a educagdo das criangas. Foi uma
educac¢do dominadora, que buscava anular os saberes populares principalmente dos indigenas,
tentando obriga-los a uma cristandade que ndo respeitava seus costumes e crengas e que 0s
queria levar a servilidade, em nada tendo que desenvolvesse qualquer autonomia. O interesse
pela educagdo surgiu com a perspectiva dos farroupilhas quase cem anos depois da
colonizacdo, onde a instrugdo era importante para a entdo Provincia de S3o Pedro
desenvolver-se, sendo de qualquer forma ainda uma educacgdo rigida, autoritaria com métodos
repressores e utilizados pelos pouquissimos professores que se dispunha, em condi¢Ges
materiais precdrias.

Aquela época, a maioria dos professores nio possuiam preparo
pedagdgico para lecionar. Eram escolhidos entre pessoas idéneas
e que reunissem um certo grau de conhecimento. (DILL, 1994,
p.114)
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Em nosso estado, como também atendemos aos interesses da época passamos a tratar
0 ensino apods o advento da Republica sob uma oética positivista, direcionada pelas concepgoes
politicas da autoridade do momento.

Segundo Dill (1994):

A linha norteadora da educagdo escolar era desenvolver a
disciplina, a energia, o espirito de ordem, a reflexao, o patriotismo,
ou seja, a formagdo do carater do educando. Ao professor
competia inspirar em seus alunos o amor ao trabalho e aos
estudos;desenvolver-lhes os sentimentos do bem e da virtude,
além da consciéncia dos deveres civicos.

Dentro dessa filosofia positivista nosso estado atravessou periodos onde no campo da
educacdo desde a Col6nia até o Império onde as principais caracteristicas forma de um ensino
intelectualizado, humanistico e na primeira republica ja buscando a integragao a sociedade e a
preparacdao para o trabalho, mas levando em conta as competéncias individuais e assim,
mesmo indo contra o autoritarismo do governo, mas estando de acordo com a filosofia
positivista.

No sistema estadual de ensino, as idéias basicas retiradas do
positivismo referiam-se a ateng¢do dada a formagdo moral, ao
civismo, aos aspectos pragmaticos do ensino e, sobretudo a énfase
nas ciéncias... A contar de 1930, oscilou entre os interesses das
camadas populares que exigiam mais educagdo escolar e o
interesse das classes dominantes que procuravam manter certo
grau de seletividade, oportunizando ascensdo apenas aos mais
capazes. (Dill, 1994 p.129)

Relacionando a educacdo aos interesses sécio econbmicos em que estamos todos
inseridos, pode-se perceber o qudo é relevante essa influéncia e o quanto induz a educacgdo
nas suas propostas pedagégicas de formacdo dos educandos. Ndo podemos dissociar a
educacao da sociedade assim enquanto analisarmos uma, estaremos passando por aspectos
da outra. Numa visdao mais geral, Karl Marx, embora n3do desse um tratamento especifico para
a educacdo em seus estudos, jad questionava através de outras reflexdes filoséficas e
econdmicas a influéncia da educac¢do nos individuos da sociedade e vice-versa. Marx trazia
questionamentos a respeito da formagdo de sujeitos alienados, _sem opinido, sem
entendimento de sua importancia no contexto social,estranho a si mesmo, justamente em
contrariedade ao sujeito autbnomo .Marx ) nos diz:
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O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais riqueza produz,
quanto mais a sua producdo aumenta em poder e extensGo. O
trabalhador torna-se uma mercadoria tanto mais barata, quanto maior
numero de bens produz. Com a valorizagdo do mundo das coisas,
aumenta em propor¢do direta a desvalorizagdo do mundo dos
homens.O trabalho néo produz apenas mercadoria; produz também a si
mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria, e justamente na
mesma proporg¢éo com que produz bens. (MEZSAROS, 2005)

Considerando a escola uma expressao das atividades e direcionamentos da sociedade, num
paralelismo entre a sociedade criticada por Marx onde o professor é o empregado-
trabalhador e os alunos o produto, teremos o mesmo ciclo capitalista, pois o professor é
orientado, preparado, coagido assim a reproduzir os sistemas. E ainda, mantendo como seu
status o conhecimento que “detém”, tornando o aluno um estranho e um objeto de sua
alienagdo, o professor recompensa seus alunos atribuindo-lhes notas e conceitos que
podemos comparar com um salario.

A burocracia visa controlar o trabalho e as formas de pensar, cuja principal
caracteristica é o segredo, o mistério como uma atividade fechada. ldolatra
a autoridade e exalta regras rigidas, conservando tradi¢cdes. A abertura do
espirito ou das mentalidades em relacdo ao Estado aparece
conseqlientemente como uma traicdo deste mistério, a apesar de a
autoridade se tornar o principio do seu saber, e a idolatria da autoridade ser
o seu espirito. (MEZSAROS, 2005)

Na sociedade analisada por Marx, a perspectiva era de mulheres e criangas levadas a trabalhar,
onde a condicdo humana foi suplantada e a miséria ndo s6 material, mas ética e moral,
estabelecida. A escola reprodutora desse sistema conduziu os alunos como um produto a ser
elaborado pelo empregado-professor, sem levar em consideragao o universo sécio cultural
desses alunos, cabendo aqui apenas uma educagdo que os estagnasse em sua fase de
heteronomia, sem procurar desenvolver sua autonomia, provando-os assim de perceber mais
tarde, quando adultos os interesses de sua classe. Marx através dessa sua reflexao tedrico
pratica nos leva apensar na necessidade de uma educa¢do com responsabilidade social,
humanizadora, respeitadora dos diferentes modos de pensar e de se expressar, ou seja, uma
educacao para a autonomia.

A doutrina materialista relativa a mudanga de circunstancias e a
educagdo esquece que elas sdo alteradas pelo homem e que o
educador deve ser ele préprio educado. Portanto, esta doutrina
deve dividir a sociedade em duas partes, uma das quais (os
educadores) é superior a sociedade. A coincidéncia da mudancga de
circunstancias e da atividade humana ou da auto-mudanga pode
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ser concebida e racionalmente entendida apenas como pratica
revoluciondria. (MEZSAROS, 2005)

A educacdo passou por esse periodo absolutamente tecnicista, onde buscava formar
pessoas preparadas para o mercado de trabalho, atendendo aos apelos capitalistas da
industria que se expandia pelo mundo. O contexto era de manipulagdo, obediéncia e respeito
aos mais bem sucedidos, ou seja, aqueles que detinham o poder. Esse poder significa dinheiro,

IU

status, classe social “elevada”. A partir de estudos psicoldgicos, pedagdgicos e da pediatria,
com suas intervengdes no campo educacional é que surgem novos sentidos para a infancia e
um grande interesse por seu desenvolvimento, gerando o reconhecimento de suas
especificidades,da diferenciagdo entre criangas e adultos n forma de aprender por causa das
fases do seu desenvolvimento. A partir de 1930, com a chegada da Escola Nova e o comeco da
industrializacdao que gerou uma grande expansao das cidades e consequlientemente do ensino,
aconteceram mudangas na educagdo, que passou a ser vista como um processo de
desenvolvimento, porém ndo havendo grandes modificacdes na qualidade de ensino. Esse
fazia da escola um meio de formar o carater moral, reforgar o ideal nacionalista e incitar ao

trabalho, estando ligado as diversidades regionais de desenvolvimento econdmico.

A proposta da Escola Nova é de uma educagdo popular com a socializacdo dos
conhecimentos, buscando na organizacdo comunitdria a forca para superar as herancas
politicas, econdmicas e religiosas que tanto influenciam as diretrizes. O precursor desse
movimento foi o Manifesto dos Pioneiros da Educagdo Nova em 1932. Organizado e criado por
26 intelectuais brasileiros o Movimento reconhece a agdo da escola sobre o individuo bem
como a necessidade de valorizar e respeitar suas aptiddes naturais, onde o mais importante
que a classe social é o lado humano de cada um, perfazendo assim um direcionamento para a
importancia do incentivo ao desenvolvimento da autonomia ja nas criancas.

Paulo Freire, um dos maiores defensores de uma pedagogia direcionada ao
desenvolvimento da autonomia através da educacdo, nos trouxe muitas contribuicGes nesse
campo, através de suas reflexdes podemos perceber a importancia desse tipo de pedagogia
para uma sociedade que almejamos. Para Freire, o professor pode auxiliar seus alunos a
construirem a autonomia do seu saber, mas necessita estar bem preparado para isso.

Devo deixar claro que embora seja meu interesse central
considerar neste texto saberes que me parecem indispensdveis a
pratica docente de educadoras ou educadores criticos,
progressistas, alguns deles sdo igualmente necessdrios a
educadores conservadores. Sdo saberes demandados pela pratica
educativa em si mesma, qualquer que seja a opgdo politica do
educador ou educadora.(FREIRE, 1996, p. 23-28)
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Freire nos diz que o homem é um ser inacabado, em constante construgao e que para
ele tornar-se um ser autdbnomo precisa ter consciéncia disso, ndo por isso com um fim pré
estabelecido, determinado por fatores externos.E preciso tomar conta do nosso trabalho,
valores, cultura, de nossa propria existéncia, suplantar a fase da heteronomia._Quando o
homem percebe a totalidade de ser humano os fatores que envolvem sua plena existéncia no
mundo, quando passa a fazer parte conscientemente da sua historia, que se escreve e que
participando pode fazer a diferenca, ai esta exercendo sua autonomia.E muito importante o
papel do professor na transicao da heteronomia para a autonomia ja que em casa as criangas
aprendem apenas a obedecer, por respeito, imposicdo ou repressdo e assim o fazem por que
aprenderam que devem fazé-lo, por medo, por afeto aos pais e ndo sdo incentivadas ao
questionamento, a reflexdo de porque deve seguir estas e aquelas regras. O professor em seu
contato diario e constante com a crianca pode ser grande incentivador do desenvolvimento da
autonomia desde muito cedo, mesmo que saibamos ser um processo para a vida toda e que
alguns adultos ainda vivem conflitos internos entre sua heteronomia e sua autonomia quando
entra em cena a vontade, o desejo.

Segundo Freire (2000 p.120-127):

O que é preciso, fundamentalmente mesmo, é que o filho assuma
eticamente, sua decisdo, fundante de sua autonomia. Ninguém é
autébnomo primeiro para depois decidir.A autonomia vai se
constituindo na experiéncia de varias, inUmeras decisdes, que vao
sendo tomadas...0 educador que busca criar condi¢gbes para que
seus alunos criem sua propria autonomia e que ndao quer ter uma
pratica autoritaria, deve saber escutar.

O professor que educa para a autonomia é a propria realizacdo do que pretende, ele
sustenta sua argumentacdo na pratica exemplar, ou seja, age de acordo com aquilo que fala.
Numa educacdo para autonomia ndo ha espaco para preconceitos ou discriminagdes, nem
para um retrocesso histérico onde a educacdo seguia todos os preceitos da classe dominante.
A educac¢do sonhada pelos pioneiros em 1930 vem se fortalecendo, embora a passos lentos
venha buscando desenvolver melhor o ensino, para que ele vise fortalecer a estima positiva
através do reconhecimento das contribui¢cGes que cada um tem a oferecer no contexto social.
Além disso é necessario estabelecer uma comunicagdao que nos permita fazer trocas de
experiéncias, de conhecimentos, pois que todos temos a aprender como a ensinar algo e essa
troca so acontece perante a nossa receptividade.

Na medida em que tenho mais e mais clareza a respeito de minha
opcdo, de meus sonhos que sdo subjetivamente politicos e
adjetivamente pedagdgicos, na medida em que reconhego que,
enquanto educador, sou um politico, também entendo melhor as
razoes pelas quais tenho medo, porque comego a ver as
conseqliéncias desse tipo de ensino. P6r em pratica um tipo de
educagdo que provoca criticamente a consciéncia do estudante
necessariamente trabalha contra alguns mitos, que nos deformam.
Esses mitos deformadores vém da ideologia dominante na
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sociedade. Ao contestarmos esses mitos também contestamos o
poder dominante.(FREIRE,1987,p.67)

A autonomia presume que se respeite a todos em sua dignidade, como ser humanos que
somos, em busca de uma melhor qualidade de vida. Mas acima de tudo, é importante que
todos sejam tratados de forma igualitdria, porém com entendimento de que temos, cada um,
especificidades, histdrias, saberes proprios e Unicos e que, portanto precisamos estar atentos
para ndo retornarmos aos tempos do autoritarismo doutrinador de individuos alienados.
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3. A capoeira como instrumento pedagdgico na construcdo da autonomia

Percebe-se uma certa confusdo entre as pessoas sobre o que é a capoeira afinal: luta,
jogo, esporte, danga? Na realidade a Unica luta brasileira ndo pode ser conceituada em apenas
um desses aspectos, pois engloba todos e muitos mais. Historicamente a capoeira estd
relacionada a luta dos escravos africanos por sua libertagao.

Ribeiro (1992, p. 26) diz que:

Ouviu-se falar da capoeira durante as invasées holandesas, em 1624,
quando escravos e indios, aproveitando-se da confusdo gerada,
fugiram para as matas.

A esséncia da capoeira vem dessa luta pela liberdade, da resisténcia a dominacgdo e
que hoje disfarcada em danca e brincadeira é utilizada também como jogo nas escolas do
mundo inteiro. A capoeira é uma das manifestagdes culturais brasileiras mas é a Unica na
modalidade esportiva. Por sua gama de movimentos corporais,a expressividade que apresenta
relacionada as variadas musicas e ritmos a capoeira pode ser confundida com uma danga e

muitos a véem como tal.

"Enquanto instrumento de educacdo, a capoeira apresenta-se
com amplas possibilidades quanto a formagdo do homem
contemporaneo, principalmente no que se refere 4 integracdo dos
aspectos fisicos, psicoldgicos e social, bem como quanto ao
sentimento de brasilidade, indispensdvel ao exercicio critico da
cidadania". (Sérgio Graga, Plano Nacional de Capoeira, SEED/MEC,
1997)

Quando se fala em capoeira é preciso citar José Tadeu Carneiro Cardoso, mais
conhecido como Mestre Camisa, que nasceu em Jacobina, na Bahia, e aprendeu a arte da
Capoeira nos anos 60 com seu irmdo mais velho, Camisa Roxa. Em 1972 foi morar no Rio de
Janeiro, onde comegou a dar aulas em academias e a pesquisar a capoeira para desenvolver o
seu proéprio estilo e método de ensino.

Mestre Camisa fundou a ABADA-CAPOEIRA, um grupo que hoje ja possui uma
expressiva representatividade em diversos paises do mundo, tais como Estados Unidos,
México, Canada, Alemanha, Franca, Dinamarca, Inglaterra e Israel.Mestre Camisa é
considerado um dos mestres capoeiristas mais técnicos e disciplinados da capoeira.
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Atualmente, cerca de 30 mil discipulos seguem sua filosofia, doutrina, normas e fundamentos.
Mestre Camisa em entrevista, diz:

A capoeira cresceu como arte. Enquadra-la simplesmente como
um esporte é empobrecé-la. A capoeira é um universo complexo,
e se formos abandonar alguns aspectos sé pra levar a capoeira
para as Olimpiadas, eu sou contra. A capoeira é redonda, o
esporte enquadra. Sé podemos pensar em transforma-la em
modalidade esportiva oficial se conseguirmos fazé-lo de modo
que ndo sejam abandonados os principios fundamentais-_(Jornal

A Tarde, 2007)

Existem muitas pesquisas sobre a capoeira que comegcaram a aumentar a partir dos
anos oitenta, resultando em diversos livros, artigos, monografias dissertacdes,teses
confirmando o interesse de pesquisadores em histéria,antropologia, sociologia, pedagogia e
tantas outras areas da educacdo em que a capoeira tem contribuicdo. Freitas (2003, p.11) nos
diz que:

Resta-nos acreditar que a capoeira pode e deve ser estimulada e propagada
na escola, ndo so por todos os fatores aqui relatados ou pela ludicidade tdo
presente e aparente, mas pela esséncia histdrica e cultural que expressa
toda a identidade de um povo.

Apds quatro séculos de escraviddo é impossivel falar da capoeira e ndo coloca-la também
como uma forma de lutar contra a exploragdo, a verdadeira expressdo da luta daqueles
escravos contra a opressao a que eram submetidos, conscientes de sua condicdo mas em
busca de sua autonomia, de poder decidir o que fazer de suas vidas é que os africanos e seus
descendentes criaram e utilizaram a capoeira e que continua sendo simbolo de resisténcia e de
resgate cultural. Mestre Camisa, em sua participacdo no 12 simpdsio A arte e a capoeira, na
UNICAMP-, nos diz que a capoeira vem se desenvolvendo como arte, cultura e também serve
como ferramenta de socializacao participativa:

“Ela contribui na formacado do individuo como cidaddo brasileiro e
o faz conhecer a sua verdadeira histéria...A capoeira é brasileira. O
Brasil é o maior pélo de capoeiristas do mundo. E daqui que eles
saem para ensinar a arte em suas diversas areas”, afirmou Mestre
Camisa. (UNICAMP, 2010)

A histéria da capoeira confunde-se com a histdria do Brasil que apds a colonizagdo
portuguesa trouxe para ca milhGes de africanos trazidos de diferentes reinos, nagdes e grupos
étnicos onde tinham também diferentes linguas e costumes,e Os primeiros documentos sobre
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a capoeira sdo do Séc. XIX, .Nesse sentido a capoeira com sua linguagem corporal foi utilizada
como linguagem e forma de comunicar-se, unindo-os pelos mesmos objetivos.Além disso ndo
ha registros da existéncia da capoeira na Africa daquele tempo. Por esses aspectos
acreditamos que a capoeira foi criada e surgiu em terras brasileiras. Mestre Camisa em
entrevista ao jornal A Tarde nos diz:

A capoeira é uma manifestagdo afro-brasileira. Os africanos sdo
0s avds da capoeira, mas até que me provem o contrdrio, a
capoeira foi criada no Brasil. E se o digo com tamanha convicgdio é
porque pesquisamos. Temos um projeto chamado “Em busca das
raizes”. Rodamos a Africa inteira, Angola, Africa do Sul, Guiné-
Bissau, Senegal, Cabo Verde e ouvimos muitos estilos musicais
com o berimbau, vimos muitas lutas e acrobacias parecidas com a
capoeira, mas nenhuma delas igual a capoeira, nenhuma delas
com a associagdo entre o jogo e o toque do berimbau como existe
na capoeira. (Jornal A Tarde, 2007)

Com a aboligdo da escravatura em 1888, muitos negros libertos foram viver a margem
da sociedade e alguns na rua fazendo pequenos servicos e utilizando a capoeira de modo
indevido, o que gerou medo na populagdo e resultou na proibicdo de sua pratica com base no
Cddigo Penal da Republica em 1890. Durante anos a capoeira foi reprimida e seus praticantes
se pegos no ato eram levados a prisdo. A capoeira difundiu-se principalmente na Bahia, Rio de
Janeiro e no Recife, principais destinos dos africanos trazidos para a escraviddo. No Rio de
Janeiro eram utilizados como militares e numa estratégia para terminar com os capoeiristas
foram enviados para a Guerra do Paraguai, porém voltaram de |a herdis. Nesse periodo ndo
existia a capoeira como vemos hoje pois ndo faziam a roda, ndo utilizavam musica nem cantos.
Ja na Bahia a capoeira chamada de vadiagao é compardvel ao jogo de futebol aos domingos, a
pelada.Comumente praticada nas ruas,era ensinada por parentes e amigos, de geragdo para
geracdo, uma caracteristica muito forte da cultura africana na qual a tradigdo oral preserva a
memodria e transmite o conhecimento, tendo tanto valor quanto a escrita.

Movimentos de tradigdes muito antigas eram repetidos numa
danca/luta que se desenvolvia na América
portuguesa.Preservava-se a memoria dos
antepassados.Ensinava-se aos mais novos de onde tinham
vindo.Anunciava-se aos que chegavam as dificeis condi¢Ges de
vida que teriam pela frente e as formas de sobreviver e de
lutar.(CAMPQS, et. al., 2002)

No Recife a capoeira deu origem ao frevo pelos movimentos que os capoeiristas faziam
em frente as suas bandas, gingando exibindo-se e praticando a capoeira no intuito de intimidar
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0s grupos inimigos. Os golpes da luta viraram passos de danga, embalados inicialmente, pelas
marchas e evoluindo junto com a musica do frevo.

Embora na Bahia a repreensao policial tenha sido menor que no Rio de janeiro, houve
confrontos entre os capoeiristas pelas rivalidades entre os grupos e com a policia em episddios
de violéncia. Nessa época destacaram-se capoeiristas da hoje chamada capoeira Angola, como
Mestres Pastinha, Jodo Pequeno,_Jodo Grande, Waldemar da paixdo, entre outros._Dissemos
hoje porque naquela época sé havia a capoeira, surgindo mais tarde o termo “Angola” para
diferencia-la da capoeira criada em 1928 pelo Mestre Bimba, denominada por ele como “Luta
Regional Baiana”.

Na época a Capoeira Angola caiu, usava-se apenas para
demonstragdes coreograficas de efeito pratico. Mestre Bimba foi
um grande pioneiro, e é com ele que a Capoeira é oficializada pelo
governo como instrumento de Educacdo Fisica, conseguindo em
1937 certificado da Secretaria da Educa¢do. Foi o primeiro
capoeiristas em todo o Brasil na turbulenta histdria da Capoeira a
exibir seus discipulos num palacio governamental. (GRACA, 2010)

Era o governo de Getllio Vargas, um presidente que buscava conquistar a simpatia do
seu povo através da valorizacdo da cultura popular quando se abriu a primeira academia de
capoeira do pais tirando assim a capoeira das ruas e sistematizando seu ensino em espagos
proprios para tal. A partir dai a capoeira ndo parou mais de crescer e foi sendo levada a
escolas, palcos, instituicdes, universidades, centros de pesquisa pelo mundo todo.

Falcdo (1995, p. 175) comenta que:

Com a criagdo da capoeira regional, mestre Bimba
conquista autoridades e profissionais liberais para
conseguir e manter essa conquista, o referido mestre
retira a capoeira do terreiro e a coloca em recinto
fechado, nas academias, possibilitando a participagdao de
camadas sociais superiores.”

Atualmente a capoeira é utilizada nos curriculos das faculdades publicas e privadas,
como atividade na disciplina de Educagdo Fisica escolar, no trabalho com portadores de
necessidades especiais, é ensinada em clubes, academias, associacbes de bairros, escolas,

universidades, creches, e nos mais diferentes espacos. E assunto divulgado nas diferentes
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midias, gerou livros, filmes, espetaculos, jornais, CDs de musica e com os estudos realizados
originou a hidrocapoeira e a aero capoeira, modalidades de ginastica utilizando movimentos
da capoeira.Freitas (2003, p.11) comenta:

Mas as coisas mudam,as informag¢Ges andam cada vez mais
rapido e se propagam de forma assustadora.E assim
aconteceu com a capoeira, que da mesma maneira
adentrou recintos antes proibidos como condominios e
clubes  eletrizados, grandes empresas, projetos
sociais,universidades e ainda num dos grandes meios
divulgadores desta arte: a escola.

A capoeira ultrapassou todas essas barreiras e evoluiu com o tempo e com os estudos
mas manteve seus elementos culturais, suas tradi¢cdes.Freitas (2003,P.11) nos diz que:

A capoeira conseguiu provar que através de profissionais
comprometidos, pode ser articulada a relagdo ensino-
aprendizagem e contribuir muito para a aquisicdo do saber
construido na formacdo de cidadaos criticos e responsdveis.

Para entender melhor como funciona a capoeira trouxemos alguns desses elementos:

* A ginga: elemento primdrio da capoeira, é a base para os outros movimentos.
O nome é uma homenagem a rainha N’Zinga Bandi, rainha da nagdo Bantu e que liderou
seu povo na luta contra a opressao dos conquistadores portugueses.

* QOs instrumentos: berimbau, instrumento de origem africana (que comanda a
roda, ditando as caracteristicas do jogo ao mostrar o ritmo) podendo ser até trés,e que foi
associado a capoeira no final do século passado;pandeiro (podendo ser até
dois),possivelmente de origem hindu e trazido ao Brasil pelos portugueses;o atabaque,
instrumento oriental muito utilizado na Africa porém trazido para cad também pelos
portugueses e foi incorporado a capoeira bem mais tarde mas ndo sendo indispensavel
para o jogo;agogd de origem africana mas ndo se sabe qual dos povos o trouxe para o
Brasil, feito de ferro e também de coco;e o reco reco também africano feito de bambu.

* A musica com canto e palmas, que traz mensagens aos participantes, incentiva
0s capoeiristas e contribui no ritmo da roda.

* A roda constitui-se num circulo de pessoas uma ao lado da outra, com os
instrumentos ao centro, onde os que ndo estao jogando cantam, tocam ou batem palmas,
de alguma forma contribuindo.

* AstradigOes: apelidos, batizado, fundamentos de jogos e de toques,etc.

* O Mestre, visto como um lider que oriente, coordena, direciona as atividades
da capoeira e que assim como na tradicdo africana deve ser extremamente respeitado por
sua experiéncia a qual normalmente repassa de forma oral.
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Sendo assim tao rica, a capoeira traz nela o potencial para contribuir com a pedagogia
de diferentes maneiras, especialmente com relagdo a construcdo da autonomia.

A capoeira é um conteldo que pode ser contemplado na escola
pelos seus multiplos enfoques, que possibilitam, a luta, a danga e
a arte, o folclore, o esporte, a educacgdo, o lazer e o jogo. A mesma
deve ser ensinada globalizadamente, deixando que o aluno
identifique-se com os aspectos que mais lhe convier. A sua pratica
na escola possibilita o desenvolvimento de conteuddos conceituais,
procedimentais e atitudinais, como autonomia, cooperagdo e
participacdo social, postura ndo preconceituosa, entendimento do
cotidiano pelo exercicio da cidadania, historicidade etc. (SOUZA E
OLIVEIRA, 2001, p. 43 a 50).

A autonomia estd presente desde a construcdo histérica da capoeira inclusive
em suas atividades ja que ela surgiu das lutas de uma classe marginalizada por seu
espaco e direitos e mesmo contrariando as culturas dominantes da sociedade veio
resistindo ao tempo e & repressdo mantendo seus fundamentos e seus propdsitos
inclusive em contraproposta as outras atividades fisicas utilizadas nas escolas, de origem
européia ou norte americana.

E importante observar, ainda, que a maioria das culturas de
movimento muitas delas transformadas em modalidades
desportivas conhecidas e praticadas nas escolas, sempre esteve
vinculada aos extratos dominantes da sociedade, ao contrario
da capoeira, uma manifestagdo que surgiu no bojo das camadas
menos favorecidas da populagdo (KUNZ, 1998, p. 69).

A partir das perspectivas dos Parametros Curriculares Nacionais surgem novas
propostas metodoldgicas que buscam proporcionar o pleno desenvolvimento do
aluno, inclusive com a construcdao da autonomia, da colaboracdo e da solidariedade
através das atividades fisicas. Com essas propostas podemos relacionar a capoeira,
pois através da liberdade de expressdo que cada aluno tem ao entrar na roda, pode
escolher que movimentos vai executar sem uma determinacgdo prévia, refletindo e
decidindo.

Segundo Souza e Oliveira (2001)
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E adotada também uma perspectiva metodoldgica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperagdo, a participagdo social e a afirmacdo de valores e
principios democraticos. Na roda da capoeira, essa autonomia é
proporcionada aos alunos no préprio jogo, no qual o “jogador”

tem a liberdade de se expressar.

Além disso, a capoeira ndo estipula quem vai participar. Podem jogar pessoas
de qualquer opgao sexual, etnia, de diferentes caracteristicas fisicas, sociais, culturais
ou religiosas entre noutros aspectos. Por isso trabalha um dos principios a que se
destina a educacdo através do desenvolvimento da autonomia que é valorizar a todos
de forma igualitaria respeitando suas diferengas, sem discrimina¢Ges ou
preconceitos,considerando o que cada individuo pode oferecer como contribui¢cdo ao
meio social e ao seu crescimento pessoal.

A cooperagdo e a participagdo social sdo despertadas na medida
em que os alunos forem tomando ciéncia de que, na roda, todos
sdo importantes. Para uma roda de capoeira ter um
desenvolvimento satisfatério, todos precisam participar; apenas
dois jogam de cada vez, mas sdo necessarios os tocadores, os
cantadores e os que batem palma e respondem ao coro. Este
conjunto sincronizado e atuante é que faz a roda ter um bom
desenvolvimento.(Souza e Oliveira,2001)

Segundo Piaget as criancas passam por diferentes tipos de compreensao em relagdo

as regras durante seu crescimento, isso esta ligado as fases de seu desenvolvimento cognitivo

como ja dissemos nos capitulos anteriores. Quando comegam a considerar a intencionalidade

de seus atos dentro da roda da capoeira, ao decidirem que movimento vao fazer estdo

constituindo sua moral auténoma. Ainda precisam da orientagcdo de um adulto para

desenvolver esse senso critico e essa intervengao é feita constante e continuamente pelo

professor de capoeira que sabe da necessidade de agir de forma cooperativa para o bom

andamento da roda, afinal para se jogar capoeira é preciso duas pessoas. A relacdo de

afetividade que se elabora junto aos colegas justamente por precisar deles para jogar

capoeira, mais a satisfacdo de aprender algo t3o ludico podem ser molas propulsoras na

escolha de condutas morais.A capoeira desafia o tempo todo aquele que a pratica,

proporcionando a reflexdo, colocando em questionamento as convic¢des dos alunos, a

tomada de consciéncia das escolhas feitas e elaborando os principios de autonomia.

Ficou bem claro pelos depoimentos dos alunos e professores que
a capoeira é um instrumento que interfere concretamente na
formacgdo dos individuos.(...) A musica, a arte, o desafio da luta, a
ludicidade, a exibi¢do, a convivéncia em grupo, sdo elementos que
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despertam muita atenc¢do, principalmente dos jovens. Nesse
sentido, a pratica sistematizada e freqiliente da capoeira pode
exercer grande influéncia no comportamento dos individuos. {...)
Em sintese pode-se perceber que a capoeira consegue fascinar
seus praticantes.Ela é uma caixa de surpresas, reflete
contradicbes e ambigiliidades e representa para muitos alunos
algo muito forte capaz de interferir na mudanga de
comportamentos: (FALCAO,1996,p.125-129).

Tomar decises por si proprio é a base da autonomia, mas isso ndo significa liberdade
total. Autonomia é a capacidade de decidir apds analisar todos os fatos importantes e ai sim,
tomar uma atitude. A capoeira possibilita aos alunos interagir o tempo todo com outras
criancas e desenvolver seu potencial criativo, suas potencialidades ndo sé na roda mas
também durante a aula propriamente dita. Por exemplo, na roda de capoeira existe o
momento em que se pode “comprar” o jogo da dupla que ja esta jogando retirando um dos
colegas e continuando o jogo com o que ficou. O seu direito de participar da roda é respeitado
e ela precisa respeitar o momento dos colegas, pois fica entendido que se ela comprar o jogo
muito rapidamente o colega que saiu serd prejudicado e se ela comprar com o que deveria
sair ele jogara mais que o outro. Esse entendimento pode ser feito numa discussdo prévia ou
através da experimentagdo, quando a crianca passa por uma situacdo onde se sinta
“prejudicada” por ter jogado menos e assim passa-se a fazer uma reflexdo do ocorrido.
Demonstramos o respeito pelos seus direitos e ao mesmo tempo a crianga participa da
construcdo das regras onde esta vinculado o respeito ao préximo.

Viver conscientemente através da capoeira é estar atento aos
estimulos nela presentes Para guiar o comportamento através
dessa percepcdo.E sensibilizar-se para se perceber, para
perceber o outro e para perceber o mundo num contexto de
realidade e responsabilidade, conduzindo as ag¢Ges da forma
mais adequada a sua propria natureza- (CORDEIRO, 1998, P.44).

Como vimos anteriormente, a capoeira passou por um longo processo de repressdo
superando as dificuldades que se impunham e chegando ao estagio em que se encontra,
incentivando mais ainda a busca de um referencial prdprio ao sujeito e a formag¢do de uma
pedagogia para o social. Como também salientado em capitulo anterior, a escola foi criada
como forma de manter separadas as classes operdria e burguesa, onde os operdrios tinham
que fazer e os burgueses, pensar. Dessa forma a classe burguesa sendo a mais esclarecida
obviamente era a dominadora. Ora, a capoeira por si s6 traz como heranca africana o
aprender pela pratica, contextualizando as experiéncias vividas com as histdrias ouvidas os
capoeiristas vao interiorizando a necessidade de refletir, de pensar no porque estamos agindo
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assim e se necessario e melhor for, tomar outro tipo de atitude.Segundo o mestrando em
educacdo pela UFBa Jean Adriano (ADRIANO, 2008):

A partir da andlise deste estudo podemos inferir que a capoeira
possui elementos que potencializam ag¢des para a construgdo de
uma pedagogia social e, conseqlientemente, de um modelo
escolar infantil revolucionario, com nexos na totalidade que
responderd aos problemas da classe operdria buscando as raizes
das injusticas sociais, garantindo pensar e fazer uma escola que
seja educadora do povo superando a visdo de que a escola é
apenas um lugar de ensino, ou de estudo dos conteldos, por
mais revoluciondrios que eles sejam.

A capoeira hoje é praticada em mais de cento e trinta paises do mundo e nos tempos
de internet a globalizagdo é uma realidade irrefutavel, permitindo aos alunos capoeiristas a
troca de conhecimentos e informagdes com as mais diferentes culturas e formas de sociedade
partindo do interesse pela capoeira e que é também uma grande rede social. Desta maneira,
vivencia, convive, respeita e aceita os diferentes modos de ser e de pensar das outras pessoas
e também tem as suas caracteristicas respeitadas.

4. Aspectos metodoldgicos

Este trabalho apoiou-se em uma pesquisa qualitativa com a qual procurei identificar aspectos
da capoeira que pudessem contribuir de maneira positiva ou negativa no desenvolvimento da
autonomia dos alunos, vindo a colaborar na pratica pedagdgica.
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Com base na fundamentagdo tedrica levantada neste estudo e também trabalhada ao longo
do curso, observei e registrei as experiéncias realizadas com os alunos, compondo um didrio
de campo que utilizei como registro nos procedimentos metodoldgicos.

Acredito que a soma dessas vivéncias com os alunos e a teoria estudada, aliadas a minha
experiéncia adquirida durante 22 anos de pratica de capoeira, deram a base necessaria para a
realizacdo dessa pesquisa.

A pesquisa foi realizada em uma turma de 42 ano, com trés alunos com idade entre nove e dez
anos de uma escola estadual de ensino fundamental no municipio de Porto Alegre.De acordo
com Bogdan e Biklen (1994):

Depois de voltar de cada observacdo, entrevista, ou qualquer
outra sessdo de investigagdo, é tipico que o investigador
escreva, de preferéncia num processador de texto ou
computador, o que aconteceu. Ele ou ela ddo uma descrigao
das pessoas, objectos, lugares, acontecimentos, actividades e
conversas. Em adicdo e como parte dessas notas, o
investigador registrara idéias, estratégias, reflexdes e palpites,
bem como os padrdes que emergem. Isto sdo notas de
campo: o relato escrito daquilo que o investigador ouve, V€,
experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre
os dados de um estudo qualitativo (p.150).

Os alunos foram escolhidos por apresentarem grande dificuldade em construir sua autonomia
ou demonstrarem qualquer indicio de estarem iniciando essa construcao. Essa dificuldade foi
percebida nas praticas em sala de aula durante alguns meses de acompanhamento destes
alunos. Embora sua idade corrobore com o periodo em que as criancas, estando no estagio
operatério concreto ja poderiam estar considerando o outro em suas decisdes, continuavam
agindo com egocentrismo.

A coleta de dados foi feita durante seis semanas, dois dias por semana e em cada dia quarenta
minutos de atividade envolvendo a capoeira.

Minhas reflexdes estdo pautadas nas observa¢des e minhas reflexdes foram feitas a partir de
registros em diario de campo, das produgdes escritas e de didlogos dos alunos. A partir dessas
observag¢Oes destaquei alguns desses fatos e didlogos que acredito serem mais relevantes.

E pertinente relatar que durante o projeto que desenvolvi, procurei propiciar situacdes
conflitantes onde os alunos pudessem desenvolver sua autonomia colocando-se no lugar do
outro, pensando possibilidades e tomando decisdes. Freire (2000) ja nos coloca a importancia
de nosso papel enquanto educadores na construgdo da autonomia e o quanto precisamos
estar abertos as idéias dos alunos para que isso aconteca.Segundo Freire (2000 p.120-127):
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Ninguém é auténomo primeiro para depois decidir.A autonomia vai
se constituindo na experiéncia de varias, inUmeras decisdes, que vao
sendo tomadas...O educador que busca criar condi¢Ges para que seus
alunos criem sua prépria autonomia e que ndo quer ter uma pratica
autoritaria, deve saber escutar.

Ao elaborar o projeto de estagio considerei o diagndstico do estagio de desenvolvimento que a
turma se encontrava e das necessidades a serem supridas a partir dai. Procurei planejar
bastante situacdes onde questdes envolvendo a autonomia estivessem presentes, assim
sempre buscando o didlogo e ouvindo as opinides dos alunos.Conforme Kamii (1986, p. 70),
para Piaget:

Os adultos reforcam a autonomia natural da crianga quando usam
recompensa e punicdo; eles incentivam o desenvolvimento da
autonomia quando trocam pontos de vista com as criangas.

Identifiquei o quanto os alunos escolhidos tinham dificuldades com sua autonomia nas
relagdes com os colegas em atividades realizadas. Numa dessas atividades, estavam na cancha
esportiva e ocorreu uma situacdo para os alunos resolverem. Estando todos realizando um
jogo divididos em duas equipes, onde ganhava a equipe que acertasse mais vezes uma bola
num cesto num periodo de cinco minutos. Aconteceu da aluna B por trés vezes ndo conseguir
realizar a tarefa, ndo querendo passar a vez para o seguinte colega da fila. Destaco o seguinte
didlogo:

Aluno A: “Tira essa guria dai! Deixa eu! Deixa eu!”Aluna B abracando
a bola : “Ah ndo! E minha vez!”Equipe: “Ah sora, assim a gente vai

I//

perder!” Coloquei que nem todos consequirdo acertar de primeira, e o
que fazer nesses casos.Alguns sugerem um numero de tentativas e
pergunto quantas para cada aluno.Uns sugerem mdximo trés vezes,
outros acham melhor duas.Alunos A e C nGo concordam.Aluno A diz:
“Ah ndolErrou sai fora!”Aluno C diz: “A gente joga s6 com que

consegue acertar entéo.”(Didrio de campo, 20/04/10)

Nessa situagao os alunos A e C demonstram ndo ter percep¢do da importancia das regras para
que todos possam participar de igual forma, e nem se colocam no lugar da colega que tem
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dificuldades em executar a tarefa mas que tem direito a jogar como todos os outros. Vimos a
partir de Kamii ( 1992) que para haver uma vivéncia concreta de cidadania e construirmos uma
educacdo para a educacdo é fundamental o pensar no outro, considerar que somos parte de
um todo e que é preciso estimular essas concep¢les através do desenvolvimento da
autonomia.Segundo Kamii (1992, p. 72), “ esséncia da autonomia é que as crianc¢as se tornem
capazes de tomar decisGes por elas mesmas.Autonomia ndo é a mesma coisa que liberdade
completa. Autonomia significa ser capaz de considerar os fatores relevantes para decidir qual
deve ser o melhor caminho da agdo, de agir da melhor forma para todos.Ndo pode haver
moralidade quando alguém considera somente o seu ponto de vista.Se também
considerarmos o ponto de vista das outras pessoas, veremos que ndo somos livres para
mentir, quebrar promessas ou agir irrefletidamente”.

O que chamou minha atengao nesse episddio é que apenas esses alunos, A,B e C ndo
buscaram o trabalho em equipe que era o proposto na tarefa, preocuparam-se apenas em
satisfazer suas vontades pessoais, desconsiderando os demais participantes.No estagio de
desenvolvimento que se encontram, segundo Piaget, comegando processo de reflexdo, de
andlise das situacdes e elaborando atitudes para serem tomadas frente a essas novas
situacOes.Para Piaget (1923, p. 74):

Adaptar-se ao mundo social, como ao meio fisico, é construir um
conjunto de relagdes e situar-se a si proprio entre essas relagdes gracgas
a uma atividade de coordenac¢do implicando a descentracdo e a
reciprocidade de pontos de vista.

A partir dai resolvi utilizar a capoeira como instrumento de desenvolvimento da autonomia
experimentando construir novas relagcdes interpessoais a partir de uma participacdo mais
democratica dos alunos nas atividades propostas.

Inicio a aula propondo uma nova atividade. Pergunto o que sabem sobre a
capoeira. Aluno A responde: “E dos escravos sora.” Aluno C diz: “E uma luta, a
gente vai aprender? Bah vai dar prd dar um monte de chutes, vou te quebrar
Al”Explico o que é a capoeira, que realmente tem a parte da luta, mas também
um jogo e que como todo jogo precisamos preservar o colega para ter com quem
jogar. Aluna B: “Ah mas a gente aprende a lutar sé bater nos outros né sora?”
(Didrio de campo, 27/04/10)

Primeiramente percebi a confusao que existe entre as pessoas em geral a respeito dos
propdsitos da capoeira e que precisaria elucidar essa questdo.Para trabalhar a autonomia
através da capoeira precisei quebrar alguns preconceitos. Oliveira (2001)ja nos fala da capoeira
na escola “acapoeira é um contetddo que pode ser contemplado na escola pelos seus multiplos
enfoques, que possibilitam, a luta, a danca e a arte, o folclore, o esporte, a educagdo, o lazer e
0 jogo. A mesma deve ser ensinada globalizadamente, deixando que o aluno identifique-se
com os aspectos que mais lhe convier”.
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Analisando o fato em si, percebi aqui um egocentrismo muito forte e o ndo
entendimento do que é conviver em grupo.O desenvolvimento das criangas pode ser estudado
em estdagios, mas ndo significa que rigorosamente todos na mesma idade estejam no mesmo
periodo pois cada um tem seu ritmo proprio. conforme nos fala Piaget (1996), as regras morais
também se estabelecem em estdgios e mais importante precisam ser estimuladas para se
desenvolverem. A crianca desenvolve sua moral através de experiéncias morais e a escola é
um meio para isso, pois nela as crian¢as vivem em grupo e experimentam situages de
convivéncia social ligadas as regras morais.

Aluno A entra na roda de capoeira para jogar com um colega. Na primeira
oportunidade o aluno A dd um golpe com inteng¢do de acertar o outro.Parei o jogo
e perguntei se ele gostaria que fizessem isso com ele.Aluno A respondeu: “Eu que
té,se fizer prd mim eu dou mais ainda.” Entéo perguntei se ele estava gostando de
aprender capoeira, se acredita que podemos jogar capoeira sozinhos e ele
respondeu: “Eu gosto sora”. “Tem que ter outro prd gente jogar.” Estendi a
discussdo ao restante da turma e foram dizendo que ninguém gosta de apanhar,
capoeira é prd gente se divertir, quando crescerem poderdo fazé-la como luta.A
aluna B disse: “Mas sora se é um jogo, tem que ter um ganhador”.Perguntei se
alguém ali gostaria de jogar um jogo com alguém que sé pensasse em agredir
para ganhar.O aluno C : “Claro que ndo né sora, eu ninguém gosta de apanhar e
se a gente machuca o colega ele ndo pode mais jogar com a gente”. (Didrio de
campo, 11/05/10)

Sabemos que a sociedade atual é extremamente competitiva e estimulante do individualismo,
incentivando que vencamos a qualquer preco. As criangas sdo reflexo dessa realidade pois
convivem com adultos e com a midia que participam desse processo.Nesse sentido parece
natural que num jogo é necessdrio haver um ganhador e também que se torne dificil
desenvolver os trabalhos em equipe ou grupo na escola. A capoeira nos da a condicdo de
explorar diversas situacdes em que podemos levantar questionamentos a respeito de nossas
atitudes em relacdo ao préximo e aos efeitos que podem ter no contexto geral, inclusive nos
privando de certos beneficios e satisfacdes pessoais.

Nessa atividade especificamente fica claro a relacdo democrdtica que se pode estabelecer
entre o educador e os educandos, quando questionados os alunos passam a refletir no que
podem fazer sozinhos e naquilo que precisam fazer de forma colaborativa com os outros
membros de seu grupo social.

A roda é o momento na capoeira que mais podemos fazer uso das questGes relativas a
autonomia, segundo Oliveira (2001), “a cooperagdo e a participacdo social sdo despertadas na
medida em que os alunos forem tomando ciéncia de que, na roda, todos sdo importantes. Para
uma roda de capoeira ter um desenvolvimento satisfatdrio, todos precisam participar...”
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E interessante nessa situacdo que na capoeira estabelecemos uma relagdo de respeito mutuo,
colaboracdo e podemos desenvolver ao conceito de coletividade na forma pratica.

Utilizei garrafas pldsticas no lugar de bastées,para ensinar o maculelé’, colocadas
dentro de uma caixa de papeléo no centro da roda.Pedi que cada aluno pegasse
duas garrafas e propositadamente faltaria para alguém.A aluna B ficou sem o
material e os alunos A e C comegaram a rir dela enquanto ela chorava. Acalmei a
aluna e continuei a aula. Pedi que guardassem as garrafas na caixa e que o aluno
A buscasse o berimbau .Enquanto ele ia fazer a tarefa, também propositadamente
pedi que os alunos novamente pegassem as garrafas na caixa, assim quando A
retornou ndo tinha garrafas para ele.O aluno ficou muito bravo e disse que ndo
era justo, que agora ele ndo ia poder fazer maculelé. A aluna B : “Mas quando foi
eu tu achou graca né?” (Didrio de campo, 20/05/10)

Ao experimentar o mesmo sentimento da colega, o aluno A pode colocar-se em seu
lugar e avaliar a situagdo sobre seu ponto de vista, percebendo o efeito de atitudes egoistas e
individualistas. Se eu apenas tivesse repreendido o aluno A, ou outra solugdo que partisse
apenas do meu julgamento ele ndo teria vivenciado a situagao e estaria privado de refletir
sobre o ocorrido.Desta forma eu estaria incentivando um comportamento heterénomo,
baseado apenas na obediéncia por imposicao.

Ao sentir-se injusticado ao aluno A fez um questionamento e proporcionou ao grupo
uma reflexdo sobre o que tinha acontecido, que estendemos para a busca de possiveis
solucBes em que nenhum aluno ficasse sem participar pela falta de material.Através da
vivéncia da colaboragdo os alunos desenvolveram o respeito mutuo, a solidariedade e a
autonomia moral.

Conforme Piaget (1996, p.5) :

De modo geral se pode afirmar que o respeito unilateral fazendo par
com a relagdo de coagdo moral conduz, como Bovet bem notou, a um
resultado especifico que é o sentimento de dever. Mas o dever
primitivo assim resultante da pressdo do adulto sobre a crianga
permanece essencialmente heterbnomo. Ao contrario, a moral
resultante do respeito mutuo e das relagdes de cooperagdo pode
Caracterizar-se por um sentimento diferente, o sentimento do bem,
mais interior a consciéncia e, entdo, o ideal da reciprocidade tende a
tornar-se inteiramente autbnomo.
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Com base nas palavras de Piaget, acima citadas, e refletindo mais especificamente sobre os
comportamentos observados concluo que somente quando experimentamos alguma situagao
ou sensacdo é que podemos formar uma opinido e sensibilizarmo-nos em relacdo aos outros,
decidindo a partir dai, que atitudes teremos. Autonomia é o autogoverno, é a “submissdo do
individuo a uma disciplina que ele préprio escolhe e a constituicdo da qual ele elabora com sua
personalidade”(Piaget,1998).

Observei que os alunos estéio compreendendo o processo da roda de capoeira,
entram dois , ndo escolhem parceiros para jogar e analisam as possibilidades de
movimentagdo, escolhendo as melhores opgbes para o momento.Aluno A tem
incentivado os colegas mais timidos a participarem e disse hoje: “Vai jogar meu,
ninguém vai te machucar, é s6 um jogo”.Outra observag¢Go importante é que a
aluna B foi comprar o jogo e um colega passou a sua frente, entdo o aluno A disse:
“Ndo vale meu, é a vez dela. Todo mundo quer jogar.” (Didrio de campo,
27/05/10)

E possivel perceber nesse fato ma pequena transformagdo no que diz respeito a
construgao da autonomia. Quando os alunos estavam na roda jogando, escolhiam os
movimentos procurando ndo acertar o colega e no sentido contrario, buscando evitar serem
acertados utilizando a melhor alternativa para isso que era uma das esquivas que aprenderam.
Durante o jogo passam o tempo todo desenvolvendo sua autonomia, pois tem que analisar a
situacdo de forma pratica e rapida e ainda levando em consideragdo o seu ponto de vista e o
do préximo.

Para Cordeiro (1998) a capoeira possibilita viver conscientemente ja que é preciso
durante sua prdtica estar sempre atento aos seus estimulos e dai interagir e responder, “é
sensibilizar-se para se perceber, para perceber o outro e para perceber o mundo num contexto
de realidade e responsabilidade, conduzindo as acées da forma mais adequada a sua proépria
natureza”.

O aluno A, que no inicio do projeto sd se interessava por suas proprias vontades
demonstra agora preocupar-se com o todo, incentivando os colegas a participarem pois ele
sabe que precisa deles para jogar capoeira.Por essa percep¢ao do todo em que estd inserido o
aluno passa a interessar-se pelo bem estar dos demais e desenvolveu-se o respeito mituo e a
colaboracao democratica.

Como vimos em Piaget (1998), “do ponto de vista moral a cooperagao leva ndo mais a
simples obediéncia as regras impostas sejam elas quais forem, mas a uma ética da
solidariedade e da reciprocidade”. Essa moral caracteriza-se, relativamente em sua forma de
ser,pelo surgimento de sentimentos que ndo dependem de ordens ou imposicées mas do
desenvolvimento da autonomia da consciéncia que passa a impor-se sobre as individualidades
egocéntricas.
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No exercicio da roda, quando o aluno A procura assegurar o direito da colega B de
participar, na verdade ele estd colocando-se no lugar dela, pois todo mundo quer
jogar.Segundo Falcdo (1996), “a prética sistematizada e freqiiente da capoeira pode exercer grande
influéncia no comportamento dos individuos. (...) Em sintese pode-se perceber que a capoeira consegue
fascinar seus praticantes.Ela é uma caixa de surpresas, reflete contradicdes e ambigliidades e representa

para muitos alunos algo muito forte capaz de interferir na mudanca de comportamentos”.

Ainda nessa atividade é possivel perceber que os alunos analisados demonstram um
maior respeito com os colegas, observando as regras coletivas e convivendo mais
harmoniosamente.

5. Consideragoes

Esse trabalho buscou pesquisar as possibilidades existentes através das atividades
relacionadas a capoeira que pudessem contribuir no processo de constru¢ao da autonomia das
criancas na escola. Partindo do pressuposto de que a educacdo precisa desenvolver a
autonomia moral e intelectual de nossos alunos, sobre o risco de termos uma sociedade cada
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vez mais individualista, sem principios éticos e com valores morais enfraquecidos, torna-se
relevante que a pedagogia busque alternativas que permitam essa formacgdo. Através dessa
pesquisa procurei identificar os processos pelos quais a educacdo ja passou e o quanto estd
interligada aos fatos sociais, histéricos, politicos e econdmicos de um povo. Sempre
acompanhando os interesses vigentes no periodo em que acontece, a educagao ja ignorou nas
criancas o direito a infancia. Hoje em dia, apds muitos estudiosos de diversas dreas
demonstrarem interesse e fundamentagdo, a educagdo tem para com nossas criangas um
outro propdsito e percebe-se a importancia do ambiente escolar e das atividades exercidas em
seu espaco para a formacdo dos cidaddos que integrardo as futuras geracdes e que ocuparado o
mundo em seguida.

Assim o professor, embora ainda reprodutor de um sistema ao qual estd atrelado por também

ser “social”, passa a ter um novo papel, o de facilitador da aprendizagem.Deixamos de ser
detentores do conhecimento, fonte de poder, para interagir com os alunos no processo de

aprendizagem de novos conhecimentos.

Ainda tratando dos propésitos da educagdo, a preocupagao com que tipo de pessoas nds
educadores formaremos, focamos em construir sujeitos mais autbnomos, capazes de refletir,
escolher e decidir por si préprios e buscando levar em conta o meio ao seu redor. Através
dessa trabalho percebi que a autonomia é construida de dentro para fora, a partir do
momento que se toma conhecimento do outro ao nosso lado ( novo objeto ) e de que ndo se é
Unico no espago em que se vive, saindo do pensamento egocéntrico para o pensamento

descentrado.

Segundo os estudos de Piaget (1923) a crianga necessita de quatro etapas para construir um
novo conhecimento: Interar-se com o objeto novo, vivenciar uma situagao desequilibrante em
relacdo a esse objeto, buscar alternativas para organizar essa nova situacdo, ou seja, refletir e
finalmente apreender o conhecimento formado a partir dai.

Quando se percebe o contexto que estd inserido, passando a considerar o outro em suas
decisGes a crianca também percebe que para vivermos bem em grupo, com outros sujeitos,
precisamos das regras e dos limites. Essa construcdo de regras, a percepcao de nossas
possibilidades, de nossos limites, da conseqiiéncia de nossas atitudes e de nossas decisdes faz
parte do processo de autonomia. A autonomia ndo significa fazer o que se quer, mas pensar
antes de decidir fazer, levando o outro em consideragdo, convivendo com esse outro. E preciso
ter consciéncia do seu eu, comparar suas vontades com o bem comum para poder escolher as
melhores op¢des, sendo livre de arbitrariedades e dominagdo externa.

Piaget e seus seguidores nos deixam bem claro a importancia das criangas agirem por escolha
propria, ter respostas corretas ndo somente porque alguém lhas “deu” esse conhecimento,
mas porque elas préprias o construiram.Segundo Piaget (1998):

E livre o individuo que sabe julgar, e cujo espirito critico, sentido da
experiéncia e da necessidade de coeréncia logica se colocam a servigo
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de uma razdo autébnoma, comum a todos os individuos e que ndo
depende de nenhuma autoridade externa.

Ja vimos que a criancga inicialmente é egocéntrica e tem atitudes que vem de uma anomia,
passando pela fase da heteronomia e que se ndo forem incentivadas permanecerdo assim e
qgue portanto é extremamente necessario propiciar situagdes onde eles possam estar
ampliando sua visdo de mundo e percebendo que fazem parte de um todo maior.

Gradativamente, aprendem a colaborar, a respeitar e conviver com o préximo.

A escola que busca formar cidaddos autbnomos pode e deve fazer uso do maior nimero
possivel de atividades que possibilite alcancar esse objetivo. A capoeira mostrou ser uma
dessas atividades pois permitiu aos alunos vivenciarem novas situagdes constantemente,
levando a reflexdo, analise , tomada de decisdes, enfim ao pensar, exatamente as etapas de
que nos fala Piaget.Segundo Piaget:

Nesta perspectiva, a tomada de consciéncia é entendida como uma
construcdo que decorre das relagées do sujeito com o objeto, sendo a
mesma vista como uma conceituagdo, isto é, uma passagem de uma
assimilacdo pratica (assimilacdo do objeto a um esquema) a uma
assimilagdo por meio de conceitos (Piaget, 1977, p. 200).

Através desse trabalho pude constatar que é possivel utilizar a capoeira como agente
pedagdégico com o qual podemos levar as criangcas a auto conhecerem-se, explorando seus
limites e capacidades e agindo conscientemente.Sua contribuicdo para o processo de
construgao da autonomia pode ser visto nas atitudes das criangas ao longo do projeto. Claro
que é um processo paulatino, gradual e constante e que ndo nos tornamos auténomos da
noite para o dia. Mas somente na familia ndo se constréi a autonomia, tendo em vista que
hoje em dia as criangas passam pouco tempo com seus pais trabalhadores e muitas das vezes a
escola é quem faz o papel da educagdo que deveria vir desses pais.

A capoeira sendo nossa auténtica heranga cultural, originalmente brasileira traz inseridos
valores e fundamentos caracteristicos de nossa heterogeneidade cultural, marcas de nossa
historicidade na construgao do pais através dos tempos e resiste enquanto manifestacdo
popular. Esses fundamentos da capoeira sdo naturalmente disciplinadores, bem aproveitados
puderam contribuir dando possibilidades as criancas de construirem suas préprias nocGes de
limites e desenvolverem sua autonomia moral. Através da capoeira foi possivel trabalhar de
forma que as criangas tivessem oportunidade constante de fazer escolhas, tomar decisdes e ao
mesmo tempo expressar-se livremente, utilizando e desenvolvendo sua criatividade e suas
potencialidades.
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Na prépria roda da capoeira, quando estavam jogando e acontecendo a interagdo entre as
criancas, elas tiveram oportunidade de fazer escolhas, e sentirem imediatamente a
responsabilidade de suas decisdes naquele momento. O tempo todo precisaram pensar e
refletir sobre os acontecimentos, levando-as a colocarem-se no lugar do outro, promovendo,
assim, uma descentracao do pensamento.

O jogo com regra, que é caracteristico do periodo operatério do
desenvolvimento cognitivo, possibilita a crianga construir um
regimento na forma de jogar e por meio das vivencias conflitantes

poderd construir relagdes conscientes de convivio muatuo. (KAMII;
DEVRIES, 1991).

Nas atividades foi possivel provocar a construcdo dos limites, pois elas puderam promover
relacbes de cooperagdo com colegas, onde para jogar foi preciso o respeito mutuo, a
reciprocidade e desenvolvendo da autonomia das criancgas.

Pude observar que a capoeira utilizada para a educa¢ao tem os componentes do jogo, quando
busca trocar interagdes com os colegas.Capoeira se joga “com” o outro e nao “contra” o outro.
E se para jogar o aluno precisa do colega, comeca a desenvolver-se uma estreita relacao de
cooperacdo. As licdes da capoeira mostraram-se completamente extensivas a vida cotidiana,
precisamos dos outros para vivermos, ndo estamos sozinhos no mundo. Dentro do jogo da
capoeira encontramos muitos aprendizados morais utilizados de forma simbdlica, por sua
ambigliidade com o jogo: é preciso estar sempre atento, o cuidado com nossa interferéncia em
relagdo ao outro, o respeito que queremos e que precisamos ter, saber porque e como estou
fazendo algo. Segundo Oliveira (2002), “ os ensinamentos da capoeira podem ser utilizados nas
relagdes humanas: agir com prudéncia, saber conviver com a maldade do mundo. Saber jogar
com isto sem sair da harmonia”.

Na capoeira o melhor aluno ndo é aquele que executa os melhores movimentos levando em
conta somente as habilidades fisicas e motoras, mas aquele que escolhe o movimento certo
para a ocasido apresentada, analisando o tempo, o contexto e a conseqiiéncia para sua
escolha. Nesse sentido pude observar o quanto a capoeira permite o auto conhecimento, o
percebimento de sua existéncia no mundo e da diferenciagdo da sua existéncia em relacdo aos
demais sujeitos. Freire (1991), afirma que, em relagdo ao processo de tomada de consciéncia
de si mesmo , o sujeito que constréi o objeto no didlogo com ele , constréi a si mesmo,
construindo o objeto que também é ele . Mas o que fica, o que ele compreende, é sua
construgdao. Ndo sdo os espelhos, as opinides alheias, as sensag¢des visuais ou tateis que lhe
dirdo quem ele é exatamente. O sujeito é a sua construgao. O sujeito é aquilo que se pode
construir no dialogo consigo mesmo.
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Apds todas as reflexdes que fiz pude entender que trabalhar com a capoeira dentro de uma
“pedagogia da autonomia” delineada por Paulo Freire é possivel e que essas possibilidades ndo
se esgotaram durante essa pesquisa, merecendo mais aprofundamento e estudos.
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