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Apesar da utilizacdo de medidas de protecdo adequadas por parte dos profissionais que atuam na manipulacdo de farmacos
citotdxicos é improvavel esperar que a exposigdo seja completamente eliminada. Na monitorizagdo da exposigdo muitas sdo as
dificuldades, tanto de ordem técnica quanto analitica. Objetivo: Esse trabalho é tragar um perfil do acompanhamento médico
ocupacional prestado aos profissionais que manipulam citotédxicos em instituigdes que realizam atendimento na éarea de
oncologia/quimioterapia, em relagao a aspectos como a periodicidade das consultas, exames laboratoriais requisitados, natureza
do servigo (proprio ou terceirizado) e condutas em caso de evidéncias de risco a saude. Método: Serd realizada uma pesquisa
qualitativa, descritiva e exploratoria sobre o acompanhamento médico ocupacional a manipuladores de farmacos citotdxicos nos
principais hospitais e clinicas que atuam na area de oncologia na cidade de Porto Alegre, através de entrevistas presenciais e
preenchimento de questionarios com farmacéuticos e médicos responsaveis pelos Servigos Médico Ocupacionais. Os resultados
obtidos até o momento demonstram uma variabilidade nas rotinas de acompanhamento dos profissionais envolvidos no processo
de manipulagdo de citotoxicos, tanto na periodicidade de realizacdo de consultas como nas solicitacdes de exames laboratoriais,
ndo havendo consenso nas condutas adotadas. Conclusdo: Ndo havendo regulamentagdes que orientem o acompanhamento
médico ocupacional a esses profissionais, cada servico determina a forma de realizar a vigilancia a saude, prevalecendo exames
clinicos e laboratoriais de rotina que sdo inespecificos para monitorizacdo dos riscos inerentes a essa atividade. A determinacdo
de residuos desses farmacos em fluidos bioldgicos seria 0 método ideal para avaliagdo do grau de exposicdo e a absorgdo por
todas as vias, porém essas técnicas que teriam uma sensibilidade adequada ainda ndo sdo utilizadas na rotina dos laboratorios
clinicos.
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