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As exposigdes ocupacionais a materiais bioldégicos potencialmente contaminados sdo um sério risco aos profissionais em seus
locais de trabalho. Os ferimentos com agulhas e material perfurocortante, em geral, sdo considerados extremamente perigosos
por serem potencialmente capazes de transmitir diversos patdgenos, entre eles o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), o da
hepatite B e o da hepatite C. Objetivo: Verificar a prevaléncia de exposicdo ao material bioldgico na populacdo de médicos
residentes; Comparar esta prevaléncia com a dos demais profissionais da salde da mesma instituicdo. Metodologia
desenvolvida: Foram analisados os acidentes com material bioldgico nos Ultimos trés anos na populagdo de médicos residentes
que atuam no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, comparando-os com os demais profissionais desta mesma instituigdo.
Resultados: Foram observados 205 acidentes com material biolégico nos anos de 2008, 2009 e 2010, num total de 419
residentes, sendo no primeiro ano do estudo 63 (15%) acidentes, no segundo ano de observagao 91(21,7%) acidentes e no
terceiro ano 51 (12%). Entre os demais funcionarios a prevaléncia de acidentes foi de 4,8%, 6,2% e 4,4% respectivamente nos
anos de 2008, 2009 e 2010, mostrando uma incidéncia significativamente inferior nesta populagdo. Considerando os acidentes
ocorridos com os residentes em 2010, 4% foram por contato do material bioldgico com pele ndo integra, 5,9% ndo foram
especificados, 13,7% foram por respingos em mucosas e 76,5% foram perfuro-cortantes. Destes acidentes, 56,9%
apresentaram exposicdo a fonte positiva para HIV e/ou HCV. ConclusGes: A prevaléncia de acidentes com material bioldgico
aumentada entre os médicos residentes quando comparada com os demais profissionais da saude demonstra a necessidade de
trabalharmos preventivamente junto a estes profissionais que estdo iniciando sua carreira.
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