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Introdugdo: Pacientes cirdrgicos apresentam reages psicoemocionais no periodo pré-operatorio, sendo comum a ansiedade.
Uma pesquisa apontou que poucos pacientes recordavam das orientagGes fornecidas pelas enfermeiras no momento pré-
operatorio. Diante disso, surgiu a necessidade de prosseguir o estudo com pacientes submetidos a cirurgia de artroplastia total
de quadril (ATQ). Objetivo: Conhecer a opinido de pacientes submetidos a cirurgia primaria de ATQ quanto a orientacdo pré-
operatdria fornecida pelas enfermeiras no ambulatério e domicilio. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratoria
descritiva, de abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com sete pacientes em pés-operatério, no
periodo de fevereiro a abril de 2009. Os relatos foram gravados e transcritos para analise de conteldo. Resultados: A maioria
dos pacientes era do sexo feminino, com idade entre 27 e 75 anos. Foram elaboradas trés categorias: Isso, pelas enfermeiras...
nesta categoria observou-se que todos os pacientes lembravam quais enfermeiras fizeram a orientacdo pré-operatoria,
demonstrando o vinculo de confianca estabelecido entre o paciente e o profissional. A categoria Fez a visita, olhou, viu como
era... evidencia que as visitas domiciliares sdo relevantes, pois os pacientes sentem-se seguros por serem orientados em um
ambiente familiar a eles. A categoria Depende da minha vontade... destaca a preocupacdo em seguir as orientagles, reforcando
a responsabilidade e o esforco em relagdo a propria recuperagdo. ConclusGes: Os pacientes lembravam das orientagdes
fornecidas nas consultas de enfermagem ambulatorial e visita domiciliar, demonstrando que o distanciamento do periodo pré-
operatorio facilita a apreensdo das informagdes tornando-as significativas.





