Ciéncias da Saude

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORGCA NO FLUXO SANG[JI’NEO E PRODUCAO DE
401 OXIDO NITRICO EM MULHERES SAUDAVEIS POS-MENOPAUSICAS. Luciano Troggian
Ventura, Caroline Viana Siqueira, Jerri Luiz Ribeiro, Eduardo Freiberger, Marcio Martins Silveira,

Alvaro Reischak de Oliveira (orient.) (UFRGS).

Introducdo: H& indmeras evidéncias de que o exercicio regular diminui a progressao de doengas cardiovasculares e
de que os efeitos do exercicio no fluxo sangiineo e, logo, na reatividade vascular podem ter implicag@es clinicas. O
objetivo deste estudo foi comparar alteragdes no fluxo sangiiineo do antebrago (FSA) e na producéo de Oxido Nitrico
(NO) em repouso e pbs-exercicio, mediante treinamento de forca (TF) em mulheres p6s-menopdausicas saudaveis.
Material e métodos: participaram do estudo 17 mulheres, 6 no grupo controle (GC) ell no grupo treinamento (GT)
(8 exercicios, trés vezes por semana, 16 semanas). Foram avaliados antes e depois do TF a composicdo corporal, a
forca maxima, o FSA (pletismografia de oclusdo venosa) e a producéo de NO em ambos os grupos. Foram coletados
10ml de sangue e realizada a pletismografia, ambos em repouso; realizagdo de 2 minutos de exercicio de preensdo
manual (5 seg de contracdo e 5 segundos de relaxamento) a 30% forga maxima. Apds o exercicio, refizemos as
pletismografia e coleta de sangue. Resultados: foram considerados significativos os resultados com p<0, 05. Apds o
TF houve aumento da massa muscular e da forca méxima em todos os exercicios no GT e o GC ndo apresentou
diferencas antes e ap6s o periodo de 16 semanas. O FSA pos-exercicio aumentou apds o TF, tanto em relagdo ao
FSA pos-execicio antes do TF quanto ao FSA de repouso ap6s o TF no GT. O NO de repouso diminuiu pos-
exercicio antes do TF, no repouso ap6s o TF e pds-exercicio apés o TF no GT; no GC houve aumento do NO de
repouso para pos-exercicio. Conclusdo: o TF promoveu aumentos no FSA pds-exercicio e redugdes na produgdo de
NO tanto no pdés-exercicio antes de TF quanto no repouso e pds-exercicio depois do TF e aumentou a massa
muscular e a forga méxima no GT.
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