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PERFIL DA INGESTAO ALIMENTAR E DO GASTO ENERGETICO DIARIO DE MENINOS
091 ADOLESCENTES COM SOBREPESO E OBESIDADE. Luciana Corréa Awdziej, Flavia Meyer
(orient.) (UFRGS).

A obesidade surge de um desequilibrio entre a ingestao caldrica e o gasto energético. O nivel de acimulo de energia,
principalmente de gordura corporal, depende da magnitude do desequilibrio entre o que se ingere e 0 que é gasto
diariamente. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil da ingestdo alimentar e do gasto energético diério de
meninos adolescentes com sobrepeso e obesidade estudantes de um colégio de Porto Alegre. Foram avaliados 28
meninos (14£1, 1 anos) com sobrepeso ou obesidade, segundo o percentil 85 e 95, respectivamente de Cole et al
(2000). Foi utilizado um registro alimentar de trés dias para estimar a ingestéo caldrica, e um recordatério de dois
dias onde os meninos anotavam suas atividades a cada 15 minutos, para estimar o gasto energético diario, ambos
calculados através do software de avaliagdo nutricional Dietwin Profissional versdo 2.0. Os resultados s&o
apresentados na tabela abaixo:

Massa Ingestdo
corporal | Estatura [T Gordura calarica Gasto caldrico
ko) {cm) fkqfcmzj ] {kcalfdia) (kcalfdia)

T73+9.8|167485 | 28242 | 37+8.5| 27534358 4 |2629+1003 5
O valor da ingestdo calorica didria no grupo analisado foi superior ao da faixa indicada pela literatura para néo-
obesos, que seria de 2.500 kcal/d para meninos entre 11 e 14 anos de idade (NATIONAL RESEARCH COUNCIL,
1989), e o valor de GED no grupo estudado foi inferior a ingestdo, ambos explicando o quadro de obesidade nesse
grupo. (BIC).
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