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“O olhar ensina um pensar generoso que,
entrando em si, sai de si pelo pensamento de
outrem que o apanha, e o prossegue. O olhar
identidade do sair ¢ do entrar em si, € a
definicdo mesma do espirito”.

Marilena Chaui
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo retratar, através do método autofotografico, a
realidade de pré-adolescentes em situacdao de risco social e pessoal - contextos ecoldgicos e
historias pessoais e sua representagdo de self. A amostra foi composta por oito pré-
adolescentes (quatro do sexo feminino e quatro do sexo masculino), com idades entre onze e
doze anos, de um municipio do interior do Rio Grande do Sul (Vera Cruz), que freqiientam o
Centro Educacional Assistencial e Recreativo da Crianca e do Adolescente (CEARCA). Foi
solicitado a cada participante que respondesse a pergunta “Quem ¢é vocé€?” utilizando
fotografias tiradas do contexto ecologico no qual se desenvolvem. Os participantes foram
entrevistados para obtencdo de dados bio-socio-ecoldgicos e sobre as fotografias produzidas
por eles. Os resultados demonstraram que o método autofotografico permitiu que os pré-
adolescentes respondessem a pergunta, apresentando aspectos da sua interacdo pessoa-
ambiente e suas relagdes no contexto ecologico, que expressam sua condi¢ao de pessoa em
desenvolvimento em situagdo de risco social e pessoal. Todavia, aspectos de protecdo ao
desenvolvimento foram apontados, como relagcdes de amizade, integrantes da rede de apoio

social e afetivo e caracteristicas individuais que favorecem a resiliéncia.

Palavras-chave: risco, protecao, resiliéncia, contexto ecologico, método autofotografico.



ABSTRACT

This study aimed to portrait social and individual at risk preadolescents’ reality through
the autophotographic method, by expressing their context, life histories and self-
representation. Eight preadolescents (four girls and four boys, 11-12 years old) composed the
sample. They live in a small town (Vera Cruz), and attended to an Educational and Assistance
Center for Recreation of Children and Adolescents (CEARCA). It was asked, “Who are you?”
to the boys and girls, using photographs of their ecological context. The participants were also
interviewed about bioecological and social data e about the photographs taken for them. The
results showed that the autophotographic method allowed them to answer the question,
showing person-context interactions aspects and their relations at the ecological context,
which express their condition of developing persons at risk situation. However, protective
factors were pointed out, such as friendship relations, membership of a social and emotional
network and individual characteristics that promote resilience.

Keywords: Risk, protective factors, resilience, ecological context, autophotographic

method.



CAPITULO I

INTRODUCAO

O interesse pelas dificuldades que criangas e adolescentes em situagdo de risco social
vivenciam tem aumentado, tanto nos meios de comunicagdao quanto nos meios académicos.
Na academia, segundo Monteiro e Dollinger (1996), houve um aumento de pesquisas sobre
criangas e adolescentes de rua, observado através de trabalhos publicados na Base de Dados
do PsychLit (Psychology Literature, http://www.apa.org). No periodo de 1974-1986, constava
apenas um trabalho. J& no periodo de 1987-1994, constavam aproximadamente sessenta
estudos. Esforcos da psicologia em abordar o tema da crianga e do adolescente em situagdo de
risco sdo significativos, porque os estudos cientificos auxiliam na sistematizacdo de
informagdes que, aplicadas as politicas publicas, podem chamar a atengdo das autoridades e
da populagdo, para a implementagdo de programas sociais, € assim oferecer mais incentivo a
novas pesquisas com essas criancas e adolescentes. Politicas publicas e pesquisas cientificas
devem estar associadas, também, como enfatizam Monteiro e Dollinger (1996), pois “as
pesquisas com essa populacdo dependem de programas para que se possa ter acesso a uma
amostragem.” (p. 46)

O presente trabalho teve como objetivo observar a interacdo pessoa—ambiente e retratar
a realidade de jovens em situacdo de risco social e pessoal. Foram escolhidos pré-adolescentes
de um municipio do interior do estado do Rio Grande do Sul (Vera Cruz) com os quais sdao
investigadas as percepcoes de suas realidades (contextos e histdrias) e de si mesmos - suas
representacdes do self. Para tal, foi utilizada a técnica de autofotografia de Ziller e Santoya
(1988). Ao serem solicitados pela questdo “Quem ¢é vocé?”, utilizaram fotografias tiradas do
contexto ecologico no qual se desenvolvem para elaborar suas respostas. Esta técnica permite
ao pré-adolescente que lance o seu olhar sobre si mesmo e sobre o meio ambiente com o qual
interage e que influencia seu desenvolvimento. Chaui (1988) afirma que: “olhar ¢, a0 mesmo
tempo, sair de si e trazer o mundo para dentro de si. Olhar para tomar conhecimento e para ter
conhecimento, pois quem olha, olha de algum lugar” (p. 33) e “percebe, observa, reflete, julga
os objetos, pessoas, a partir desse lugar.” (p. 35)

Este estudo visa, ainda, a desmistificar a visdo excludente de que este pré-adolescente
pobre ¢ marginal, delinqiiente ou violento, e mostrar que ele adquire estratégias positivas para

enfrentar essa situagdo de risco. Estudos recentes sobre desenvolvimento humano observam



que, em seus ambientes menos favorecidos, criangas e adolescentes, aprendem e alcancam
muito, se comparadas as criancas e aos adolescentes que vivem em ambientes mais
favoraveis, mas acabam sendo consideradas fracassadas ao serem avaliadas por outros
critérios (Nunes, 1994). Dessa forma, torna-se importante oportunizar um espago no qual
estas criangas e adolescentes possam expressar o seu proprio olhar, a sua percepcao do
ambiente em que vivem, e as formas encontradas por eles para conviver com as situacdes
dificeis que vivem.

Segundo Koller (1998), criancas em situacdo de rua, que vivenciam constantes
circunstancias de risco, como contaminagdes por doencas sexualmente transmissiveis, fome,
frio, drogas e agressoes fisicas, “sdo seres humanos em desenvolvimento, que apresentam
caracteristicas psicoldgicas sadias, apesar do ambiente hostil no qual estdo vivendo desde o
nascimento”. Estar em situagdo de risco implica a presenga no ambito pessoal ou social de
fatores que possam influenciar no desenvolvimento esperado do individuo (Hutz, Koller &
Bandeira, 1996). Muitos jovens que se deparam com situagdes estressantes no seu cotidiano
apresentam distarbios evolutivos, problemas de conduta, desequilibrio emocional e
psicopatologias. No entanto, outros jovens, que enfrentam as mesmas situagdes, superam as
dificuldades de um ambiente hostil e se desenvolvem dentro dos padrdoes de normalidade,
freqiientando a escola, estabelecendo relagdes de afeto com os demais para serem adultos
produtivos.

Nas ultimas décadas, segundo Kotliarenco e Duefias (1992), foi despertado o interesse
sobre as diferencas individuais no desenvolvimento de pessoas diante de situagdes ambientais
semelhantes. As autoras distinguem pelo menos dois tipos de pessoas: as vulneraveis, que sao
aquelas que ndo resistem as pressdes ambientais hostis, e as resilientes, que sdo aquelas que
apresentam um desenvolvimento psicoldgico sadio, apesar de viverem em condi¢des
ambientais hostis.

O termo resiliéncia ¢ um conceito da Fisica que passou a ser utilizado pela Psicologia.
Resiliéncia significa “a capacidade que tem um corpo fisico de recobrar sua forma primitiva,
quando se para de exercer pressdo sobre ele” (Kotliarenco & Duenas, 1992, p. 1). No plano
psicossocial, ¢ entendido como um enfrentamento efetivo da crianca frente a eventos
estressantes, severos e acumulativos. Segundo Hutz, Koller e Bandeira (1996), Rutter
caracteriza a resiliéncia “como a capacidade de emitir uma a¢do com um objetivo definido e

com uma estratégia de como alcangé-lo.” (p. 80)



Vulnerabilidade indica uma impossibilidade ou dificuldade de recuperacdo frente a uma
situagdo que exerce pressao e/ou causa stress (Kotliarenco & Duefias, 1992). Para Hutz,
Koller e Bandeira (1996), vulnerabilidade “refere-se a todos aqueles elementos que agravam
situagdes de risco ou impedem que os individuos respondam de forma satisfatoria ao stress”
(p. 80).

O conceito de risco estd relacionado a eventos negativos da vida (Hutz, Koller &
Bandeira, 1992). O impacto negativo que altos niveis de acontecimentos estressantes
produzem tem sido mais freqlientemente abordado na literatura em Psicologia na atualidade,
segundo Kotliarenco e Duenas (1992). Estas autoras salientam que a literatura descreve como
algumas criangas, que estdo em situacdo de risco, ao serem submetidas a uma situagdo
estressante, apresentam uma alteracdo no seu comportamento. Esta situacdo de stress pode ser
provocada por condi¢des bioldgicas, psicoldgicas, familiares e por toda a sociedade.
Kotliarenco e Duefias (1992) observam que existem diversas situacdes que provocam a
sensacao de stress. Classificam os estressores como “normais” e “anormais” no ciclo da vida.
Sao considerados estressores “normais”, algumas mudangas como o nascimento de um irmao,
a entrada na escola ou as visitas ao médico. Entre aqueles considerados estressores
“anormais” estdo a separagao dos pais, hospitalizacdo ou morte de um dos pais ou de ambos,
e viver em situagao de pobreza. Ao mencionar a pobreza, as autoras estao se referindo aquelas
dindmicas intrafamiliares que se produzem em uma situa¢do de recursos materiais escassos,
como moradia inexistente ou em mau estado, niveis de saude insatisfatorios ou de doengas
recorrentes, € baixa ou insuficiente escolaridade. No entanto, pessoas submetidas a situagdes
estressantes semelhantes reagem de formas distintas. Certas criangas respondem melhor do
que o esperado diante de situacdes adversas que enfrentam no seu cotidiano. Existem fatores
que atuam como prote¢do contra os possiveis estressores. Sdo os mecanismos, fatores ou
processos protetivos que, segundo Hutz, Koller e Bandeira (1996), referem-se as “influéncias
que modificam, melhoram ou alteram a resposta dos individuos a ambientes hostis, que
predispdem a conseqiiéncias mal adaptativas.” (p. 80)

Masten e Garmezy (1985) descrevem trés fatores de prote¢do que sdo fundamentais ao
desenvolvimento da pessoa: 1) caracteristicas de personalidade, como autonomia, auto-estima
e orientagdo social positiva; 2) coesdao familiar e auséncia de conflitos; e, 3) disponibilidade
de apoio extrafamiliar, como escola, instituicdes ou grupo de iguais, que reforcem e

encorajem a pessoa diante das adversidades experienciadas nas diferentes situagdes de vida.



10

Hutz, Koller e Bandeira (1996) salientam que a resiliéncia ndo ¢ um fendmeno geral, ou
seja, que as pessoas nao sao resilientes o tempo todo e em todas as situagdes. Pessoas que
lidam bem com determinada situagdo estressante podem reagir negativamente quando a
situacdo for diferente. A resiliéncia ¢ uma caracteristica complexa que envolve fatores de
prote¢do pessoais ¢ ambientais. Assim, a pessoa que percebe o self positivamente terd maior
auto-estima entre outros aspectos sadios preservados, apesar da situacdo de risco. Uma
representacdo do self positiva permite a pessoa desenvolver um fator protetivo pessoal e,
assim, poder enfrentar situacdes estressantes. Desta forma, uma representacao positiva do self
promove a resiliéncia da pessoa. A condi¢do de resiliéncia, segundo Alvarez, Leite de Moraes
e Rabinovich (1998), perpassa grande parte da populagdo brasileira, porém estaria mais
presente em alguns extratos desta populacdo, como por exemplo, na populagdo de rua, de
jovens institucionalizados e de idosos. Para os pré-adolescentes que estdo vivendo um periodo
de intensas transformagdes fisicas e psicologicas e para aqueles que, além disso, ainda
convivem, diariamente, com um contexto ecologico hostil, as representacdes positivas do self
representam um importante fator de protecdo. Para melhor entender os aspectos ecologicos,
que abrangem estes fatores de risco e de protecdo, serd inicialmente apresentada a abordagem
ecoldgica do desenvolvimento humano. Posteriormente, esta abordagem serd contrastada com
conceitos de representacdo de self postulados na construgcdo da historia da psicologia sobre o
tema.

A abordagem ecolodgica proposta por Urie Bronfenbrenner (1979/1996, 1989, 1993,
Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Morris, 1998) oferece uma nova
perspectiva tedrica para a pesquisa sobre o desenvolvimento humano. Esta percep¢ao entende
a pessoa em desenvolvimento, o ambiente e a interagdo que se estabelece entre ambos.
Segundo Krebs (2001), “quando Bronfenbrenner propds um modelo para representar a
ecologia do desenvolvimento humano (1979), a sua maior preocupagao era a de esbogar um
modelo que permitisse que os estudiosos do desenvolvimento humano pudessem investigar
ndo apenas as caracteristicas da pessoa, mas também as dos ambientes em que essa pessoa
vive”. Desta forma, segundo Stefanello (2000), sdo consideradas, principalmente, as
dindmicas que ocorrem entre a pessoa € o seu contexto, e as transformagdes que dai decorrem.
A abordagem ecologica do desenvolvimento oferece uma visdo mais ampla e positiva das
condi¢des de desenvolvimento. Este autor concorda que a crianga e o adolescente podem ser

vulneraveis as condi¢cdes de risco que a vida impds, mas acredita que uma visdo
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contextualizada desta situagdo permite maior compreensao da realidade desta crianga e deste
adolescente.

De acordo com Bronfenbrenner (1979/1996), a Ecologia do Desenvolvimento Humano
¢ entendida como “o estudo cientifico da acomodacdo progressiva, mutua, entre um ser
humano ativo, em desenvolvimento, e as propriedades mutantes dos ambientes imediatos em
que a pessoa em desenvolvimento vive, conforme esse processo ¢ afetado pelas relagdes entre
esses ambientes, e pelos contextos mais amplos em que os ambientes estdo inseridos” (p. 18).
Dessa forma, a pessoa em desenvolvimento ¢ entendida como dindmica, em progressiva
interagdo com seu ambiente, reestruturando-o, a0 mesmo tempo em que sofre sua influéncia.
Esta interagao pessoa-ambiente requer um processo de acomodac¢ao mutua, sendo considerada
um processo bidirecional, caracterizado pela reciprocidade. Sendo assim, Bronfenbrenner
(1979/1996, 1989, 1993; Bronfenbrenner & Evans, 2000; Bronfenbrenner & Morris, 1998)
refere-se ao desenvolvimento humano como um processo através do qual a pessoa em
desenvolvimento adquire uma concepcao mais ampla, diferenciada e valida do ambiente
ecoldgico e torna-se mais motivada e capaz de participar de atividades que revelam as
propriedades desse ambiente, o apdiam e o reestruturam. O ambiente ¢ um espago que
abrange dimensdes materiais e psicologicas, no qual o sujeito constroi seu cotidiano (Krebs,
1997). O ambiente, conforme concebido por Bronfenbrenner (1979/1996, p. 6), difere de
formulacdes anteriores nao somente em alcance como também em estrutura € conteudo. A
orientacdo ecoldgica proposta assume uma posicao tedrica encontrada geralmente na literatura
das Ciéncias Sociais, mas raramente praticada nas pesquisas. E a tese de que o ambiente
influencia o desenvolvimento, na forma como ¢ percebido e nao poderia existir na realidade
objetiva. Esta concepcdo tem suas raizes nas idéias de Kurt Lewin, para quem o ambiente
mais importante de ser entendido para a pesquisa cientifica sobre comportamento e
desenvolvimento nao reflete apenas a realidade conforme existe no mundo objetivo, mas
conforme ¢ percebida subjetivamente pelas pessoas (Bronfenbrenner, 1996, p. 19). Assim, o
adolescente em situagdo de risco pode perceber seu ambiente como hostil e se acomodar, mas
pode, também, buscar estratégias para lidar com este ambiente hostil. Entre estas estratégias
pode estar a busca por auxilio institucional, por grupos de iguais ou de adultos, que possam
oferecer algum cuidado ou seguranga para sobreviver aos riscos (Koller, 1998). Para entender
melhor a estas estratégias sdo considerados quatro aspectos fundamentais que o modelo
ecoldgico do desenvolvimento de Bronfenbrenner propde: a Pessoa, os Processos, o Tempo e

o Contexto.
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A Pessoa ¢ descrita como um conjunto de aspectos da personalidade de um individuo,
da sua capacidade para explorar seu ambiente, estruturando e reestruturando-o, bem como das
suas crengas sobre o funcionamento do mesmo (Koller, 1998). Os Processos relacionam-se
aos vinculos que se estabelece entre o Contexto e a Pessoa, suas atividades cotidianas, seus
papéis e relagdes vivenciadas. No caso do adolescente em situacdo de risco que busca ter um
desenvolvimento mais adaptativo, apesar das dificuldades, ou seja, o adolescente mais
resiliente, procura instituigdes que possam garantir sua seguranga € sobrevivéncia. Ja a
crianga mais vulneravel, apresentard comportamentos menos adaptativos, utilizando drogas,
envolvendo-se em gangs sem buscar as instituicdes que poderiam auxilid-la. O Tempo ¢
entendido como o momento atual, o cotidiano da pessoa em desenvolvimento e também como
o senso histérico da pessoa, isto €, a sua historia de vida, suas experiéncias, suas
aprendizagens, entre outros. O Contexto ¢ definido como uma variedade de ambientes, desde
a familia até o amplo contexto cultural do qual a pessoa faz parte. Estes ambientes nao se
restringem apenas a situacdo imediata que afeta a pessoa em desenvolvimento. Eles se
estendem, sendo também importantes, as conexdes entre outras pessoas presentes no
ambiente, a natureza destes vinculos e a sua influéncia indireta sobre a pessoa em
desenvolvimento.

Bronfenbrenner (1979/1996, 1989, 1993; Bronfenbrenner & Morris, 1998) define quatro
sistemas que formam o Contexto da Pessoa em desenvolvimento: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema. Estas estruturas representam uma hierarquia de
sistemas com os quatro niveis interdependentes, do mais préximo ao mais remoto, conforme

apresentado na Figura 1 para criangas em situacao de risco (retirado de Brito, 1999).
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Figura 1. Niveis de desenvolvimento humano segundo a abordagem

ecolodgica de Urie Bronfenbrenner (extraido de Brito, 1999)

O microssistema ¢ o nivel mais imediato do desenvolvimento da pessoa em sua
atividade cotidiana. E definido por Krebs (1997), embasado em Bronfenbrenner (1992), como
“um padrao de atividades, papéis e relagdes interpessoais experenciados pela pessoa em
desenvolvimento em um dado ambiente, face-a-face com caracteristicas fisicas e materiais
particulares, contendo outras pessoas com caracteristicas distintas de temperamento,
personalidade e sistema de crengas” (p. 31). Segundo Krebs (1997), para o estudo da pessoa
em contexto, estes elementos enfatizam “as influéncias sobre o crescimento psicoldgico das
caracteristicas da personalidade dos outros sujeitos significativos na vida da pessoa em
desenvolvimento™ (p. 32). No microssistema, a pessoa representa um padrdo de atividades,
papéis e relagdes interpessoais de acordo com suas experiéncias.

Segundo Krebs (2001), ao definir o microssistema, Bronfenbrenner destacou seus trés
elementos principais: as atividades, as relagdes interpessoais € os papéis, classificando as
atividades em dois tipos: as molares e as moleculares. As relacdes interpessoais foram
qualificadas por trés aspectos: a reciprocidade, o equilibrio do poder e a afetividade. Os
papéis, por sua vez, segundo Krebs (2001), para Bronfenbrenner, “devem ir além das

expectativas que a sociedade tem sobre quem desempenha o papel, e incorporar, também, as
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expectativas que a propria pessoa tem no que diz respeito ao que ela espera que os outros
esperem dela” (p. 36).

O nivel seguinte ¢ o mesossistema, ou seja, o conjunto de microssistemas. Nele sdo
incluidas as inter-relacdes de dois ou mais ambientes, nos quais a Pessoa em desenvolvimento
participa ativamente. Para uma crianga, consiste, por exemplo, nas relagdes em casa, na escola
e com os vizinhos. O mesossistema compreende as ligagdes que tém lugar entre dois ou mais
ambientes que contém a pessoa em desenvolvimento (por exemplo, as relacdes entre a casa e
a escola, escola e trabalho, etc.). Para explicar a dindmica do mesossistema, Bronfenbrenner
(em Krebs, 2001) caracterizou quatro tipos de forca: a participacdo multiambiental, as
ligagdes indiretas, a comunicacdo entre os microssistemas € o conhecimento que se tem em
um microssistema sobre os elementos que formam o mesossistema.

Exossistema ¢ definido por Bronfenbrenner (1979/1996, 1989, 1993; Bronfenbrenner &
Morris, 1998) como um ou mais ambientes, nos quais a pessoa em desenvolvimento nao
participa ativamente, mas onde ocorrem eventos que influenciam ou sdo influenciados pelo
ambiente imediato que contem a pessoa em desenvolvimento. “O Exossistema envolve a
ligagdo e os processos que tém lugar entre dois ou mais ambientes, ¢ no minimo um deles nao
contenha ordinariamente a pessoa em desenvolvimento, mas no qual acontecem eventos que
podem influenciar processos dentro do ambiente imediato que contém a pessoa (por exemplo,
para a crianga, a relacdo entre a casa e o local de trabalho dos pais, para um pai, a relacao
entre a escola e um grupo de vizinhos)” (Bronfenbrenner, 1992, em Krebs, 1997, p. 33).

O macrossistema contém os niveis anteriores. E um conjunto de sistemas que se
compodem de padroes de ideologia e da organizacao das instituicdes sociais comuns a uma
determinada cultura. O macrossistema refere-se a coeréncia na forma e no conteudo de
sistemas de ordem inferior, no caso o microssistema, 0 mesossistema € o exossistema, que
integram e que existem em determinada cultura ou subcultura, assim como em qualquer
sistema de crenca ou ideologia que sustente esta coeréncia (Bronfenbrenner, 1979/1996, 1989,
1993, Bronfenbrenner & Morris, 1998). “O macrossistema consiste de todo um padrdo
externo de microssistemas, mesossistemas e exossistemas caracteristicos de uma determinada
cultura, subcultura ou outro contexto social maior, com um particular referencial
desenvolvimentista-investigativo para o sistema de crencgas, recursos, riscos, estilos de vida,
estruturas, oportunidades, opgdes de vida e padrdes de intercdmbio social que estdo incluidos
em cada um desses sistemas. O macrossistema pode ser visto como a arquitetura societal de

uma cultura particular, subcultura ou outro contexto social maior” (Bronfenbrenner, 1992, em
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Krebs, 1997, p. 33). Essa definicdo, segundo Krebs (1997), procura explicar o aspecto
dinamico do desenvolvimento humano, enfatizando como ocorrem as inter-relagoes de
contexto. “Essa perspectiva parte do principio de que as caracteristicas da pessoa dependem
significativamente do grau de oportunidades que sdo dadas a ela, em determinada cultura e em
um determinado momento da histéria” (p. 34). Além das oportunidades, essa dependéncia
abrange também caracteristicas pessoais, em especial, o sistema de crengas. Este sistema ¢
definido pela cultura ou subcultura na qual a pessoa vive e sdo transmitidos de geragdo a
geracdo (Krebs, 1997).

Segundo Krebs (1998), Bronfenbrenner alerta que as caracteristicas individuais nao
podem ser interpretadas sem uma perspectiva ecoldgica, ou seja, sem que se “estabeleca a
relacdo entre as caracteristicas do ser humano ativo em desenvolvimento com seus respectivos
contextos, entendidos como ambientes dindmicos em constantes transformagdes” (p. 188).
Bronfenbrenner (em Krebs, 2001), para explicar as interagdes entre as propriedades do
ambiente e os atributos pessoais de um ser em desenvolvimento, usou a expressao
propriedades da pessoa em uma perspectiva ecologica e explicou que “sob a perspectiva
ecoldgica, as propriedades da pessoa abordam tanto a cogni¢do em contexto quanto as
caracteristicas socio-emocionais ¢ motivacionais” (Krebs, 2001). Para referir-se as
propriedades da pessoa, Bronfenbrenner usa o termo competéncias (Krebs, 1998).
Competéncia ¢ definida como a demonstragdo da aquisi¢ao e promogao do desenvolvimento e
de habilidade, quer intelectual, fisica, soOcio-emocional ou a combinacdo destas
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Bronfenbrenner (em Krebs, 2001) classificou a
competéncia em trés niveis. No nivel um, a “competéncia pessoal ¢ avaliada em fungao do seu
status em relagdo ao ambiente em que ela estivesse inserida”. O nivel dois foi identificado por
duas caracteristicas da pessoa: a) a sua competéncia cognitiva geral, baseada na capacidade da
pessoa para relacionar-se, executar tarefas, etc., nos diferentes contextos em que participasse.
Era avaliada por outras pessoas que tivessem uma capacidade especifica para esta avaliagao;
e, b) diz respeito a competéncia para funcionar efetivamente em grupos especificos de tarefas
e atividades relativas a um determinado ambiente.

Bronfenbrenner (em Krebs, 2001), além da competéncia cognitiva, também fez
referéncia ao temperamento, ao cardter e a personalidade como competéncias pessoais. O
termo temperamento tendo sido usado para referir-se as caracteristicas de bebés e de criangas
jovens. Enquanto carater e personalidade sdo usados para referir-se as caracteristicas de

criangas maiores, adolescentes e adultos.
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Segundo Krebs (2001), ao propor sua teoria dos sistemas ecologicos, Bronfenbrenner
fez duas proposigdes para mostrar a interacdo entre os atributos da pessoa e os parametros do
contexto. Na primeira proposi¢do, refere-se ao termo “desenvolvimentalmente instigadoras”,
ou seja, “os atributos da pessoa mais apropriados para modelagem do seu desenvolvimento,
sdo os modos de comportamento ou crencas que refletem uma orientagdo ativa, seletiva e
estruturada para com o ambiente e/ou tende a provocar reagdes oriundas do ambiente”
(Bronfenbrenner, 1992, p. 225, em Krebs, 2001). A segunda proposi¢do ¢ uma sintese do que
ele denominou como um sistema ecologico, isto ¢, “nenhuma caracteristica da pessoa existe
ou exerce influéncia no desenvolvimento de forma isolada. Cada qualidade humana ¢
intrinsecamente envolvida, e encontram os seus significados e mais profundas expressoes em
ambientes particulares, dos quais a familia ¢ o principal exemplo. Como resultado, ha sempre
um entrejogo entre as caracteristicas psicoldgicas da pessoa e as de um ambiente especifico,
uma ndo pode ser definida sem referéncia a outra” (Bronfenbrenner, 1992, p. 225, em Krebs,
2001).

Bronfenbrenner e Morris (1998) reformulam alguns aspectos de suas proposi¢cdes
tedricas anteriores e propdem o Modelo Bioecologico. Destacam que o Processo, entre os
quatro elementos, deve ser considerado como central. Segundo Copetti (2001), “o
desenvolvimento humano acontece através de processos progressivamente mais complexos de
interagdes reciprocas entre um ativo organismo biopsicologico humano evoluindo e as
pessoas, objetos e simbolos no ambiente externo imediato” (p. 18). Esses processos abrangem
formas particulares de interacdo, as quais envolvem organismos e ambiente, € operam por um
periodo de tempo, produzindo o desenvolvimento humano (Copetti, 2001). Essa interagdes
sdo chamadas de processos proximais (Bronfenbrenner e Morris, 1998). Os processos
proximais sdo considerados como os instrumentos fundamentais para o desenvolvimento. A
forca, a forma, o contetido e direcdo do processo proximal variam de acordo com a jung¢ao de
caracteristicas do desenvolvimento da pessoa, do ambiente (imediato e mais distante), a
natureza dos resultados do desenvolvimento, mudangas e continuidades sobre o tempo do
curso de vida e periodo histérico em que a pessoa tem vivido (Bronfenbrenner & Morris,
1998). Estipulam que a for¢a do processo proximal varia sistematicamente como a func¢ao do
contexto ambiental e das caracteristicas da pessoa. Assim, os efeitos deste processo proximal
variam dependendo do resultado desenvolvimental. No impacto desenvolvimental do
processo proximal sobre o crescimento da crianca em ambiente desorganizado ou em

J4

desvantagem ¢ esperado que ocorra principalmente resultados refletindo disfungdo no
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desenvolvimento. Em contraste, para resultados indicando competéncia no desenvolvimento,
0s processos proximais sao posicionados como provavelmente tendo sido de grande impacto
em ambientes estaveis e favoraveis.

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris (1998) chamam a atencdo para as disposigoes,
recursos ¢ demandas da pessoa, para melhor defini-la. Disposi¢des referem-se aos aspectos da
pessoa, que acionam e mantém a interagdo com o ambiente. Diversos comportamentos no
processo evolutivo (birra, choro compulsivo, reagdes altruistas, habilidades sociais, etc.)
definem alguns padrdes de respostas ambientais, e a leitura dessa interagdo (pessoa-ambiente)
pode direcionar o desenvolvimento. Recursos consistem nas caracteristicas, de carater
subjetivo, adquiridas e internalizadas pela interagdo da pessoa com o ambiente no decorrer do
processo de socializagdo, como suas experiéncias (relacdes de apego), habilidades
(competéncia social), experiéncia (escolaridade), que sdo requeridas para a manutencdo do
efetivo funcionamento da mesma no ambiente. S3o recursos reais, psicoldgicos, dos quais a
pessoa se utiliza para implementar (ou ndo) seu desenvolvimento. Demandas consistem nas
caracteristicas inerentes, como o proprio género, etnia, heranca genética, temperamento, que
convidam ou desencorajam reagdes do ambiente (Alves, 2002; Bronfenbrenner & Morris,
1998; De Antoni & Koller, 1998). Estes trés aspectos combinados formam a estrutura da
Pessoa, e podem direcionar e fortalecer o desenvolvimento da mesma.

As caracteristicas da Pessoa dentro da Teoria dos Sistemas Ecologicos, por integrar
aspectos biopsicossociais, relacionam-se diretamente com as possibilidades dos individuos de
manter ou modificar o sentido ¢ a dire¢do do processo evolutivo, viabilizando sua leitura
como caracteristica de promogao de resiliéncia (Alves, 2002).

A pessoa neste estudo ¢ definida através da representacdo de self, ou seja, pela
percepgao que o pré-adolescente tem de sua realidade (contextos ecologicos e historias) e de
si mesmo, expressa através da autofotografia. Conforme mencionado anteriormente, a
representacao positiva do self ¢ considerado um aspecto protetivo e promotor de resiliéncia.

O uso do método autofotografico para pesquisar a representacdo de self ¢ de uma certa
forma inovador, especialmente em estudos brasileiros, com populagdes de risco. No entanto, o
interesse teorico pelo conceito de representacdo do self, segundo Harter (1998), pode ser
tracado a partir da filosofia grega, como revelado na expressdo em inglés arcaico das
primeiras tradugdes - know thyself, ou seja, conhece-te a ti mesmo. Pesquisadores

contemporaneos do conceito de self prestam maior homenagem para James (1890, 1892) e
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para os interacionistas simbdlicos Cooley (1902), Mead (1925, 1934) e Baldwin (1825, 1906),
que desenvolveram novas defini¢des para o conceito.

As contribui¢cdes de James (1890) foram fundamentais para o inicio da discussdo sobre
o tema. Segundo Pessoa (1998), para William James “as mentes relacionam-se com o mundo
dos objetos, pois elas existem pela consciéncia que t€ém desses objetos (de conhecé-los, de
aceita-los ou rejeita-los)” (p. 125). Sua distingdo entre aspectos fundamentais do self: o I (Eu)
e o My (Meu), o “Eu” puro e o “Eu” empirico (Pessoa, 1998), o self como participante e o self
como objeto foram fundamentais para os estudos iniciais de representagdo de self. Para James,
o [ era o conhecimento, enquanto o My representava um agregado empirico de eventos
objetivamente conhecidos pelo self. O I-self ¢ o agente ativo responsavel pela construgao do
My-self . O I-self, também, referia-se a aspectos de qualidade, continuidade pessoal através do
tempo e da distingdo do seu self de uma pessoa. A dicotomia I-self/My-self tem permanecido
viavel e tem conduzido a recentes elaboragdes, particularmente, de pesquisadores da infancia
(James, 1890; Kohlberg, 1984).

Para James (1890), o My-self poderia ser subdividido em componentes: Se/f-material
(inclui as coisas com as quais as pessoas se identificam abrangendo o corpo, bem como, as
posses, a casa, os amigos ¢ a familia, ou seja, objetos, eventos, ambientes e interagdes); self-
social (caracteristicas reconhecidas pelos outros, ou seja, a pessoa); e, self-espiritual (parte
interna compreendida pelas idéias, disposi¢des, julgamentos morais, ou seja, valores e crencas
internalizados a partir da interagdo com pessoas, objetos e simbolos em varios niveis
sistémicos). James, também, procurou impor uma estrutura hierdrquica que estes selves
constituem. O fundamental desta hierarquia ¢ o self~material. Nas proximas posi¢des, estdo o
self-social e o self-espiritual. Dessa forma, a partir da teoria de James, surgiram temas que
anteciparam questdes contemporaneas sobre o self. Estas questdes incluem a distingdo entre
“Eu” e “Meu” selves, uma multidimensional hierarquica visdo do self'e, ainda, a importancia
do ambiente no desenvolvimento do self (ou seja, processos de desenvolvimento). Estes
aspectos, embora contenham divisdes e estruturas hierarquicas de influéncia concordam com
postulados atuais da abordagem ecoldgica do desenvolvimento humano de Urie
Bronfenbrenner. Esta, embora sist€émica, ou seja, ndo estrutural como a proposta de James,
enfatiza, também, o papel da interacdo da pessoa com o seu mundo ecoldgico, pontuado por
outras pessoas, objetos e simbolos, que constroem a sua historia e a propria pessoa. Desta
forma, o desenvolvimento se dé, por meio dos processos proximais que estabelece com seu

ambiente ecologico.
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A contribui¢do dos interacionistas simbolicos, da mesma forma que a abordagem
ecologica do desenvolvimento humano, contrasta com James (1890), uma vez que enfatiza os
aspectos sobre o como as interagdes sociais com os outros influenciam profundamente na
formagdo e na representacdo do self. Para Cooley (1902), Mead (1925, 1934) e Baldwin
(1845, 1906), o self deve ser visto como uma construgdo social. Cooley (1902) afirmou que o
self € a representagdao do que a pessoa imagina que os outros pensam a respeito dela, incluindo
a aparéncia, as motivacdes, as acdes e o carater. Assim, a idéia de self era compreendida por
trés aspectos: a) a representagdo que a pessoa tem da sua aparéncia para a outra; b) a
representacdo do julgamento da pessoa sobre a sua propria aparéncia; e, ¢) a auto-estima,
associada a representagdo do julgamento feito pelos outros e percebido pela pessoa. Estes
componentes, gradualmente, sdo removidos de suas origens sociais iniciais, através de um
processo de internalizag@o, para serem adotadas na representagdo de self atual. A percepcao
de Cooley sobre a internalizacdo da opinido dos outros a cerca do self preparou o caminho de
uma maior perspectiva evolutiva sobre como as atitudes dos outros sdo incorporadas dentro
do self e para a formacao do conceito de representagdo de self.

A proposta sobre representacdo de self de Mead (1928, 1934, segundo Harter, 1998)
assemelha-se aos temas de Cooley (1902), mas dd maior relevancia ao papel da interacao
social, com relagdo a adocao do self, baseado no que outros demonstram sobre a propria
pessoa. Surge, entdo, a idéia de um self semelhante ao conceito do “outro generalizado” (p.
102). Tal “outro generalizado”, segundo Figueiredo (1993), “¢ a visdo integrada das reacdes
que os seus gestos podem evocar nos demais sujeitos da sua comunidade” (p. 102). Mead
discutiu, embora ndo fosse um teérico do desenvolvimento humano, as origens destas atitudes
na infancia. Postulou dois estdgios do processo de desenvolvimento, através dos quais a
crianca adota as atitudes de outros, que geram influéncia sobre o self, classificando estes
estagios como play e game. O play envolve a imitagdo dos papéis adultos. No game sao
prescritos procedimentos e regulamentos. “A crianca deve ndo apenas aceitar o papel do outro
(no play), mas deve assumir os varios papéis de todos os participantes no game e governar
suas agdes de acordo. (...) Sua reacdo organizada torna-se o que eu tenho falado do “outro
generalizado’ que acompanha e controla sua conduta. E ¢ este outro generalizado, na sua
experiéncia, o qual prové a ele com o self” (Mead, 1925, citado em Harter, 1998, p. 602). A
pessoa adota a perspectiva generalizada de outros significantes, que compartilham uma
perspectiva social sobre o self. Segundo Farr (1996), a contribuicdo de Mead foi intercalar o

self, a mente e a sociedade. “Mead mostrou como o self emerge da interacao social. Pelo fato
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de tomarmos o papel do outro com respeito a nds mesmos, nds nos tornamos um objeto a nos
mesmos” (p. 94). Assim, a consciéncia dos outros ¢ um pré-requisito para a consciéncia do
self, sendo a natureza da consciéncia nos seres humanos, uma consciéncia do self em relagao
aos outros (Farr, 1996).

Dentro da psicologia do desenvolvimento, Baldwin (1845, 1906) detalhou a formulagao
sobre a origem social do self na infancia. Como Bronfenbrenner, enfatizou ja no inicio do
século vinte o papel da interagdo da pessoa com o seu ambiente para o seu desenvolvimento.
Para ele, o conhecimento de ambos — o self'e o outro, estava intimamente relacionado entre si,
comecando na infancia. Descreve o self-bipolar como estando o self em um polo e a outra
pessoa (alter) no pdlo oposto. A imitagdo consiste em um processo superior para o
desenvolvimento do self, pelo qual a crianca adota o comportamento do seu cuidador, como
modelo para seu proprio comportamento. A crianga imita e internaliza as agdes, os conceitos e
as atitudes de outros, absorvendo padrdes para sua interacdo social. Baldwin salienta que deve
haver reciprocidade entre o desenvolvimento da percepgao do self'e a percepcao dos outros.

Nos estudos de Cooley, Baldwin e Mead mencionados anteriormente, o importante ¢ o
papel das opinides dos outros na formagdo do conceito de self, através da interagdo social,
pois a partir destas serd também organizada a representacao de self. Para Cooley (1902), o
processo de internalizacdo desenvolve-se, refletido na avaliagdo dos outros, e¢ sendo
incorporado, na forma de atitudes relativamente duradouras, sobre o self. Tal processo tem
implicagdes para a estabilidade do conceito e da representagdo de self. Para Mead (1928,
1934), a percepcao generalizada do self ¢ internalizada. Baldwin (1906) salientou a
importancia dos processos de imitagdao social, em modelar a percepcao do self e do outro, e
antecipou contetidos concernentes a uma rudimentar “teoria da mente” da crianca. Para
Cooley, os julgamentos sdo acompanhados de sentimentos do self (salientando assim o papel
dos processos afetivos). Estes aspectos do interacionismo simbolicos também estdo refletidos
na abordagem ecoldgica do desenvolvimento, especialmente nos ultimos estudos de
Bronfenbrenner e Morris (1998), que salientam os papéis dos processos de desenvolvimento e
das caracteristicas da pessoa, conforme exposto anteriormente.

Na segunda metade do século 20, no entanto, varias mudangas na importancia do self
permitiram que seus construtos se tornassem mais aceitaveis. A revolugdo cognitiva, através
dos teoricos do desenvolvimento, dos psicologos experimentais e sociais, fez com que as
teorias do self ganhassem importancia, reconduzindo o self como constru¢do cognitiva € como

constelagdo de representagdes mentais, que constituem a base da teoria do self. Verschueren e
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Marcoen (1999), por exemplo, observaram que a maior importancia sobre a relagdo entre as
experiéncias familiares das criancas e seu desenvolvimento social e emocional foi dada pela
teoria do apego. Segundo estes autores, so entendendo as relagdes primarias de apego se pode
predizer ligagdes entre a historia da crianga e a sua competéncia adaptativa, pois as criangas
iniciam, na fase do apego, o desenvolvimento rudimentar de um modelo de self em reacdo a
resposta do cuidador. Sua continuidade ou coeréncia no desenvolvimento ¢, freqiientemente,
explicada pelo seu papel de mediador no modelo interno de trabalho do self da crianca
(child’s working model of self). A representacdao do self ¢ incorporada, entdo, para produzir
um mecanismo, através do qual a relagdo com a figura de apego, pode continuar tendo sua
influéncia sobre a competéncia adaptativa da crianga, em situagdes nas quais a figura de
apego nao esteja presente (Verschueren & Marcoen, 1999). As perspectivas contemporaneas
sobre as fungdes do self para os tedricos do apego (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978;
Bowlby, 1969/1990) focalizam na sua importancia na organizag¢do para a vida. Na infincia e
adolescéncia, a estrutura do self forma metas e guia comportamentos sociais apropriados e
regula o proprio self. O self organiza, interpreta e d4 sentido para a experiéncia, regula o afeto
e as acdes para prover incentivos, planos, enredos e padrdes.

Para os interacionistas simbolicos (Cooley, 1902; Mead, 1934), diferentemente dos
tedricos do apego, habilidades rudimentares necessarias para o desenvolvimento do self
comecam a surgir em torno dos dois anos. Neste periodo, inicia-se o desenvolvimento de uma
aprecia¢do dos padrdes dos pais. Além disso, eles mostram alguma habilidade inicial para
avaliar, de qualquer forma, se eles tém reunido estes padrdes. Através do aumento da
perspectiva das habilidades, as criangas vém a reconhecer, ndo somente que os pais tém
padrdes que eles esperam ter reunido, mas que os pais formam uma opinido avaliativa sobre
eles. Evidéncias adicionais revelam que o apoio dos pais, particularmente na forma de
aprovacao e aceitagdo ¢ associado com maior auto-estima e a sensagdao de que se ¢ digno de
amor (Harter, 1998).

Alguns estudos contemporaneos sobre a representacdo do self tém sido desenvolvidos
com énfase, também, na psicopatologia do desenvolvimento. Orbach, Mikulincer, Stein e
Cohen (1998), em seu estudo com adolescentes suicidas, comentam que o self ¢ uma entidade
dinamica multifacetada, que estd envolvida na construcdo de significado, mediando e
regulando emocdes e motivando agdes. Dessa forma, o conceito de self produz uma estrutura
conceitual cognitivo-social que pode explicar um amplo aparato de processos e

comportamentos num caminho compreensivo ¢ pode ser aplicado para compreender os
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processos intrapsiquicos do comportamento suicida. Para Epstein (1991, 1995, em Harter,
1998), ha quatro necessidades basicas para a construgio do I-self saudavel. E necessario: a)
manter a percepcao favoravel do My-self; b) maximizar o prazer e minimizar o sofrimento; c)
desenvolver e manter uma cena coerente do mundo; e, d) estabelecer e manter comunicagao
com 0s outros. A representacao do self é entendida como um processo dinamico, bidirecional
e reciproco entre a pessoa ¢ o seu ambiente. Tal processo consiste em como a pessoa
interpreta a percepcdo que o ambiente faz sobre ela e como ela propria se percebe nesse
ambiente, proporcionando possibilidades que variam entre a satde e a patologia. Desta forma,
conforme Harter (1998), modelos ligados a fatores familiares tém sido estudados com relagao
a processos disfuncionais e auto-estima de criancas e adolescentes. Estes modelos estdo se
distanciando de uma énfase nas caracteristicas estruturais (por exemplo, ordem de
nascimento, nimero de irmaos) para a consideragdo de processos psicologicos varidveis, que
influenciam a representacdo do self das pessoas. Harter (1998) cita a pesquisa de Feiring e
Taska (1996), que revela a baixa auto-estima em criancas e adolescentes de familias com
problemas de alcoolismo. Evidéncias também revelam que criancas vindas de familias
abusivas sofrem um grande nimero de ataques ao sistema de self. Estes sdo disturbios tanto
nas func¢des do /-self (por exemplo, enfraquecimento do senso de atividade, distirbios no
senso de autocoeréncia, como no de autocontinuidade sobre o tempo), como nas
manifestagdes do My-self (por exemplo, ampla discrepancia entre self real e ideal, baixa auto-
estima, excessiva autocensura e a supressao de um auténtico self). Tais consideragdes também
exprimem aspectos relevantes da abordagem ecologica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner (1979/1996), especialmente com énfase na interacdo humana com o seu
contexto, para a promogao de saude.

Atualmente, os modelos teoricos inspirados nos estudos ecoldgicos tém proposto alguns
conceitos sobre o desenvolvimento da representagcdo do self e suas relagdes com o ambiente.
Ziller e Santoya (1988) denominam ao ambiente no qual ocorre este processo de nicho
psicolédgico, pois abrange a definicdo do self a partir de objetos, pessoas e simbolos que
servem como origem do reforcamento e de sua reafirmagdo. Este nicho psicologico ¢
constituido de orientacdes referentes aos componentes seletos do ambiente, que provéem um
significado e produzem uma sensacao de controle pessoal. Desse modo, o nicho psicologico ¢
um conjunto de imagens que descrevem as orientacdes das pessoas € que servem como
mecanismo de controle dentro do processo de reafirmagdo do self. Ziller e Santoya (1988)

propdem que a compreensdo da pessoa sobre si mesmo apenas se torna completamente clara,
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através do relato do nicho psicolégico. A representagdo, segundo Monteiro ¢ Dollinger
(1996), termo adotado por Ziller e Santoya (1988), consiste, portanto, no ponto de referéncia
do self proveniente do contexto ambiental (nicho psicoldgico). Ziller e Santoya (1988)
afirmam que a pessoa examina os ambientes e suas estruturas em termos de um conjunto de
objetos. O processo de representagdao requer a selecdo de varios objetos, através da
discriminacao cognitiva, e resulta num conjunto de orientagdes representadas como imagens
dadas do nicho psicologico da pessoa.

Além da énfase na interacdo com o ambiente, a nogdo de desenvolvimento por processo
proximal tem perpassado os estudos que enfocam o desenvolvimento cognitivo para a
aquisicdo da representacdo. Segundo Harter (1998), a representagdo do self ¢ um processo
cognitivo baseado na construcdo de uma orientacdo, que se desenvolve na infancia e na
adolescéncia, em termos concretos sobre as caracteristicas observaveis, tais como, atributos
fisicos, posses materiais, comportamentos e preferéncias. Tal concretude é coerente com
habilidades cognitivas e limitagdes do periodo pré-operacional em criangas pequenas. Da
infancia média para tardia, o self desenvolve-se com base no entendimento de construtos
particulares, como por exemplo: sofrimento, honestidade, os quais requerem habilidades da
hierarquia organizacional, que emerge durante o desenvolvimento das operagdes concretas.
Durante a adolescéncia, a emergéncia de definigdes abstratas do self baseia-se em processos
psicoldgicos, tais como, conceitos internos sobre as emogoes, as atitudes e as motivagdes.

A imagem do self desenvolve-se continuamente, de forma coerente, com avangos
operacionais formais, tais como, as habilidades para maiores niveis de abstragdo e capacidade
de introspeccdo (Harter, 1998). Dentro da esfera geral do desenvolvimento cognitivo,
numerosas criticas t€m sido feitas a estas idéias (originalmente baseadas em estudos
piagetianos; ver Damon & Hart, 1988). Muitos destes principios contemporaneos tém
relevancia direta no desenvolvimento da defini¢do da representacdo do self, particularmente
aceitando a perspectiva de que tal representacdo ¢ uma constru¢ao cognitiva. Tais principios
provéem de uma estrutura de mudangas cognitivas particulares, postuladas para o I-self. Este
se torna agente, conhecedor e construtor, e influencia mudangas observadas no My-self. Trés
influéncias sdo salientadas no processo cognitivo do desenvolvimento da representagdo de
self: a) a estrutura, o contedo, o valor ¢ a exatiddo do conceito de self, b) como ele
intermedia o impacto de reagdes dos agentes socializadores do self; e, c) como o contexto

social entrelaga as aquisi¢cdes cognitivas-desenvolvimentais. Mais uma vez, ¢ apontada a
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importancia da interacdo ¢ do ambiente na constru¢do de uma representacao da pessoa sobre
sl mesma.

Na infancia e adolescéncia, o self serve para formar metas, guiar comportamentos
sociais e para regular a pessoa. No periodo da pré-adolescéncia, concorda Harter (1998) com
0s principios piagetianos, o jovem desenvolve a capacidade de pensar de forma abstrata. Para
a perspectiva piagetiana, segundo Harter (1998), a habilidade da operacao formal, que emerge
durante este periodo, ndo apenas conduz ao pensamento abstrato, mas equipa o adolescente
com instrumentos para construir uma teoria hipotética-dedutiva formal. A habilidade para
construir abstragdes pode ser empregada, para dar sentido, tanto aos objetos, simbolos e
caracteristicas inanimadas do ambiente, como para o self. Este avango cognitivo representa
uma intercoordenagdo — classificacdes particulares sdo integradas nas abstracdes. Para Harter,
o pré-adolescente necessita controle cognitivo sobre cada abstracdo e, por esta razdo, pode
pensar sobre elas como atributos isolados do self. Contudo esta dificuldade para integrar,
aparentemente, caracteristicas contraditorias do self (como extrovertidos versus introvertido;
deprimido versus alegre), tem a vantagem psicologica de poupar o adolescente do conflito
sobre a oposicdo destes atributos, uma vez que estes sdo percebidos de forma
compartimentalizada. Por exemplo, o jovem pode construir uma abstracdo do seu proprio self
representando-se como inteligente, a partir da combinagao de particularidades, tais como, sua
capacidade de ser ativo e criativo. Pode criar, por exemplo, uma abstracdo de que o self ¢ um
“cabega de vento”, em situagdes nas quais representa-se como estipido e nao-criativo. Damon
e Hart (1988) consideram que na imagem do self'de pré-adolescentes, atributos interpessoais e
habilidades sociais influenciam as interagdes com outros. Outro aspecto relevante postulado
com relagdo ao desenvolvimento do self diz respeito aos conceitos de self-real e de self-ideal
(Harter, 1998). Construindo sob percepgdes de atributos reais, as pessoas criam
representacdes para o que eles querem, sentem que devem, ou gostariam de ser, isto ¢, um
self-ideal. A terminologia real/ideal baseada na literatura clinica e dos esfor¢cos de Rogers e
colegas (Rogers & Domond, 1954, citados em Harter, 1998) enfatizam a magnitude da
discrepancia entre o self-real e o self-ideal, que pode tornar-se um primeiro sinal de
desajustamento.

Mais recentemente, desenvolvimentistas t€ém demonstrado interesse na discrepancia no
construto real/ideal, especialmente com a idade na qual as criancas sdo hdabeis para
desenvolver um senso de self-ideal que possa, entdo, ser comparado as percepgdes do self-

real. De acordo com Higgins e colegas (em Harter, 1998), a habilidade para construir uma
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representacdo do self-ideal, que denominam “autoguia” (self-guide), emerge na infancia
média durante o estdgio “de desenvolvimento dimensional tardio” (Harter, 1998, p. 574).
Anterior a esta idade, a crianca desenvolve representagcdes para o que 0s outros querem que
ela seja. O avanco na infincia média consiste em que a crianga internalize estas expectativas
na forma de autoguia, que podem agora ser comparadas as suas percepgdes do self-real. Como
Higgins (em Harter, 1998) tem notado, a discrepancia entre estas duas representacoes
conduzem a vulnerabilidades potenciais, uma vez que a crianga pode agora conceitualizar o
self em termos de tragos que sdo vistos como relativamente estaveis. Tal discrepancia pode ser
considerada como um fator de risco para o desenvolvimento.

Harter (1998) observa que hé ampla literatura descrevendo a proliferagao no niamero de
modelos alternativos da organizacdo cognitiva do self. Alguns pesquisadores tém
desenvolvido a nogao de self como estrutura categdrica hierarquica (Cantor & Mischel, 1979;
Rosch, 1975). Outros definem o self como um sistema dinamico de esquemas, uma estrutura
de memoria na qual certos atributos sao mais relacionados ao self que outros (Markus, 1977).
Ou ainda, alegam que o autoconhecimento ¢ organizado em torno de “proto-tipos” que
também servem para estruturar algumas percep¢des das outras pessoas (Kuiper, 1981;
Rosenberg, 1988). Outros véem o self como um espago multidimensional, demonstrando que
técnicas de escalas multidimensionais revelam diferencas individuais de como os auto-
atributos sdo organiazados (Breckler & Grunewald, 1982). Contudo, esta claro que embora
modelos hierarquicos de autoconceito tenham desfrutado alguma popularidade, ampliam-se as
teorias alternativas que s3o baseadas no estudo direto de como as pessoas processam a
informacao sobre sua auto-relevancia e seus atributos irrelevantes (Harter, 1998).

Na adolescéncia, ocorre uma proliferagdo de selves que variam com a funcdo do
contexto social. Isto inclui o se/f com o pai, a mae, os amigos, os namorados e os colegas, tao
bem como o self no papel de estudante, de trabalhador e de atleta. Outra responsabilidade
potencial envolve a emergéncia de confusao sobre qual dos multiplos selves € o “verdadeiro”
self (Harter, 1998). Segundo Harter (1998), adolescentes ndo somente reconhecem que se
empenham em comportamentos que consideram “falsos”, mas eles podem relatar seus
motivos para fazer isso. Sdo trés classes de razdes: a) porque os outros (e conseqiientemente
eles) desvalorizam seu verdadeiro self; b) porque eles querem causar uma boa impressao nos
outros e/ou obter sua aprovacdo; e, c) porque eles querem experimentar outros papéis.
Entretanto, outras pesquisas (Graziano & Waschuld, 1995; Snyder, 1987) indicam que

pessoas que monitoram seu comportamento, apenas através de contextos relacionais,
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caracteristicamente se apresentam numa maneira que sera apropriada para o contexto, tentara
sempre agradar ao outro e preservar a relacao (Harter, 1998). Para esta perspectiva, a situagao
especifica do comportamento de monitorar suas agdes e suas expressdes das emocdes
representa flexibilidade e ndo necessariamente um comportamento de falso self. Harter (1998)
comenta que aqueles que ndo recebem validade externa para a expressao de seu verdadeiro e
auténtico self envolvem-se em comportamento de falso-self, o qual ¢ associado com baixa
auto-estima, desdnimo e sentimento de depressao.

Com relagdo ao papel da avaliacdo dos grupos de iguais sobre a auto-estima, Harter
(1998) comenta que diferentes tipos de grupos tém influéncias diferentes. Em seus estudos em
diversas faixas etarias (infincia média e tardia, adolescéncia, colegas com mesma idade e
inicio para idade adulta média) t€ém descoberto que a aprovacdo dos grupos de iguais em
dominios publicos (por exemplo, colegas, grupos em organizagdes, ambientes de trabalho,
etc.) ¢ muito mais preditivo de auto-estima do que a aprovacido de amigos intimos. Esta
descoberta ¢ interpretada como sugestivo de que o apoio dos outros em dominio publico pode
representar melhor aceitagdo do “outro generalizado”, pois a aprovacdo que pode ser
percebida como mais “objetiva” ou de maior credibilidade, do que o apoio de um amigo
intimo. Harter (1998) salienta que isto ndo estd negando a importancia do apoio do amigo
intimo, o qual apareceria sendo critico, como a origem de aceitacdo, realimentacdo e
clarificagao de valores.

A adolescéncia, segundo Harter (1998), ¢ um periodo no qual o surgimento de
flutuagdes no autoconceito ¢ mais flagrante. Estas flutuagdes sdo atribuidas a limitagdes na
habilidade de controle cognitivo, aparentemente, auto-atributos contraditérios,
particularmente durante a adolescéncia média. Neste periodo, o adolescente ¢ mais facilmente
influenciado pela opinido dos pares e, constantemente, se compara aos outros. Qualquer
desvio, real ou imaginado, pode conduzir a sentimentos de inferioridade, baixa auto-estima e
perda da confianca. Assim, se o adolescente tiver uma representagdo do self positiva, tera
maior auto-estima e sera mais capaz de responder as mais variadas situagdes que acontecem
na sua vida, sendo mais protegido (Harter, 1998). O pré-adolescente, além de estar vivendo
intensas transformagdes fisicas e emocionais, pode experenciar ainda, situagdes de extrema
dificuldade no seu ambiente, tais como, vivéncia em uma familia desestruturada, pobreza,
fome, violéncia, uso de drogas, etc. Assim, se fez necessario neste estudo abordar conceitos

que envolvam a situagdo de risco, que se relacionam ao pré-adolescente investigado.
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Como a abordagem ecoldgica propde, todo o contexto em que a pessoa vive atua no seu
desenvolvimento, desde as primeiras relacdes até aquelas mais amplas. Sendo assim, a crianga
e o adolescente em situagdo de risco devem ser entendidos, ndo apenas considerando seus
processos internos, mas também seu ambiente e sua rede de relacdes, e como eles se
percebem neste ambiente. Para entender este processo de interagdo pessoa-ambiente e para
avaliar a representacao do self de pré-adolescentes em situagdo de risco este estudo escolheu
o método autofotografico de Ziller e Santoya (1988), por seu carater atrativo e ludico, além de
suas possibilidades de capturar os dados necessarios da realidade desta populagao.

Dubois (1994) afirmou que ¢ de consenso que o documento fotografico “presta contas
com fidelidade” (p. 25) da realidade presenciada pelas pessoas. O percurso da visdo da
fotografia, em linhas gerais, segundo Dubois (1994), articula-se em trés tempos: 1) fotografia
como espelho do real; 2) fotografia como transformacdo do real; e, 3) fotografia como trago
de um dado real. A fotografia como espelho do real ¢ considerada como a imitacdo mais
perfeita da realidade. Isso se deve a seu procedimento mecanico, que permite uma imagem
“automatica”, “natural”, sem a interven¢do direta da mao do artista. A fotografia vista como
transformagao do real origina-se da visdo do século XX, que insiste na idéia da transformacao
do real pela fotografia. Ha a pregnancia deste discurso em trés outros setores do saber: 1)
textos de teoria da imagem inspirados na Psicologia da Percepg¢ao; 2) estudos posteriores a
estes, ou contemporaneos, € que tém um carater ideologico; e, 3) discursos que dizem respeito
aos usos antropoldgicos da fotografia. A fotografia ¢ eminentemente codificada, sob todos os
pontos de vista técnico, cultural, estético, etc. (Dubois, 1994). A fotografia nio ¢é, no entanto,
um agente reprodutor neutro, do mesmo modo que a linguagem utilizada por um grupo social,
mas reflete um problema de convengdo e instrumento de andlise e interpretagdo do real. E,
ainda, a fotografia vista como traco de um dado real, apresenta duas concepcdes: 1) a
fotografia como espelho do mundo; e, 2) a fotografia como operacdo de codificacdo das
aparéncias (Dubois, 1994).

Segundo Machado (1984), “nos dominios da figuracdo automadtica, o mundo imediato
das impressdes luminosas passa a ser trabalhado pelo cédigo: isso quer dizer que ao invés de
exprimir passivamente a presenca pura e simples das coisas, as cameras constroem
representacoes, como de resto ocorrem em qualquer sistema simbdlico” (p. 11). Mas com uma
diferenca fundamental: a imagem processada tecnicamente se impde como entidade
“objetiva” e “transparente” e parece dispensar o receptor da decodificacdo e do deciframento.

Os sistemas simbolicos que os homens constréem para representar o mundo sao ideologicos
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porque estdo denominados pelas contradi¢cdes da vida social. A pessoa “inverte” — interfere,
interpreta e altera o objeto representado, porque a acdo do sujeito ¢ produtiva (Machado,
1984). Este autor observa que “nada ¢ mais subjetivo do que as objetivas fotograficas, porque
o seu papel € personificar o olho do sujeito da representagdo. O objeto representado ¢ re-
apresentado — isto €, tornado presente no tempo e no espaco” (p. 37).

Para Machado (1984) “toda fotografia, seja qual for o referente que o motiva, ¢ sempre
um retangulo que recorta o visivel. O primeiro papel da fotografia ¢ selecionar e destacar um
campo significante (...). O quadro da camera ¢ uma espécie de tesoura que recorta aquilo que
deve ser valorizado, que separa o que ¢ importante para os interesses da enuncia¢dao do que €
acessorio” (p. 76). Esta escolha representa uma escolha ideologica, de acordo com os valores,
e com os dados macrossistémicos daquele que fotografa. Do ponto de vista da representagdo
do contexto ecologico, aquele que fotografa a outros significativos — pessoas, objetos e
simbolos de seu ambiente, captura da realidade a representacdo de si mesmo, pois a cada nivel
sist€émico ha uma impregnacao de valores, crengas e ideologias dos demais, que perpassa os
sistemas do nivel mais amplo ao mais pessoal.

Aumont (1995), no seu livro “A Imagem”, define o olhar como o que “define a
intencionalidade e a finalidade da visdo. E a dimensdo propriamente humana da visdo” (p.
59). Este autor, baseado em uma inspiracao gestaltista sobre a imagem, qualifica o tema da
apreensdo da imagem pelo espectador, como uma descoberta que ele faz na imagem de
estruturas profundas, de suas proprias estruturas mentais. A percep¢do do mundo do
espectador ¢ um processo de organizacdo, de ordenamento de dados sensoriais para torna-los
de acordo com certa quantidade de grandes categorias e de “leis” inatas do seu proprio
cérebro (p. 93). Para Aumont (1995), o pensamento visual perpassa o pensamento verbalizado
(linguagem) no trabalho de reproducdo de imagens. H4 um espago para um modo de
pensamento mais imediato, que ndo passa, ou pelo menos, ndo passa inteiramente pela
linguagem, mas que se organiza a partir das percepcoes dos Orgdos dos sentidos: o
pensamento sensorial. Entre esses atos de pensamento, ¢ privilegiado o pensamento visual.
Trata-se mais de uma facilidade de expressdo, que permite designar fendmenos em que a
intervengdo da linguagem, discreta ou ndo-localizada, expressa mais do que de um conceito
cientifico. H4, ainda, o centramento subjetivo, ou seja, “idéias de que o expectador tem uma
concepgdo subjetivo-centrada do espago que o circunda”. (p. 93)

Segundo Aumont (1995), a imagem ¢ estruturada como linguagem interior. Dos

fenomenos humanos, ¢ o mais importante para quem se interessa pelas produgdes
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significativas humanas. A imagem ¢ linguagem e uma obra de arte ¢ resultado de um
exercicio da linguagem. A linguagem cinematografica, por exemplo, ¢ definida pelo autor
como sendo “mais ou menos compreensivel como manifestacio de uma linguagem interior,
que nada mais ¢ do que outro nome do préprio pensamento”. (p. 94)

Sendo a fotografia um recorte do mundo visivel, selecionado e destacado do campo de
significados do fotdgrafo, pode ser utilizada como um importante recurso para a compreensao
e a percepgdo do ser humano e do seu ambiente. E uma linguagem que permite a pessoa focar
seu olhar e criar um quadro do que vé, da forma como vé e percebe a sua realidade.

O uso fenomenologico das fotografias tem sido desenvolvido por Ziller e seus
associados. Para Combs e Ziller (1977), as fotografias sdo imagens processadas das
informagdes do fotografo e elas tragam “sua interacdo com o ambiente fisico e social” (p.
452), pois expdem a compreensdo da visdo do ambiente pela pessoa, através dos seus olhos
(Combs & Ziller, 1977).

A fotografia vem sendo introduzida na psicologia como a atribui¢do de significado a
imagem. Neiva-Silva e Koller (2002), em um levantamento histérico-metodoldgico do uso da
fotografia na ciéncia psicologica, identificaram quatro fungdes principais ocupadas pela
fotografia nos diferentes métodos adotados: registro, modelo, feedback e autofotografia.

Para Combs e Ziller (1977), as fotografias sao imagens processadas das informacdes do
fotografo e elas tragcam sua interacdo com o ambiente fisico e social (p. 452). Através da
fotografia feita pela pessoa, o pesquisador aproxima-se da compreensao da mesma, pela visao
do ambiente através dos seus olhos (Combs & Ziller, 1977).

O primeiro uso da questdao “Quem ¢ vocé?” para o estudo do autoconceito foi feito por
Bugental e Zelen (1950, conforme mencionado por Combs & Ziller, 1977). O procedimento
utilizado era entregar para o participante uma folha em branco e solicitar que desse trés
respostas para a questdo “Quem ¢ vocé?”. O método empregado por Combs e Ziller (1977) ¢
mais refinado pela utilizacdo do instrumento da fotografia. Com a camera, a pessoa pode
tornar-se um participante mais ativo no processo de autodescoberta. A tarefa ¢ livre e encoraja
a criatividade em definir o seu autoconceito nao-verbalmente, focalizando na sua criagao,
manifesta em imagens como percebe sua propria experiéncia.

Amerikaner, Schauble e Ziller (1980) fazem referéncia ao uso do método auto-
fotografico em terapias individuais. Eles exploram diversos acessos para o uso de dados
gerais através da autodescri¢do fotografica. Comentam, ainda, que outros autores tém descrito

caminhos para o uso da fotografia na terapia. Como exemplo, citam Gosciewski (1975, em
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Amerikaner, Schauble & Ziller, 1980) que se refere a aproximagao do terapeuta com a visivel
documentacgao da histéria do cliente. Auxiliam a ambos, terapeuta e cliente a compreender: a)
a percepc¢dao da influéncia do cliente pelos outros significantes; b) algumas facetas das
relacdes que o cliente tem se envolvido na sua historia; e, ¢c) o ambiente fisico no qual o
cliente tem vivido. Segundo estes autores, hd duas perspectivas que tém guiado o uso da
fotografia em terapia: conteido e processo. O conteudo refere-se as proprias imagens
individuais e produz dados sobre as pessoas, lugares, atividades e objetos presentes para o
cliente e importantes para sua atual percepcdo de si. O processo ¢ a dimensdo, que
“caracteriza o estilo do cliente de interagdo, de resposta e de compreensdo do seu mundo”. (p.
69-70)

Dollinger (1996) comenta que os psicdlogos deveriam olhar com atenc¢do para o método
autofotografico. Para pesquisadores este método ¢ um instrumento para calcular aspectos
importantes do self que sdo valorizados pelo participante mais do que algumas respostas de
questionarios. Para os clinicos, pode representar um grande ponto de partida informativo para
significativa conversagdo terapéutica. Segundo Dinklage e Ziller (1989), o significado dos
conceitos sociais podem ser comunicados através das imagens fotograficas do lugar dos
conceitos no contexto. A relacdo entre imagem e significado era originalmente estabelecida
por Willian James em 1890, que definiu o significado de palavras como imagens sensoriais
acordadas e de Titchener, em 1909, cuja definicao de significado refere-se ao contexto mental
de imagens nas quais o contexto aparece na consciéncia (para uma revisdo histdrica ver
também Dinklage & Ziller, 1989).

Para Dollinger, Rhodes e Corcoran (1993), a fotografia tem sido usada para estudar a
identidade das pessoas e seu “nicho psicologico”. Cada imagem representando um aspecto da
identidade ou da auto-imagem. O autoconceito fotografico, segundo Combs e Ziller (1977), ¢
um acesso nao-verbal que possibilita outros a perceber, a olhar como os outros véem a si
mesmos e pode conduzir a uma melhor compreensao de uma extensa variedade de grupos e de
pessoas.

As fotografias, segundo Monteiro e Dollinger (1996), tendem a ser mais reveladoras, no
ponto de vista pessoal, do que uma resposta expressa verbalmente, como por exemplo,
respostas verbais ou escritas em questionarios ou entrevistas. Da mesma forma, Ziller e
Santoya (1988) observam que a fotografia produz uma imagem instrumental mais simples do
que um desenho, que exige uma certa habilidade. Monteiro e Dollinger (1996) salientam,

ainda, que as fotos tiradas em resposta a pergunta “Quem ¢é voc€?”, geram as orientagdes
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(pontos de referéncia do self) que provém do contexto ambiental da pessoa e a percepgao de
seu contexto. Assim, através das fotografias, ¢ obtida a percepcao sobre si propria, sem a
influéncia da visdo que o pesquisador (como entrevistador) possa ter sobre a realidade do
outro.

No método fotografico de Ziller e Santoya (1988), o participante ¢ munido com uma
maquina fotografica e com instrugdes para que tire fotografias que representem como ele vé a
si proprio. E salientado que o participante ndo precisa se preocupar com sua habilidade como
fotografo e, que quando terminar, tera um livro sobre si proprio que ¢ feito a partir destas
fotografias. Os participantes, entdo, sdo questionados para fazer uma lista do que gostariam de
fotografar. A andlise dos dados ¢ feita através da andlise de conteidos dos grupos de
fotografias. A andlise de contedo, de acordo com o modelo teérico do autor, envolve o
ambiente, o social e elaboracdes proprias.

Baseados neste método autofotografico, Monteiro e Dollinger (1996) realizaram o
estudo sobre meninos em situacdo de rua em Fortaleza (Ceard). O objetivo do estudo foi
tornar a dificuldade das criangas em situacdo de rua mais visivel e tentar retratar a realidade
de suas experiéncias de vida. As fotografias comunicaram a realidade da vida de rua, através
da percep¢do de pré-adolescentes e adolescentes que viviam na periferia de Fortaleza. O
método aplicado envolveu ainda a convivéncia, observagao e acompanhamento das atividades
diarias dos participantes. Foram entrevistadas, também, as familias, além dos adolescentes,
dando enfoque a nogdo de autoconceito, as perspectivas de futuro e a percep¢ao do ambiente
onde vivem. Apds as entrevistas, cada participante iniciou o processo de confeccdo das
fotografias, que foram estudadas por analise categorica de contetido, baseada em codigos
usados por Ziller (1990), por Dollinger (1996), Dollinger e Clancy (1993), Dollinger e
Dollinger (1993), Dollinger, Preston, O’Brien e DiLalla (1996). Foram abstraidos das fotos e
do que os participantes disseram delas, trés temas centrais. O primeiro tema retratou: a) as
orientagdes dos participantes em relagdo ao ambiente fisico, como imagens sobre a condigao
de pobreza em que vivem; b) as imagens descrevendo o significado da vida de rua; e, c) o que
¢ ser crianga de rua. No segundo tema aparecem mensagens e hipoteses sobre as conexdes e
as orientacdes sociais dos participantes, como familia, os pais e o grupo de amigos. Por fim,
no terceiro tema, as fotos retratam as identidades e identificagdes dos participantes.

Segundo Dinklage e Ziller (1989), o método autofotografico apresenta algumas

limitagcdes, como: ter disponiveis objetos, pessoas e cenas apropriados para representar
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diferentes conceitos e o pequeno nimero de sujeitos. Entretanto, de acordo com estes autores,
a utilidade e fascinagao deste método esta na universalidade da linguagem fotografica.
Baseado nestes aspectos tedrico—metodologicos, o presente trabalho investigou a
interacdo pessoa—ambiente para retratar a realidade de pré-adolescentes em situagdo de risco
social e pessoal. Foram investigadas as percepgoes de suas realidades (contextos ¢ historias) e
de si mesmos - suas representagdes do self , com a técnica de autofotografia de Ziller e
Santoya (1988), para responder a questdao “Quem ¢ vocé?”, utilizando fotografias tiradas do
contexto ecoldgico no qual se desenvolvem. O método em detalhes ¢ apresentado no Capitulo

II.



CAPITULO II

METODO

Foi delineado um estudo qualitativo baseado no método autofotografico para execugao
responder a questdo: “Quem & vocé€?”, que descreve a representagdo de self de pré-
adolescentes através de suas produgdes. Neste estudo, a Abordagem Ecoldgica do
Desenvolvimento Humano serve como uma “moldura e lente” tedrico-metodologica. Os
dados foram coletados levando em conta a insercdo ecologica (Cecconello & Koller,
submetido), que consiste na operacionalizacdo do modelo cientifico, envolvendo a interagdo
de quatro nucleos: o processo, a pessoa, o contexto € o tempo. Este modelo constitui-se em
um referencial tedrico-metodolégico apropriado para a realizagdo de pesquisas sobre o
desenvolvimento-no-contexto. A inser¢do ecoldgica envolveu o acompanhamento de pré-
adolescentes em seus ambientes naturais (escolas e comunidades) pela pesquisadora e incluiu
observagoes, conversas informais, as entrevistas de coleta de dados e a utilizacdo do método
autofotografico. O tempo foi investigado levando em conta a idade e outras questdes
relacionadas com a historia dos participantes. A pessoa foi avaliada pelas caracteristicas
individuais de cada um deles e da representacdo de self informada pelas fotografias e
respostas as entrevistas inicial e final, pelo processo (a interacdo com o contexto do projeto
CEARCA), e o contexto do bairro, do projeto e da escola, enfim do ambiente onde interagem.
A operacionalizagdo do modelo, através da insercao ecologica da pesquisadora no ambiente
natural dos pré-adolescentes, proporcionou a realizacdo de um estudo com validade ecoldgica,
ao permitir incluir estes varios niveis de andlise. O padrdo de respostas dos participantes a
este conjunto de varidveis indica fatores de risco ou de protecdo, capazes de influenciar no

aumento ou na diminuicao de vulnerabilidade e/ou na promogao de resiliéncia.

2.1. Participantes e Contexto

A amostra foi constituida por oito pré-adolescentes, sendo quatro do sexo masculino e
quatro do sexo feminino, com idades entre onze e doze anos, participantes do Projeto Centro
Educacional, Assistencial e Recreativo da Crianca e do Adolescente (CEARCA), localizado
num bairro da periferia do municipio de Vera Cruz/RS. Esta pequena cidade do interior vive
principalmente da industria do tabaco e tem uma populacdo de vinte e um mil e trezentos

habitantes. Os participantes deste projeto sdo pré-adolescentes em situagdo de risco social e
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pessoal, devido a sua condicdo de pobreza, que sdo atendidos em horario alternado ao da
escola e realizam trabalhos de artesanato, danca, teatro, atividades esportivas, entre outras.

Os participantes desta pesquisa foram indicados pelas professoras que trabalham no
CEARCA, tendo sido solicitado pela pesquisadora que indicassem meninas e meninos na
faixa etaria da amostra e que tivessem renda familiar abaixo de trés salarios minimos, que
vivessem no conjunto habitacional da redondeza do CEARCA, ou em outros bairros proximos
e que estivessem na escola publica. Os pais dos oito pré-adolescentes, que fizeram parte da
amostra, forneceram seus consentimentos, apos serem informados sobre os objetivos da
pesquisa. Os participantes aderiram espontaneamente ao processo de coleta de dados.

Os participantes da pesquisa residem em bairro proximo ao CEARCA. O bairro possui
um pequeno mercado, bares, uma escola municipal com ensino fundamental completo e ¢
formado por casas populares construidas pela Prefeitura. As familias que ali residem vieram
das mais diversas regides do municipio. E comum ocorrer discussdes e compara¢des entre
vizinhos, sendo este comportamento observado também entre as criancas e adolescentes,
talvez porque eles convivem muito juntos (mesma escola, CEARCA, sdo vizinhos). As casas
sdo pequenas, mas possuem dois quartos, sala, cozinha e banheiro. Apenas um participante
reside na periferia do bairro, porém proximo, sendo considerado o lugar mais carente do
municipio. E uma rua, ao lado das casas populares, onde residem os demais participantes e
suas familias.

A sede do CEARCA foi construida com recursos da Prefeitura, a partir da reforma do
antigo pavilhdo da comunidade do bairro. A comunidade, atualmente, pode utiliza-lo para
festas, reunides e para todas as atividades que desenvolve, nos finais de semana e a noite. E
um pavilhdo amplo, com uma sala para guardar os materiais utilizados nas atividades, uma
cozinha, um deposito para alimentos, dois banheiros (com chuveiros) e uma quadra de areia
em frente ao prédio. O CEARCA ¢ mantido com doacdes de empresas e da comunidade, com
recursos do Estado e, principalmente, do municipio. Atende um total de sessenta criancas e
adolescentes, com idades entre sete ¢ catorze anos, em turno alternado ao da escola. Sao trinta
criancas e adolescentes atendidos pela manha e outros trinta a tarde. Todos recebem lanche e
almoco, sendo que podem buscar os irmdos menores (em torno de doze criangas) em casa
para almocarem juntos. O almocgo ¢ balanceado, seguindo orientagdes de uma nutricionista.
Ha uma coordenadora do projeto na Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura, duas
professoras que desenvolvem as atividades, um professor de capoeira, uma cozinheira € uma

auxiliar de limpeza. As vezes, ha maes de alunos que se oferecem para auxiliar na limpeza do
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CEARCA. Estas maes passam a participar de programas da Secretaria Municipal da
Assisténcia Social e recebem uma cesta basica em troca de seu trabalho.

O CEARCA iniciou suas atividades em 1997, numa parceria entre as Secretarias
Municipais da Assisténcia Social e da Educagdo e Cultura. Havia no municipio um grande
numero de criangas ¢ adolescentes que, embora freqiientassem regularmente a escola, ficavam
desassistidos por meio turno. As familias sdo de baixa-renda. Os pais, na sua maioria, estao
desempregados ou trabalham apenas no periodo de safra do fumo, evidenciando-se problemas
de alcoolismo e drogas, e denuncias de violéncia familiar. O objetivo do CEARCA ¢ oferecer
um espago para que essas criangas e adolescentes possam encontrar apoio e assisténcia em seu
processo de desenvolvimento, fortalecendo a auto-estima e buscando uma estrita relagdo entre

a familia, a comunidade ¢ 0 CEARCA.

2.2. Material e Procedimentos

Ap6s a indicacao dos oito participantes pela professoras do CEARCA e a confirmacgao
do interesse dos pré-adolescentes em participar da pesquisa, a pesquisadora foi até a casa de
cada um deles para explicar os objetivos da pesquisa aos pais e solicitar a autorizacdo para
participagdo, por meio da assinatura de uma declaracdo de consentimento informado (ver
Anexo A). Estas visitas exigiram muito tempo da pesquisadora, o que inclusive atrasou o
inicio da pesquisa, e hordrios diferenciados (geralmente ao meio-dia) pois 0s pais estavem
trabalhando na safra do fumo, sendo dificil encontra-los em casa ou marcar um horario ¢ local
adequados. Para testar os procedimentos foi realizado um piloto com um pré-adolescente que
atendia as caracteristicas dos participantes da pesquisa.

Cada participante foi entrevistado individualmente, numa sala da Secretaria Municipal
de Educacdo e Cultura de Vera Cruz/RS, para fornecer seus dados bio-socio-ecoldgicos e
percepgoes do pré-adolescente sobre si mesmo (ver roteiro da Entrevista Inicial no Anexo B).

Em seguida, o participante recebeu uma camera fotografica, contendo um filme com
doze poses e foi treinado quanto ao uso da camera. Para a implementagdo do método
autofotografico, foram utilizadas duas cdmeras fotograficas mecénicas compactas, modelo
35mm, com abertura, velocidade e foco fixos, com flash (dispositivo de iluminagdo). Cada
camera tinha um filme negativo colorido de doze poses, com sensibilidade a luz ISO 400.

Uma fotografia foi tirada durante o treinamento, para que o pré-adolescente aprendesse
a manejar a camera. Surpreendeu a pesquisadora o fato dos participantes terem assimilado

com certa facilidade o manejo com a camera fotografica. Os participantes foram orientados
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para retratar, através da fotografia, aspectos do seu ambiente que respondessem a pergunta
“Quem ¢ vocé?”. O rapport utilizado foi:

“Eu gostaria que vocé tirasse fotografias que respondessem a pergunta: Quem ¢ vocé?.
As fotografias devem mostrar imagens que vocé acha que podem responder a essa pergunta.
Por exemplo, se a professora pedir para vocé desenhar a primavera, vocé desenhara flores,
arvores, borboletas, passaros, etc. O desenho que vocé fizer ndo ¢ a primavera, mas ¢ uma
forma de representd-la. Da mesma forma vocé fard esta representagdo de vocé com as
fotografias. Elas deverdo representar como vocé se vé€, a partir das imagens do ambiente no
qual vocé vive.”

Foi combinado com os participantes que ao terminarem as fotografia, eles deveriam
retornar a camera para a pesquisadora, que revelaria o filme e faria copias para eles. Na
entrega das cdpias aos participantes, a pesquisadora realizou uma entrevista individual,
perguntando a partir de cada fotografia tirada, como cada uma delas respondia a pergunta feita
e por qué. Foi questionado aos participantes qual a fotografia que ele mais gostou e por qué,
qual a fotografia que mais representa quem ele € e por qué, e qual o conteudo e significado de

cada fotografia (ver roteiro da Entrevista Final no Anexo C).



CAPITULO III

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo foram analisados a partir dos relatos dos adolescentes com
relacdo as verbalizagdes nas entrevistas, em duas etapas. A primeira consistiu em analisar os
dados das duas entrevistas: 1) entrevista inicial, na qual foram obtidos dados bio-socio-
ecoldgicos dos participantes (Tabela 1) comparados aos dados obtidos através da inser¢ao
ecologica da pesquisadora no contexto dos participantes e, 2) entrevista individual a partir das
fotografias (Tabelas 2, 3, 4 e 5). Em uma segunda etapa, a pesquisadora analisou as
fotografias de acordo com o conteudo das imagens presentes, tais como, contextos, pessoas,
objetos, paisagem (Tabelas 6 ¢ 7).

Para avaliar as respostas dos pré-adolescentes foi feita uma analise do contetido de suas
verbalizacdes, a respeito de cada fotografia, levando em conta as respostas do como e por qué
elas respondiam a pergunta “Quem ¢ vocé?”. Foram levantados, também, os contetidos das
fotografias como amigos, escola, familia, etc. Foi utilizado o método de analise utilizado por
Monteiro e Dollinger (1998), Dollinger e Clancy (1993), Dollinger e Dollinger (1993),
Dollinger, Preston, O’Brien e DiLalla (1996), em seus estudos, adaptados a partir de Ziller e
Santoya (1998) envolvendo o ambiente, o social e as elabora¢des de cada participante a partir
de suas fotografias. Os contetidos das fotografias como parte da interagdo foram analisados
em trés temas principais: imagens do ambiente fisico, a orientacao social-coletiva no ambiente
social e aspectos da identidade individual do jovem. A partir destas andlises foram levantadas
categorias e calculadas freqii€ncias e percentagens.

Inicialmente sera apresentada a Tabela 1, que mostra os dados bio-socio-ecoldgicos,
obtidos a partir da entrevista inicial com os participantes. Os nomes utilizados sao ficticios

para proteger a identidade dos participantes.



Tabela 1. Dados Bio-Socio-Ecologicos dos Participantes™

Participantes | Idade | Sexo | Série | Trabalha Tempo Idade Pai | Idade Mae | Trabalho Trabalho | Irmaos
CEARCA Pai Maie
José 11 |Masc| 4 Nao 2 anos Nao Falecida | Metalurgico - 06
informado
Luis 11 |Masc| 4 Nao Nao 30 31 Pintor Diarista 02
informado
Pedro 12 | Masc 3 Sim 4 anos Nao Nao “Biscate” Informal 06
informado | informado
Joao 12 | Masc 3 Nao Nao Nao Nao Safrista Do lar 05
informado | informado | informado
Maria 12 | Fem 5 Nao 2 anos 43 35 Safrista Safrista e 04
diarista
Luisa 12 | Fem 5 Nao 3 anos 31 32 Safrista Safrista e 05
diarista
Ana 12 | Fem 3 Nao 1 ano Nao Nao Comerciante | Safrista 03
informado | informado
Paula 11 Fem 5 Nao Nao 53 47 Safrista Safrista 08
informado

* Nomes dos participantes sdo ficticios.
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A Tabela 1 mostra que, dos oito participantes da pesquisa, quatro sdo do sexo masculino
e quatro sao do sexo feminino. As idades sao de onze e doze anos, sendo dois meninos € uma
menina de onze anos e trés meninas e dois meninos de doze anos. Os dados referentes a
escolaridade dos participantes mostram que trés meninas estdo cursando a quinta série do
Ensino Fundamental, dois meninos estdo cursando a quarta série € um menino € uma menina
estdo na terceira série. Um menino freqiienta uma escola municipal, que trabalha com alunos
com dificuldade de aprendizagem ou de lenta aprendizagem. Esta escola trabalha, na
Educacao Especial, por ciclos, sendo o Ciclo I correspondente a primeira e a segunda série € o
Ciclo II, a terceira e quarta séries. Este menino esta freqiientando o Ciclo II desta escola.

Dos oito participantes da pesquisa, apenas um realiza algum trabalho para auxiliar no
sustento da familia e no seu sustento. Ele lava os carros de dois vizinhos e recebe em torno de
dois a trés reais pelo trabalho ou algum género alimenticio, como um quilo de arroz ou de
feijdo. O dinheiro ¢ utilizado para fins préprios, como pagar algo que a escola solicita,
passeios por exemplo, ou para comprar objetos e géneros alimenticios que sdao entregues para
a mae. Os demais participantes costumam desenvolver atividades para auxiliar na organizagao
da casa, como lavar roupa, lavar louga, arrumar o quarto, limpar o patio, cuidar dos irmaos
menores, entre outras.

O tempo de participagdo no CEARCA varia de um a quatro anos. Todos falaram sobre o
CEARCA como um lugar onde “aprende coisas novas”, “recebe alimento” e “gosta de ir”.
Trés participantes ndo lembraram a idade de sua mae e de seu pai e os outros trés informaram
que a idade dos pais varia entre trinta e cinqlienta e trés anos. No caso de um menino, sua mae
faleceu ha mais ou menos dois anos ¢ ele e seus irmaos vivem com o pai. A metade dos pais
dos participantes (quatro pais e quatro maes) ¢ safrista, isto ¢, trabalha na agricultura durante
os meses da safra do fumo (em torno de seis meses). Nos meses que ndo tém trabalho na
safra, os pais procuram trabalhos informais, como limpar jardins, serventes em obras e
diaristas (trabalhando na limpeza de casas, uma ou duas vezes por semana), como ¢ 0O
exemplo de trés maes. Se ndo encontram trabalho, os pais ficam em casa aguardando a
proxima safra do fumo. Apenas uma mae ¢ dona de casa e outra participa de um projeto da
Secretaria Municipal da Assisténcia Social, trabalhando na limpeza das ruas (oito horas por
semana) em troca de uma cesta basica. Além destes, um pai que ¢ proprietario de um bar
(anexo a sua residéncia), outro ¢ metalirgico e outro trabalha com “biscates”. Cada

participante tem de dois a oito irmaos.
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A pesquisadora esta inserida ecologicamente no contexto dos participantes, trabalhando
desde 1999, na Secretaria Municipal de Educagdo e Cultura de Vera Cruz, no cargo de
psicologa. Dessa forma, ja teve contato com os participantes, tanto no CEARCA, quanto na
escola (Cecconello & Koller, submetido). Esse conhecimento foi de valiosa importancia no
processo de desenvolvimento deste trabalho e na discussdo dos seus resultados. Caso
contrario, teriam sido necessarios momentos de observagdo dos participantes, além de
entrevistas com os pais e professores, para ter maior conhecimento sobre cada participante e
sobre o seu contexto. A inser¢do ecoldgica da pesquisadora nesta comunidade foi baseada no
modelo bioecoldgico do desenvolvimento, tendo o processo proximal como base para esta
pesquisa, conforme descrito no Capitulo II. O processo proximal abrange uma forma
particular de interagdo que envolve organismo e ambiente (Bronfenbrenner & Morris, 1998).
A interacdo da pesquisadora com os participantes, objetos e simbolos disponiveis no ambiente
imediato constituiu-se num importante instrumento de pesquisa.

A seguir sdo apresentadas as informagdes que a pesquisadora possui de cada
participante devido a sua inser¢do ecoldgica no contexto dos mesmos. Além disso, sdo
relatadas as informagdes obtidas, através da entrevista inicial (perguntas 19 e 20, Anexo B),
relacionadas a auto-imagem dos participantes.

JOSE, onze anos, vive com o pai ¢ com seis irmdos numa casa popular perto do
CEARCA e da escola onde estuda. Sua mae ¢ falecida e Jos¢ ndo soube informar com
precisdo ha quanto tempo. Segundo a professora do CEARCA, ela faleceu ha dois anos e a
causa da morte, de acordo com comentarios dos vizinhos, foi devido a um aborto. José é um
menino negro, timido, mas participativo nas atividades do CEARCA e ndo apresenta
dificuldades na escola. O pai trabalha o dia todo, vem almocar em casa. José e os irmaos
almocam no CEARCA. A pesquisadora conheceu a entrada e a sala da casa de José. Na frente
da casa tem um portdo e tela e ndo ha grama, nem flores. Havia lajotas na sala, pois o pai
planeja colocar piso na casa. Na sala, havia apenas um sofé, onde o pai estava dormindo
quando a pesquisadora chegou para conversar. José respondeu a pesquisadora que o que gosta
em si proprio € de “jogar video game”, “jogar bola”, “brincar de esconder” e de “lavar
lou¢a”. E o que ndo gosta nele mesmo ¢ de “ser brigdo”, ndo gosta de “brigar com as
pessoas”.

LUIS, também tem onze anos, vive com os pais e dois irmdos numa casa popular,
proximo ao CEARCA e a escola onde estuda. Luis e José sdo colegas no CEARCA e na

escola. Luis ¢ um menino polido e bem educado. E visivelmente perceptivel que seus pais
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acompanham o seu desenvolvimento e o protegem bastante do convivio com vizinhos,
procurando manté-lo no CEARCA (que faz parte da sua rede de apoio) ou em casa cuidando
da irma. Nao apresenta dificuldades na escola. A casa de Luis ¢ bem cuidada. O patio destaca-
se dos demais, com grama e flores. Quanto a pergunta sobre o que gosta nele mesmo, Luis
respondeu que gosta de tudo no seu corpo e “gosto de minhas idéias, de construir, de fazer
coisas”. Quanto ao que ele ndo gosta nele mesmo, respondeu que “ndo tem nada que eu ndo

I3

goste em mim”. Informou que “faltam amizades para ser um cara legal”, porque “‘as vezes
temos amigos e brigamos”. Ele relata imediatamente que “brigou com um amigo”. Falou,
ainda, que considera importante o estudo “para conseguir um emprego”.

PEDRO, onze anos, vive com 0s pais, seis irmaos ¢ uma sobrinha (3 meses) numa casa
popular proxima ao CEARCA. Os pais sdo alcoolistas e ja foram encaminhados para
tratamento fora da cidade, mas quando retornaram, recomegaram a beber. No periodo da
internacdo, os filhos ficaram numa instituicdo de amparo a crian¢a e aos adolescentes no
municipio vizinho (Santa Cruz do Sul) e apos, retornaram ao convivio familiar. Pedro ja
sofreu e sofre, ainda, maus-tratos, agressodes fisicas dois pais e do irmdo mais velho. Pedro
tem dificuldades de aprendizagem, tendo repetido trés vezes a primeira série. Freqlienta uma
escola municipal que desenvolve um Projeto de Educacao Especial. Pedro ja teve problemas
de relacionamento com colegas no CEARCA e na escola (brigas), que atualmente ndo
acontecem com tanta freqiiéncia. Além disso, ja esteve envolvido com pequenos furtos em
mercados. A casa de Pedro estd em condigdes precarias, apresenta auséncia total de higiene,
desorganizagdo e caréncia de alimentagdo. Mesmo freqiientando o CEARCA, em turno
alternado ao da escola, Pedro permanece muito tempo pela rua. Pedro respondeu a
pesquisadora quanto ao que gosta nele mesmo, “gosto dos meus olhos, do meu olhar quando
olho para as gurias”. Gosta das maos, porque “posso escrever e ajudar”. Gosta da sua voz,
porque ‘“falo coisas bonitas para os amigos, para as professoras”. E disse que “ndo existe
coisas que ndo goste em mim mesmo’’. Nao gosta quando “outros guris olham para as gurias
que eu gosto”. Falou, ainda, que gosta muito de aprender. Contou para a pesquisadora que tem
uma menina que gosta dele e que ele gosta dela. E que s6 tem um problema “ela é branca e
eu sou preto”. Mas Pedro diz que nao se importa com isso.

JOAO, doze anos, vive com os pais e cinco irmdos numa casa popular perto do
CEARCA e da escola onde estuda. O pai trabalha e fica pouco tempo em casa. A mae nao

trabalha e ¢ conhecida no CEARCA e na comunidade como uma pessoa muito dificil de

conversar, pois freqiientemente distorce o que ¢ dito para ela, causando conflitos. Geralmente
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Jodo, que ¢ o filho mais velho, pode ser observado assumindo os cuidados dos irmaos
menores. A casa ¢ mal cuidada, com muitas roupas (obtidas em doacdes) espalhadas pela
casa. Comumente estas roupas sdo usadas até ficarem muito sujas e, depois sdo inutilizadas.
Jodo tem dificuldades de aprendizagem (esta na terceira série) e de relacionamento com
colegas e professores na escola (brigas, provocacdes com os colegas e atitudes agressivas com
professores). No CEARCA, Jodo nao apresenta problema de relacionamento, nem com
colegas, nem com a professora, participando, sempre que a mae permite, de todas as
atividades propostas. Quanto a pergunta da pesquisadora sobre o que ele gosta nele mesmo,
Jodo respondeu que € “um bom amigo”, porque ajuda quando alguém nao sabe fazer algo. E o
que nao gosta ¢ de “brigas” e de “‘falar palavrao”.

MARIA, doze anos, vive com os pais € quatro irmaos, numa casa popular perto do
CEARCA e da escola onde estuda. Percebe-se que ha um bom relacionamento familiar. Maria
¢ uma menina quieta, educada e ndo apresenta dificuldades na aprendizagem. A casa de Maria
¢ bem cuidada e percebe-se a preocupacdo dos pais em proteger os filhos. Semelhante a
situagdo descrita no caso do Luis. Com relacdo a pergunta da pesquisadora sobre o que gosta
nela mesma, Maria respondeu: “Gosto de tudo em mim. Gosto do jeito que sou: colega,
amiga”. E quanto a pergunta se existe algo que ndo gosta nela mesma, Maria disse que nao
existe: “Gosto de tudo, porque tem gente que ndo tem um brago, a gente tem que valorizar o
que tem”.

LUISA, doze anos, vive com os pais e cinco irmdos numa casa popular, proximo ao
CEARCA e da escola onde estuda. E uma menina quieta, séria, expressa-se num tom de voz
baixo e tem bom relacionamento no CEARCA e na escola. Luisa ¢ a filha mais velha e tem
responsabilidade de cuidar dos irmdos, enquanto os pais trabalham durante o dia todo. A casa
de Luisa ¢ bem cuidada e a pesquisadora precisou explicar com muitos detalhes aos pais o que
seria feita da pesquisa, para que Luisa fosse autorizada para participar. Eles se mostraram bem
interessados e preocupados com Luisa, fato que demonstra, também o cuidado e a
preocupacao dos pais em relacdo a filha. Luisa respondeu a pergunta da pesquisadora sobre o
que ela gosta nela mesma, dizendo que gosta de “cuidar de criangas” e de “estudar”, para ter
um futuro melhor “porque ajuda a ter um bom emprego”. Luisa respondeu que “ndo existem
coisas que ndo gosta em si mesma”.

ANA, doze anos, vive com 0s pais e trés irmdos numa casa bairro mais carente do
municipio. Fica na periferia do conjunto habitacional perto do CEARCA e sua escola esta

localizada no bairro onde reside. Na peca da frente de sua casa, seu pai tem um bar. Ana ¢
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uma menina alegre e falante e parece ter um bom relacionamento com sua familia. A familia
parece viver um pouco melhor que seus vizinhos. A pesquisadora nao entrou na casa de Ana.
O bar pertence ao pai de Ana e fica na pega da frente da casa. Como Ana vive num bairro
muito carente e de risco e a pesquisadora ndo conhecia bem os pais da menina, a
coordenadora do CEARCA ofereceu-se para acompanhar o primeiro contato com os pais.
Estes, no inicio, estavam desconfiados e fizeram muitas perguntas. Mas, depois de
esclarecidos sobre o trabalho que seria feito, logo concordaram e se mostraram interessados
que a filha participasse. Com relagdo a pergunta da pesquisadora sobre o que gosta nela
mesma, Ana respondeu que gosta “de brincar com as amigas” e “nunca deu briga” ¢ “gosta
de ser alegre”. E quanto ao que ndo gosta nela mesma, respondeu que “ndo gosto do rosto,
acha feio”, “ndo gosto das sardas” e “as vezes, sou braba com minha irma”.

PAULA, onze anos, vive com 0s pais e seis irmaos. Duas irmas mais velhas sairam de
casa. O pai e os irmaos costumam beber e destruir objetos dentro da casa. A mae ¢ uma
pessoa submissa, que procura cuidar e acompanhar as filhas que estdo em casa. Paula ¢ uma
menina alegre, de origem alema, que auxilia e participa ativamente no CEARCA e ndo tem
dificuldades na escola. A pesquisadora ndo entrou na casa de Paula, porque conversou com a
mae da menina no CEARCA. A parte externa da casa ¢ mal cuidada, tendo papeldes nas
janelas, tapando vidros quebrados. Quanto a pergunta sobre o que ela gosta nela mesma, Paula
respondeu que “gosta dos cabelos, olhos, boca, nariz, pernas, bragos, porque sdo
importantes, porque sem eles ndo poderia caminhar, falar, ouvir, olhar, mexer os bragos, o
nariz para respirar”. E quanto ao que ndo gosta em si, Paula respondeu: “gosto de tudo em
mim’.

As reagdes das familias dos participantes da pesquisa diante do contexto de risco da sua
comunidade sdo diferentes e variam de acordo com seu modo de vida. Em algumas familias,
percebeu-se uma preocupagdo em proteger seus filhos de alguma influéncia negativa do
ambiente. Como mostra o exemplo dos pais dos participantes Luis, Maria, Luisa ¢ Ana, que
procuram manter os filhos em casa ou buscam apoio na rede social, permitindo que os filhos
freqiientem o CEARCA e, assim, evitando que fiquem circulando pela rua. E, também, como
no caso de Ana e Luisa, nos quais a pesquisadora precisou explicar com muitos detalhes o
motivo e o objetivo deste projeto e até ir acompanhada de uma coordenadora do CEARCA,
para que os pais permitissem a participacdo das filhas. No caso de outras familias ndo se

percebeu as mesmas atitudes de cuidado e prote¢do em relagdo aos filhos. Como ¢ o exemplo
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das familias dos participantes Pedro, Jodo, Paula e Jos¢, que convivem com a falta de
preocupagao e envolvimento de seus pais no seu desenvolvimento.

Chama a atencdo o contexto de risco presente no cotidiano das familias dos
participantes, devido a pobreza, ao uso de drogas e alcool por algumas familias, conflitos intra
e extrafamiliares e violéncia. O fato de viver em um nicho ecologico, como Bronfenbrenner
(1979/1996) denomina as regides sociais favoraveis ou desfavordveis ao desenvolvimento
psicolédgico, pode influenciar muitos seus modos de vida e sua capacidade em lidar com os
fatores de risco. Garbarino e Barry (1997) definem um nicho como uma comunidade na qual
as pessoas vivem, sendo um dos principais ambientes, onde as condi¢des de vida podem
influenciar seu funcionamento, tanto de forma positiva quanto de forma negativa. O contexto
socio-econdmico no qual estes pré-adolescentes e suas familias estdo inseridos desempenha
um papel fundamental para o seu desenvolvimento. A influéncia da comunidade em familias
que vivem em ambientes de risco pode gerar mecanismos em algumas delas para se
protegerem, utilizando recursos proprios € da comunidade e buscando apoio em pessoas
proximas ou nos servigos sociais disponiveis. Este pode ser um fator que leva algumas
familias a proteger seus filhos, encaminhando-os para participar em projetos sociais como o
CEARCA ou se assegurarem reiteradamente sobre novas participagdes de seus filhos em
atividades, como a pesquisa em andamento. Por outro lado, algumas familias ndo apresentam
atitudes protetoras, ndo buscando apoio, seja por falta de uma rede social ou por acomodagao
diante da situag@o. As primeiras sdo menos vulneraveis aos efeitos negativos da comunidade.
A este aspecto, Masten e Garmezy (1985) associam a importancia de trés fatores de protecao
para o desenvolvimento da pessoa, ou seja, caracteristicas da personalidade, coesao familiar e
disponibilidade de apoio extrafamiliar, como escolas, instituicdes ou grupo de iguais. Neste
caso, o CEARCA oferece esse apoio para encorajar as familias frente as adversidades do seu
cotidiano.

Uma vez descritos detalhes sobre cada um dos participantes, os resultados seguintes
consistem em andlises das fotografias confeccionadas pelos pré-adolescentes e na entrevista
final, realizada apds a producdo das fotografias. A Tabela 2 mostra o namero de fotografias

por participante.
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Tabela 2. Numero de Fotografias por Participante

Participante n
José 15
Luis 13

Pedro 13
Joao 7
Maria 12
Luisa 10
Ana 14
Paula 14

O numero total de fotografias por participante variou de sete a quinze, incluindo a
fotografia que cada participante tirou para testar o manejo com a maquina. O primeiro contato
do participante com a maquina fotografica foi importante, porque ele pode tocé-la,
experimenta-la e esclarecer suas duvidas, quanto a melhor forma de utiliza-la, o que pdde
auxiliar na qualidade das fotografias que foram tiradas posteriormente. Neste estudo, as
explicagdes quanto ao manejo com a maquina fotografica foram feitas durante a entrevista
inicial. No entanto, a experiéncia poderia ter sido mais eficaz se esta explicacdo fosse feita
num momento separado da entrevista individual e, de preferéncia, num local aberto, pois os
pré-adolescentes ficam muitos interessados em manejar a camera e apresentam dificuldade em
se engajar na resposta as perguntas da entrevista.

José tirou quinze fotografias, sendo que quatro fotografias foram tiradas no mesmo
local, com as mesmas pessoas. Ana e Paula tiraram catorze fotografias. Ana incluiu a
fotografia-teste no relato das fotografias que tirou e outras duas fotografias foram tiradas do
mesmo local. Paula tirou duas fotografias para testar a camera. Luis e Pedro tiraram treze
fotografias. A fotografia-teste do Luis ficou velada. No caso de Pedro, uma fotografia foi para
teste e outra foi tirada por seu irmdo, que pegou escondido a maquina e tirou uma fotografia
de um amigo. Maria tirou doze fotografias, sendo duas relacionadas & mesma situagdo ¢ a
fotografia-teste foi velada. Luisa tirou dez fotografias, sendo que trés estavam relacionadas a
mesma cena, ¢ a fotografia-teste foi velada. Jodo tirou apenas sete fotografias devido a
problemas com a maquina e a fotografia-teste foi velada. A varia¢do quanto a quantidade de
fotografias por participante se deve, principalmente, a um melhor aproveitamento, ou ndo, de
cada filme.

A Tabela 3 mostra os dados referentes a pergunta dois, da entrevista individual, sobre o

conteudo da fotografia que de cada participante mais gostou.
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Tabela 3. Freqiiéncia de Resposta sobre o Contetido da Fotografia

Preferida por cada Participante™

Categorias | Fotografia de que mais gostou Total

Masculino Feminino
Amigos 3 - 3
Irmaos 1 2 3
Parentes - 1 1
Auto-imagem 2 1 3
Brinquedos - 1 1
Nao - 1 1
informado

*Respostas multiplas.

A maioria dos participantes escolheu a fotografia de que mais gostou relacionada a seus
amigos, aos seus irmaos e a si mesma. Como mostra o relato de Maria (doze anos): “Porque
eu estava feliz, em todas estou feliz. Dessa eu gostei mais, porque tem as minhas irmds. Estou
com as pessoas que eu gosto”. Maria comentou, ainda, como esta fotografia responde quem
ela & “Sou uma pessoa que gosta muito das minhas irmds, tenho muito respeito por elas.
Gosto muito delas”. Luis (onze anos) respondeu que escolheu a fotografia de que mais gostou:
“Porque tem mais amigos, mais criangas que nas outras. Achei interessante, porque eu tirei
de surpresa. Elas ndo sabiam que eu ia tirar a foto”. Pedro (doze anos) escolheu a fotografia
dele com suas amigas como a de que mais gostou e comentou: “Porque tem uma coisa
especial ali. Essa menina do lado. Ndo é minha namorada, mas gosto dela também™. Joao
escolheu a fotografia que aparece com uma bola: “Porque gosto de jogar bola”. Comentou,
ainda, que esta fotografia responde que: “Sou um jogador de futebol e sonho em ser um
Jjogador profissional”. Ana (doze anos) escolheu a fotografia-teste como a que mais gostou
“porque tinha brinquedos”. Representa como gosta de brincar com brinquedos. Paula (onze
anos) ndo informou de que fotografia mais gostou. Mesmo tendo sido retomada a questdo ao
final da entrevista, Paula ndo conseguiu escolher uma fotografia de que mais tenha gostado.

Percebe-se, no relato de Maria (doze anos), Luis (onze anos) e Pedro (doze anos), que
eles utilizaram mecanismos de protecao para lidarem com o seu ambiente hostil, retomando o
aspecto da importancia da rede de apoio afetivo para o desenvolvimento da pessoa, conforme
enfatizado por Masten e Garmezy (1985). Maria encontrou na sua familia um fator de
prote¢do. Das doze fotografias que fez, todas estdo relacionadas aos seus familiares ou ao seu
ambiente familiar. J4 Luis e Pedro, encontraram seus fatores de protecdo no ambiente

extrafamiliar, com seus amigos (grupo de iguais).
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No relato destes participantes, principalmente no caso da Maria (doze anos), ¢ evidente
a importancia atribuida as irmas e aos amigos. Como salienta Krebs (1997), para estudar a
pessoa em contexto deve-se considerar as influéncias das caracteristicas de personalidade dos
outros sujeitos significativos na sua vida, sobre o seu desenvolvimento, concordando com
Mead (1925, em Harter, 1998), que a pessoa adota a perspectiva generalizada de outros
significantes, que compartilham uma perspectiva social sobre o self. Segundo Farr (1996),
“Mead mostrou como o self emerge da interagdo social” (p. 94). Ao tornar o papel do outro
com respeito ao proprio self, este também se torna um significado importante. Assim, a
consciéncia dos outros ¢ um pré-requisito para a consciéncia do self (Farr, 1996).

A rede de apoio social e afetivo expressa nas fotografias dos participantes esta
relacionada com a origem social do se/f na infancia e a importancia dos processos de imitacao
social em modelar a percep¢do do self e do outro, segundo postulado por Baldwin (1845,
1906). Bronfenbrenner e Morris (1998) salientam que este processo de desenvolvimento -
processo proximal, devido a estabilidade e reciprocidade na interagdo da pessoa com o seu
ambiente ¢ fundamental para o desenvolvimento.

Além do self, representado na rede de apoio dos participantes, as verbalizacdes de Maria
(doze anos), Luis (onze anos) e Ana (doze anos) fazem referéncias ao self~material
mencionado por James (1890, em Pessoa, 1998), quando relacionam sua fotografia preferida
aos brinquedos, aos amigos e aos irmdos. Segundo Pessoa (1998), para James a mente
relaciona-se com o mundo dos objetos e simbolos. Este autor distinguia dois aspectos
fundamentais do self: o I (Eu) e o My (Meu). O self-material, um dos aspectos do My-self,
inclui os objetos com as quais as pessoas se identificam abrangendo o corpo, as posses, a casa,
os amigos e a familia, ou seja, objetos, eventos, ambientes e interagdes.O self como
participante (como elo pertencente a rede social) e o self como objeto (aquele que possui).

Nas verbalizagdes de Jodo (doze anos), expressa-se o sonho de ser jogador de futebol.
Este ¢ um aspecto relevante para o desenvolvimento do self, relacionado com os conceitos de
self-real e de self-ideal (Harter, 1998). As pessoas criam apresentacdes, a partir de percepcdes
de atributos reais, para o que elas querem, sentem que devem, ou que gostariam de ser, isto &,
um self-ideal. Jodo deseja ser um jogador de futebol, mas como ja foi relatado nos
comentarios da Tabela 1, apesar de ser um menino timido e retraido. Harter salienta que a
saude mental e o ajustamento psicologico t€m alta correlagdo com a adequagdo do self-real

com o self-ideal.
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A partir da escolha da fotografia preferida, foi perguntado aos participantes sobre qual
fotografia que mais responde “Quem ¢ vocé?”. A Tabela 4 apresenta as freqiiéncias de
ocorréncia de respostas as categorias referentes a fotografia que cada participante considera
como uma representacdo do seu self . As respostas sdo apresentadas para cada sexo dos

participantes em separado.

Tabela 4. Freqiiéncia de Categorias Referentes a Fotografia que cada Participante Considera

como uma Representacdo do seu Self (por Sexo)*

Fotografia que mais representa
Categorias Conteudo Masculino Feminino Total
Ser amigo grupo de amigos 1 2 3
Ser irmao grupo de irmaos - 1 1
Ser parente parentes 1 1 2
Ser colega colegas do CEARCA - 1 1
Ser estudante estudando 1 - 1
Ser querido irmao que gosta 1 - 1
Ele(a) proprio(a) | figura pessoal 2 1 3
Ser crianga brinquedos - 1 1

* Respostas multiplas.

A Tabela 4 expressa a categoria de cada fotografia que os participantes consideraram
como mais representativa do seu self. Essa questdo teve respostas relacionadas a mais de uma
categoria, como ser amigo, ser parente (neste caso primos), ser irmdo, ser colega, ser
estudante, ser querido. Como mostra o relato de Pedro (doze anos), que fez referéncia a si
mesmo € a sua prima: “Sou eu e minha prima, F.. As primas estdo em primeiro lugar. Ela esta
representando todas as primas. Adoro minhas primas. Sdo legais porque me ajudam, por
exemplo, com meus temas”. Maria (doze anos) mencionou o ato de fotografar como sendo um
bom momento para reunir as pessoas de quem gosta, como primos e irmad e responde a
pergunta “Quem ¢é vocé€?” como: “Sou uma pessoa amiga, legal”. A pesquisadora perguntou
como estas caracteristicas estdo representadas na fotografia e Maria respondeu: “Aparece
porque eu até posso brigar, as vezes, mas com meus primos nunca briguei. Eles sdo legais,
amigos”. Jodo (doze anos) respondeu que a fotografia que mais o representa ¢ aquela na qual
aparece seu irmio mais novo: “Ele é muito querido para mim. E o irmdo de que mais gosto”.
A pesquisadora perguntou como essa fotografia responde a pergunta e Jodo respondeu:
“Responde que eu sou querido”. E para Jodo “ser querido é ndo brigar”.

Aparece novamente, nesses relatos, a importancia das relagdes familiares como fatores

de protecdao diante de ambientes hostis (Masten & Garmezy, 1985). Além disso, os relatos
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revelam a importancia dos outros significantes (Mead, 1925) na representacdo do self destes
participantes. Paula (onze anos) e Luis (onze anos) escolheram fotografias nas quais aparecem
sozinhos para responder a pergunta “Quem ¢ vocé?”. Paula comentou sua escolha, baseada no
fato que a foto “Estd mostrando eu na fotografia”. Luis, no entanto, escolheu as duas
fotografias nas quais aparece sozinho. Numa delas esta construindo um taco de madeira e na
outra estd escrevendo. Comentou sobre sua escolha: “Porque eu estou nessa fotografia™.
Luisa (doze anos) além de fazer referéncia a ser colega, também falou que representa ser
amiga: “Porque gosto de ir ao CEARCA. E um lugar novo, onde se aprende as atividades. A
fotografia mostra como sou amiga dos meus colegas. E um lugar onde fico mais alegre, perto
dos meus amigos”. No relato de Luisa (doze anos), também, aparece a importancia do
CEARCA como rede de apoio social e como ambiente de interagdo com o grupo de iguais.
Harter (1998) comenta sobre o papel da avaliagdo dos grupos de iguais sobre a auto-estima.
Em seus estudos em diferentes faixas etarias esta autora tem descoberto que a aprovacdo dos
grupos de iguais em dominios publicos, como ¢ o caso dos colegas do CEARCA que
aparecem no relato da Luisa, ¢ mais preditivo de auto-estima, do que a aprovagdo de amigos
intimos. A interpretagdo deste achado sugere que o apoio dos outros em dominio ptblico pode
representar melhor aceitagdo do “outro generalizado”, pois a aprovagdo pode ser entendida
como mais “objetiva” ou de maior credibilidade, do que o apoio de um amigo intimo (Harter,
1998).

A Tabela 5 refere-se as categorias presentes nas fotografias de acordo com o relato dos
participantes, obtidos através da entrevista individual. Nesta entrevista foi solicitado que os
participantes falassem sobre cada fotografia de acordo com a seqiiéncia de sua preferéncia.

Tabela 5. Freqiiéncias das Categorias Presentes nas Fotografias de acordo com o
Relato dos Participantes por Sexo*

Categorias Masculino Feminino Total

Emocgoes

Positivas 6 8 14

Negativas - 2 2
Habilidades e
Competéncias 11 10 21
Relagdes familiares

Positivas 5 11 16

Negativas 1 - 1
Conexodes sociais 9 7 16
Aspiracdes 4 2 6

* Respostas multiplas
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A Tabela 5 apresenta a categoria “Emocdes positivas e negativas” que esta relacionada
a sentimentos como alegria, felicidade, gostar de animais, de plantas, paz (emog¢des positivas)
e de tristeza, raiva (emogdes negativas), que as quais os participantes fizeram referéncia nos
seus relatos. Nesta categoria, os participantes do sexo masculino relataram emogdes positivas,
como por exemplo: “Queria mostrar minha felicidade, que é em primeiro lugar, as primas”.
(Pedro, doze anos). E como Luis (onze anos) que tirou uma fotografia dos filhotes do
cachorro do vizinho, comentando que havia ganhado um: “E para fazer companhia para o
meu”. A pesquisadora perguntou como essa fotografia responde a pergunta “Quem ¢ vocé?””:
“Responde que eu gosto muito de cachorro. Porque ele brinca e porque ele faz bem para as
pessoas”. No relato dos participantes do sexo feminino, também, apareceu esta categoria,
como por exemplo: “Tirei porque eles (irmao e vizinha) estavam alegres. Eu sou uma pessoa
alegre.” (Luisa, doze anos). Ana (doze anos) tirou fotografia de uma flor: “E que eu achei
bonito. E queria tirar de noite, mas eu ndo sabia se dava para tirar de noite. Dai, de noite,
ela fica bem aberta, a coisa mais linda”. A pesquisadora perguntou o que esta fotografia
estava representando e Ana respondeu: “Representa a natureza. A natureza é importante,
porque se ndo tivesse drvore, flor, nos ndo poderiamos viver. Se so tivesse sol e ndo tivesse
arvore, a gente ndo poderia estar vivendo, porque a gente ia morrer sem vento. Porque as
arvores ddo vento para a gente”. Quanto as emog¢Oes negativas, nao houve relato dos
participantes do sexo masculino. Ja os participantes do sexo feminino fizeram referéncia a
esta categoria, como mostra o exemplo de Maria (doze anos): “Aqui meu pai e minha mde
estavam bem sérios. Acho que esta representando um pouquinho de tristeza’.

Estes relatos expressam o pensamento das proposicoes de James (1890). Para ele, a
mente relaciona-se com o mundo dos objetos. Distinguiu entre o [-self (self como
participante) e o My-self (self como objeto) e subdividiu o My-self em: self-material (inclui as
coisas com as quais as pessoas se identificam, como objetos, eventos, ambientes e interagdes),
self-social (caracteristicas reconhecidas pelos outros); e, self-espiritual (valores e crencas
internalizados a partir da interacdo com pessoas, objetos e simbolos em véarios niveis
sistémicos). No relato de Pedro (doze anos) e de Luisa (doze anos) sobre os parentes e
vizinhos estdo expressas as interagdes do self-material. O self-espiritual esta relacionado com
o relato da “felicidade” de Pedro (doze anos), com a idéia de Luis (onze anos) de que o
“cachorro faz bem para as pessoas” e com a idéia de Ana (doze anos) sobre a importancia da

natureza.
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A autodefinicdo (self) de Luisa (doze anos), como uma pessoa ‘“alegre”, foi
representada através da fotografia do irmao e da vizinha, que “estavam alegres”. Luisa fez a
representacdo de si a partir de um conceito abstrato caracteristico do periodo do
desenvolvimento que esta vivenciando.

A categoria “Habilidades e competéncias™ apareceu tanto no relato dos participantes do
sexo masculino, quanto do sexo feminino. Um exemplo ¢ encontrado no relato de Paula (onze
anos) que falou do CEARCA como um lugar onde se aprende: “Aprendemos a fazer cestinhos
de jornal, porta vela, porta cuia de jornal, bordar, fazer desenhos de Natal, ajudamos a tia
Jurema (cozinheira)”. Paula mencionou, também, a escola como “um lugar onde se aprende
muitas coisas”. Tirou uma fotografia da escola e disse: “Significa aprender”. E no relato de
Jodo (doze anos) que tirou uma fotografia onde aparece um desenho feito na parede da sua
casa: “Eu gosto de desenhar, porque se aprende a desenhar”.

O relato dos participantes expressa a importancia atribuida a aprendizagem. E o
CEARCA aparece como rede de apoio e de protegdo que oportuniza esta aprendizagem.
Bronfenbrenner e Morris (1998) ao propor o Modelo Bio-Ecolégico destacam os processos
proximais como fundamentais para o desenvolvimento. Os processos proximais abrangem
formas particulares de interagdo, que envolvem organismos e ambientes. Salientam que a
forga do processo proximal varia de acordo com a fungdo do contexto ambiental e das
caracteristicas da pessoa. No caso destes pré-adolescentes que estdo em situagdo de risco,
percebe-se a busca por um desenvolvimento mais adaptativo, apesar de suas dificuldades, isto
¢, sdo mais resilientes ¢ procuraram instituigdes, no caso o CEARCA, que possam garantir sua
seguranga e sobrevivéncia.

A pesquisadora, a partir de sua inser¢do ecoldgica no contexto dos participantes,
percebeu que estes relatos sobre a aprendizagem sdo observados na maioria da populagdo
desta comunidade e o “estudar” esta freqiientemente associado a ter melhores condi¢des de
vida. A interdependéncia do microssistema com o processo de desenvolvimento ¢ evidente. A
pessoa apresenta um padrao de atividades, papéis e relagdes interpessoais de acordo com suas
experiéncias. Aparece, ainda, a relacdo com o macrossistema, que ¢ um conjunto de sistemas
(microssistemas, mesossistemas e exossistemas) que se compdem de padrdes de ideologia e
da organizacdo das instituicdes sociais comuns a uma determinada cultura (Bronfenbrenner,
1979/1996, 1989, 1993, Bronfenbrenner & Morris, 1998).

A categoria “Relacdes Familiares” foi dividida em positivas e negativas e apenas um

participante fez referéncia a familia de forma negativa, como mostra seu relato: “Ndo quis
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(tirar fotos da familia), porque ndo vou muito com a cara deles. Meu irmdo, o C., sempre bate
em mim. Mas ndo conta pra ele, se nao ele vai bater em mim. Ele ja tentou me matar” (Pedro,
doze anos). Pedro, como comentado no inicio deste trabalho, tem muitas dificuldades com sua
familia. Ele foi encaminhado para o CEARCA por viver em situa¢do de vulnerabilidade,
sendo agredido fisicamente pelos pais e irmdo e vivendo em situacdo precaria, sem
alimentacdo e vestudrio. Nas fotografias e no relato de Pedro, ndo aparecem imagens da
familia, nem de sua casa. Pedro tirou fotografias de outra familia e comentou: “E a familia
que mais gosto, porque me ajudam. Ndo sdo parentes, sdo meus amigos”. Tirou uma
fotografia de uma senhora desta familia: “E a pessoa que considero como minha ave.
Representa a pessoa que mais gosto, que ndo consigo esquecer. Se eu brigar com ela vou
ficar com vergonha e ndo vou mais sair de casa. Eu tomo chimarrdo com ela, jogo carta. Ela
me entende e me da carinho e ndo tem pessoa que goste mais de mim. Ndo tenho como falar
em palavras”. Pedro (doze anos), no seu relato e nas fotografias revela as dificuldades que
enfrenta com sua familia. Mas, Pedro demonstrou ser resiliente, buscando alternativas para
enfrentar esta dificuldade, ao estabelecer uma relagao positiva com outra familia. Além disso,
pode-se perceber, neste caso, a interacdo entre as propriedades do ambiente e os atributos da
pessoa em desenvolvimento. Segundo Krebs (1998), Bronfenbrenner usou o termo
competéncias para se referir aos atributos da pessoa. Competéncia ¢ a demonstracdo da
aquisi¢do e promog¢do do desenvolvimento e de habilidade, intelectual, fisica, s6cio-emocional
ou a combinacdo destas (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Pedro mostrou-se competente ao
buscar referéncias ¢ apoio em outra familia. Os demais participantes fizeram referéncia a
familia de forma positiva, principalmente os do sexo feminino, como mostra o relato do
participante de Ana (doze anos) que quis tirar uma fotografia de sua mae, mas ela escapou.
Ana comentou que sua mae: “Representa amizade, carinho que ela me da. Representa o
futuro que ela da para mim. Se ela fosse uma mde ruim para mim, eu ndo estaria estudando
agora. Mas ela é uma mae legal”. No relato de Ana (doze anos) observa-se, como comentado
anteriormente, a referéncia ao estudo como garantia de um futuro melhor e a mae sendo
considerada boa, porque permite que Ana continue estudando. Maria (doze anos) tirou a
maioria de suas fotografias relacionadas a sua familia: “Sou uma pessoa que gosta muito da
minha familia. Estou sempre perto dela e eles estdo sempre perto de mim e gostam muito de
mim”. Luis (onze anos) tirou fotografia do seu pai, porque: “E ele que traz comida para
dentro de casa. Representa para mim um pai bem bom”. A vivéncia positiva das relagcdes dos

participantes com suas familias ¢ um importante fator de protecdo no enfrentamento de
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situacdes adversas. Além disso, ¢ muito importante para a formagao de uma representacao de
self positiva. O apoio dos pais, segundo Harter (1998), particularmente na forma de aceitacao
e aprovagao ¢ associado com maior auto-estima e a sensacao de que se ¢ digno de amor.

A categoria “Conexdes Sociais” refere-se a amigos, colegas, professores, pessoas que 0s
ajudam e das quais os participantes gostam e que ndo sdo familiares. Nesta categoria
apareceram relatos citando o grupo de colegas do CEARCA, como por exemplo: “Essa
(fotografia) mostra eu almog¢ando com meus colegas no CEARCA. Os meus colegas
representam a amizade. O CEARCA representa a escola, porque la aprendemos bastantes
coisas” (Jodo, doze anos). E no relato de Paula (onze anos): “Sdo os colegas e a professora do
CEARCA. Representam os meus colegas e amigos”. Outros participantes fizeram referéncia
aos amigos, como Luis (onze anos): “Sdo meus amigos. Responde que eu sou um guri, que
também gosta de andar de bicicleta e de se divertir com os amigos”. E no relato de Ana (doze
anos): “Eu tirei essa aqui, porque representa meus amigos. Eles vao sempre ld em casa, eles
bebem e nunca brigam. Bebem e vdao embora. O pai também ndo provoca eles”. O pai de Ana
¢ proprietario de um bar numa peca da frente da casa. Ela freqlienta o bar e auxilia, as vezes,
na sua limpeza.

Nestes relatos, 0o CEARCA e os grupos de iguais aparecem como fatores de protecao
(Masten & Garmezy, 1985). Estes pré-adolescentes, ao invés de se acomodarem ao ambiente
hostil, buscaram estratégias para lidar com ele. Foram em busca de auxilio institucional e nos
grupos de iguais ou de adultos (neste caso, professores), que pudessem oferecer cuidado ou
seguranga para sobreviverem aos riscos (Koller, 1998). A interacdo da pessoa (pré-
adolescentes) com um ambiente (CEARCA, grupo de iguais) que oferece seguranga e cuidado
pode influenciar positivamente no desenvolvimento destes pré-adolescentes e na
representacdo positiva do seu self. Essa forma particular de interagdo envolvendo pessoa-
ambiente, ou seja, 0s processos proximais, t€ém um grande impacto no desenvolvimento,
dependendo das caracteristicas da pessoa e do contexto ambiental (se favordvel ou
desfavoravel).

A categoria “Aspiracdes” refere-se aos sonhos e projetos que os participantes t€m com
relacdo ao seu futuro. Um exemplo € o relato de Jodo (doze anos): “Eu quero ser professor,
porque da para aprender bastante”. Pedro (doze anos) comentou que: “Representa o
professor e a coisa que eu mais adoro que é a capoeira. Quando crescer, posso ser professor
e ganhar a vida dando aula e, também, posso me proteger. (Esta fotografia) responde eu e

minha felicidade, no primeiro dia de aula de capoeira e meus professores”.
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As aspiragdes dos participantes com relagdo ao seu futuro estdo relacionadas a
aprendizagem e ao estudo. Como relatado anteriormente, esta comunidade tem como
caracteristica valorizar o estudo, por entender que ele dard garantia de um futuro melhor.
Neste caso, a influéncia das crengas da comunidade (macrossistema) perpassa o cotidiano
destes pré-adolescentes e se expressa nas suas crengas.

No caso especifico de Jodo (doze anos) e Pedro (doze anos), que sdo pré-adolescentes
com muitas dificuldades escolares, a aprendizagem ¢ um aspecto importante e muito
valorizado. E importante tanto como idéia de garantia de um futuro melhor, como uma
caracteristica pessoal destes pré-adolescentes, que demonstrou a promog¢do do seu
desenvolvimento e de suas habilidades. A estas caracteristicas pessoais ou propriedades da
pessoa, Bronfenbrenner (1979/1996, em Krebs, 1998) usa o termo competéncias para defini-
las.

As Tabelas 6 ¢ 7 fazem parte da segunda etapa de analise dos resultados. Nesta, a
pesquisadora analisou as fotografias de acordo com o contetido das imagens presentes, tais
como contextos (Tabela 6) e pessoas, objetos, paisagens (Tabela 7). Esta segunda etapa foi
necessaria, porque algumas categorizagdes feitas das fotografias pelo adolescente eram
diferentes das imagens evidentes. Como, por exemplo, no relato e na fotografia feita por Ana
(doze anos). Ela tirou uma fotografia de homens no bar de seu pai e comentou: “Representa a

paz. Porque eles vdo ali e jogam baralho e ndo ficam brigando”.

Tabela 6. Freqiiéncias das Categorias Presentes no Conteudo das Fotografias Referentes ao

Contexto por Sexo*

Categorias Masculino Feminino Total
Casa Dentro 03 09 12
Fora 02 10 12
Rua Em si 03 04 07
Com grupo de iguais 04 - 04
Natureza 01 04 05
CEARCA Dentro 06 02 08
Fora 02 03 05
Escola Dentro - 02 02
Fora - 04 04

* Respostas multiplas
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A Tabela 6 mostra os contextos presentes nas fotografias dos participantes. O maior
numero de fotografias tiradas pelos participantes foi no contexto da casa, tanto interno
(dentro) de casa quanto externo (fora). Esta categoria aparece, principalmente, nas fotografias
dos participantes do sexo feminino. Os participantes do sexo masculino fizeram referéncia
mais a fotografias na rua, com amigos ou grupos ¢ ao CEARCA, principalmente, dentro do
ambiente. Quanto a escola, apenas os participantes do sexo feminino fizeram alguma

referéncia nas suas fotografias.

Tabela 7. Categorias presentes nas Fotografias de acordo com a Analise de Contetido*

Categorias Masculino Feminino Total

Grupos
Amigos da rua 12 05 17
Colegas da escola - 02 02
Colegas CEARCA 06 03 09
Fotografias solitarias 01 01 02
Familia pais 02 03 05
irmaos 09 15 24
parentes 02 02 04
Natureza plantas - 01 01
animais 03 02 05

*Respostas multiplas.

A Tabela 7 mostra as categorias presentes nas fotografias de acordo com andlise de
contetdo de cada fotografia. As categorias que mais apareceram foram a de Grupos,
principalmente, amigos da rua e de Familia, principalmente, irmaos. Os participantes do sexo
masculino mostraram mais em suas fotografias a categoria Grupos/amigos de rua. Ja os
participantes do sexo feminino mostraram mais a categoria Familia/irmaos. Poucos
participantes de sexo masculino e feminino mostraram fotografias dos pais, parentes, colegas
de escola e do CEARCA. Fotografias solitarias aparecem apenas em um participante do sexo
masculino e em um do sexo feminino.

O presente estudo, como comentado anteriormente, utilizou o método autofotografico
de Ziller e Santoya (1988), para observar a interagdo pessoa-ambiente e retratar a percepgao
que os participantes tém de sua realidade e de si mesmos — suas apresentacdes do self. A partir

do relato dos participantes nas entrevistas, das suas fotografias e da inser¢dao ecologica da
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pesquisadora, pretende-se comentar como cada participante respondeu a questdo “Quem ¢
voce?”.

JOSE, onze anos, é um menino timido, que vive com o pai e seis irmaos, numa casa
popular. A mae ¢ falecida. As entrevistas com José foram muito dificeis, pois ele expressava-
se pouco, necessitando de muito estimulo para falar. Suas fotografias foram, na sua maioria,
de amigos e colegas, demonstrando a importancia do grupo de iguais no seu desenvolvimento.
De acordo com os fatores de protecdo de Masten e Garmezy (1985), pode-se perceber que
José busca apoio extrafamiliar, com amigos, colegas e 0o CEARCA, para poder lidar com suas
dificuldades diarias. Sendo assim, ele mostra-se resiliente ao buscar ter um desenvolvimento
mais adaptativo, procurando uma instituigdo € amigos para garantir sua seguranca €
sobrevivéncia.

No seu microssistema, José vivencia relacdes dificeis, com a auséncia da mae e com o
pai trabalhando todo dia. José e seus irmaos mais velhos, assumem o papel de cuidadores dos
irmaos menores durante o dia. Mas José mostra-se competente, segundo o conceito de
Bronfenbrenner e Morris (1998), ao demonstrar a promog¢do do seu desenvolvimento e de
suas habilidades, ao participar do CEARCA, ao assumir junto com os irmdos a
responsabilidade de cuidar dos irmaos menores.

No processo de interacdo pessoa-ambiente, os processos proximais, José utilizou seus
atributos pessoais, sua competéncia, e, apesar do ambiente familiar desfavoravel, buscou
apoio em outras instituicdes, como escola, CEARCA, e nos grupos de iguais. Harter (1998)
comenta que a aprovagdo dos grupos de iguais em dominios publicos, como colegas, ou
grupos em instituigdes, ¢ preditiva de auto-estima, pois o apoio dos outros em dominio
publico pode representar melhor aceitacio do “outro generalizado”, sendo a aprovacao
percebida como mais “objetiva” ou de maior credibilidade.

José representou a si mesmo através da imagem dos seus amigos. Seus lagos familiares
aparecem nas fotografias dos irmaos e o pai aparece em uma unica fotografia, onde estd
dormindo, talvez mostrando a sua auséncia no meio familiar.

LUIS, onze anos, vive com os pais e dois irmdos numa casa popular. E um menino
muito responsavel e dedicado, tanto nas atividades do CEARCA, quanto nas atividades
escolares. Percebe-se na familia de Luis o cuidado e prote¢ao dos pais em relacao aos filhos.
Luis vive em um ambiente de risco, mas tem fatores de prote¢do (Masten e Garmezy, 1985)
que auxiliam no seu desenvolvimento. Segundo Masten e Garmezy (1985) sdo trés os fatores

de protecdo fundamentais para o desenvolvimento. O primeiro, sdo as caracteristicas de
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personalidade, como autonomia, auto-estima e orientagdo social positiva, que no caso do Luis
aparece em seu relato sobre o que gosta nele mesmo: “Gosto de tudo no meu corpo. Gosto das
minhas idéias, de construir, de fazer coisas”. Mais adiante, no seu relato sobre as fotografias,
Luis representa-se escrevendo e construindo um toco de madeira. Ele comenta que considera
“Importante os estudos porque se ndo estudar ndo vou conseguir emprego”. Pode-se associar
estas caracteristicas pessoais ao conceito de Bronfenbrenner e Morris (1998, em Krebs, 2001)
de propriedades da pessoa. Para referir-se as propriedades da pessoa, este autor usa o termo
competéncias. As caracteristicas ou propriedades da personalidade de Luis auxiliam na
promogao do seu desenvolvimento e de suas habilidades.

O segundo fator de protecao ¢ a coesdo familiar e auséncia de conflitos. Como relatado
anteriormente, Luis tem uma familia cuidadosa e protetora. Luis demonstra a importancia da
figura paterna, ao relatar sobre a fotografia onde o pai aparece: “Eu tirei a fotografia do meu
porque é ele que traz comida para dentro de casa. (...) Ele é um pai bem bom”. Comentou,
ainda, que esta fotografia representa que “eu também quero ter uma familia um dia”. Luis
comenta que a mae também traz comida para casa, mas ele esqueceu de tirar uma fotografia
dela.

O terceiro fator de protecdo ¢ a disponibilidade de apoio extrafamiliar, como escola,
instituigdes ou grupos de iguais, que encorajem a pessoa diante das adversidades
experenciadas no cotidiano. Luis, além de freqiientar a escola, freqiienta 0 CEARCA em turno
oposto. Ele, devido as suas caracteristicas pessoais, ¢ sua familia, buscaram no ambiente
apoio para evitar e se proteger dos fatores de risco da sua comunidade. Percebe-se que Luis
vivencia fatores de protecao pessoais € ambientais caracteristicas de resiliéncia. Apresenta
uma representacdo positiva do self que lhe permite desenvolver um fator protetivo pessoal,
promovendo, assim, a sua resiliéncia.

Luis comentou sobre uma fotografia: “Eu peguei os dois roubando anga (fruta). (Essa
fotografia) quer dizer que eu nunca quero roubar anga como eles estdo roubando. (Essa
fotografia) responde que eu sou uma crianga que ndo rouba e que gosta de pedir (...). Eu
acho que quando rouba anga, quando crescer vai estar roubando mercado”. Neste relato
percebe-se o self-espiritual de James (1890) que ¢ a parte do self que compreende as idéias,
disposig¢des, julgamentos morais, ou seja, valores e crengas internalizados a partir da interagao
com pessoas, objetos e simbolos em varios niveis sistémicos. Além disso, o self desenvolve-

se, segundo Harter (1998), com base no entendimento de construtos particulares, como
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sofrimento, honestidade, que requerem habilidades da hierarquia organizacional, que surge
durante o desenvolvimento das operagdes concretas.

Luis representou a si mesmo através de sua familia, principalmente seu pai, de seus
amigos e de seus valores.

PEDRO, doze anos, vive com seus pais, seis irmaos e uma sobrinha (trés meses) numa
casa popular. A familia vive com sérios problemas financeiros (pais trabalham com biscates),
de relacionamentos (pais sdo alcoolistas, vivem em constantes discussdes entre si € com 0s
filhos) e sociais (dificilmente tem alimentagcdo e a casa esta em péssimo estado). Os dois
irmaos mais velhos também freqiientaram o CEARCA, até sairem devido a idade (catorze
anos). Os irmaos menores freqiientam o CEARCA e o bebé foi encaminhado para uma Escola
de Educacgdo Infantil, como medida protetiva. A familia ¢ acompanhada: pelo Conselho
Tutelar, Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Ministério Publico.

Pedro, nos seus relatos sobre as fotografias, faz referéncia aos amigos, primos,
professores como pessoas importantes na sua vida. Além disso, observa-se nos seus relatos,
que percebe a si mesmo como uma pessoa forte e amiga. Como aparece no seguinte relato:
“Gosto da minha mdo porque posso escrever e ajudar. Gosto da minha voz porque falo
coisas bonitas para os amigos, para as professores.(...) Gosto muito de aprender”. Ainda
sobre outra fotografia: “Eu fiz pose de machdo. Queria mostrar que sou o Incrivel Hulk, que
sou forte e brabinho”. Pedro, realmente ¢ um menino que busca auxilio para conviver com
suas dificuldades, sendo prestativo, alegre e amigo, segundo relatos das professoras e de
acordo com as informagdes da pesquisadora, devido a sua inser¢do ecoldgica no contexto.
Porém, diversas vezes Pedro se afastou das pessoas que a auxiliaram e acabou envolvendo-se
em pequenos furtos em mercados, ou agredindo fisicamente colegas, sendo muito dificil para
as professoras conseguir controla-lo, ou faltando as aulas. A forma como Pedro se representou
através das fotografias e dos seus relatos, talvez seja o que ele deseja e procura ser, para
corresponder as expectativas das professoras. A pesquisa de Feiring e Taska (1996), citado em
Harter (1998), revela a baixa auto-estima de criancas e adolescentes de familias com
alcoolismo. Além disso revela que criangas vindas de familias abusivas sofrem um grande
numero de ataques ao sistema de self. Estes sdo distirbios tanto nas fungdes do I-self (como
enfraquecimento do senso de atividade, distarbios no senso de autocoeréncia € no de
autocontinuidade sobre o tempo), como nas manifestagdes do My-self (por exemplo, ampla
discrepancia entre self real e ideal, baixa auto-estima, excessiva autocensura e a supressao de

um auténtico self). Os conceitos de self-real e self-ideal sdo aspectos relevantes em relagdo ao
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desenvolvimento do self. Segundo Harter (1998), construindo sob percepgdes de atributos
reais, as pessoas criam representacdes para o que elas querem, sentem que devem, ou
gastariam de ser, isto ¢, um self-ideal. Rogers e colegas, citados em Harter (1998) enfatizam a
magnitude da discrepancia entre o self-real e o self-ideal, que pode tornar-se um primeiro sinal
de desajustamento. Segundo Higgins (em Harter, 1998), a crianga internaliza expectativas que
os outros tém em relagdo a ela, que mais tarde, na infancia média, podem ser comparadas as
suas percepcdes do self-real. A discrepancia entre estas duas representacdes conduz a
vulnerabilidades potenciais e pode ser considerada como um fator de risco para o
desenvolvimento.

Pedro nao fotografou nenhum membro de sua familia e nem a sua casa. Justificou esta
atitude da seguinte forma: “Ndo gosto muito deles (da familia). (...) Ndo quis (fotografar a
familia) porque ndo vou muito com a cara deles. Meu irmdo, o C., sempre bate em mim”.
Pedro, na entrevista inicial, j4 comentou que nao considerava C. como seu irmao. Porém,
Pedro fotografou outras pessoas e outra casa, que considera a sua familia. “(...) a familia que
mais gosta porque me ajudam. Ndo sdo parentes, sdo meus amigos”. Comentou sobre outra
fotografia: “E a pessoa que mais eu considero como minha avé. Representa a pessoa que
mais gosto, que ndo consigo esquecer. Se eu brigar com ela vou ficar com vergonha e ndo
vou sair mais de casa. Eu tomo chimarrdo com ela, jogo carta. Ela me entende e me da
carinho e ndo tem pessoa que goste mais de mim. Ndo tenho como falar em palavras”. Ainda
sobre outra fotografia, Pedro comentou: “(...) a casa que eu mais gosto de estar la (casa da
pessoa que considera avo). (...) Quando eu saio dali, eu saio calmo, sem briga. Ndo tenho
vontade de sair mais dali. So de pensar nisso, da uma dor no coragao”. Pedro refere-se muito
aos amigos e primas, professores do CEARCA, como pessoas que o auxiliam muito. Ele
encontrou na relacdo com esta familia, com os amigos e primas, no CEARCA, fatores de
prote¢do contra as adversidades vivenciadas na rua e na propria familia.

Os atributos pessoais de Pedro e sua forma particular de interagir com seu ambiente —
processos proximais (Bronfenbrenner & Morris, 1998) permitem que seja resiliente em
muitos momentos. Porém, como salientam Hutz, Koller ¢ Bandeira (1996), a resiliéncia nao ¢
um fendmeno geral, ou seja, as pessoas nao sdo resilientes o tempo todo ¢ em todas as
situagoes. Assim, Pedro, frente a algumas situacdes mostra-se vulneravel e acaba reagindo de
uma forma diferente.

JOAO, doze anos, vive com os pais e cinco irmios numa casa popular. A familia vive

com dificuldades. O pai fica o dia todo fora de casa ¢ a mie ¢ uma pessoa autoritaria e
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reclama constantemente de tudo, inclusive dos filhos. Ao mesmo tempo em que permite que
os filhos freqiientem o CEARCA, a mae ndao permite que participem de atividades
diferenciadas como grupo de dangas, teatro, capoeira, usando esta proibicdo como puni¢dao
para alguma atitude que fizeram que ela ndo gostou.

Jodo representou a si mesmo, através das fotografias e dos seus relatos, como um
menino “querido”, que gosta de estudar, que gosta muito dos irmaos e de jogar futebol. Da
mesma forma que Pedro, Jodo se representou diferente do que demonstra ser, talvez
representando o que gostaria de ser, ou o que pensa que os outros esperam que ele seja. Neste
caso também se percebe a discrepancia entre o self-real e o self-ideal, que pode tornar-se sinal
de desajustamento e de fator de risco para o desenvolvimento. Jodo também vem de uma
familia abusiva que, segundo Feiring e Taska (1996, em Harter, 1998), geram um grande
numero de ataques aos sistemas do self (I-self e My-self).

Jodo apresenta comportamentos muito diferentes no CEARCA ¢ na escola. No
CEARCA, Jodao ¢ prestativo, cooperativo, tendo bom relacionamento com colegas e
professores. Ja na escola, Jodo briga com os colegas, discute e enfrenta a professora e o
diretor, necessitando, as vezes, da interferéncia do Conselho Tutelar para acalma-lo. Esta
diferenca de comportamento pode estar relacionada ao fato de que, no CEARCA, Joao
vivencia atividades que realiza com sucesso, aumentando sua auto-estima e gerando uma
representacdo positiva de si mesmo. Na escola, Jodo tem muitas dificuldades de
aprendizagem, que o frustram, devido ao valor que atribui a aprendizagem, e acabam gerando
baixa auto-estima e uma representacao de self negativa.

O CEARCA, para Joao, representa a aprendizagem, e a amizade, como demonstra no
seguinte relato: “Os meus colegas representam a amizade. O CEARCA representa a escola
porque la aprendemos bastante coisas”. O CEARCA, bem como os colegas, ¢ um fator de
protecdo (Masten & Garmezy, 1985) que auxilia Jodo a enfrentar as dificuldades vivenciadas.

Jodo fotografou dois dos seus cinco irmdos e comentou: “(...) sdo os irmdos que mais
gosto. Eu gosto do Z. porque ele me ajuda e da as coisas e do M. porque ele é querido”.
Comentou ainda: “Porque dos outros (irmdos) em ndo sou tdo amigo. O A. fica me
incomodando quando eu jogo bola. O R. e o F. fugiam da fotografia®. A mae de Jodo
costuma elogiar e dar atengdo ao filho mais velho, que ¢ uma referéncia para Jodo, que
comentou sobre uma fotografia: “E o meu irmdo, Z. (...) Ele quis mostrar que ele é forte. Eu
também acho ele forte. Ele é meu irmdo mais velho. Ele é um irmdo querido. As vezes, me

defende”.
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Jodo, da mesma forma que Pedro, ¢ resiliente em algumas situagdes, como no
CEARCA, onde se sente seguro ¢ bem e em outras situagdes, como as dificuldades
vivenciadas na escola, o tornam vulneravel. Sendo este aspecto possivel, como salientam
Hutz, Koller e Bandeira (1996), visto que a pessoa nao ¢ resiliente todo o tempo e em todas as
situagoes.

MARIA, doze anos, vive com os pais € quatro irmaos, numa casa popular. Percebe-se
que Maria tem uma familia que cuida e protege seus membros.

Maria, nas suas fotografias e nos seus relatos, representou a si mesma através da sua
familia. Das doze fotografias, todas estdo relacionadas a vida familiar e estdo localizadas
dentro do contexto familiar (casa e patio). Maria resumiu suas fotografias no seguinte relato:
“Sou uma pessoa que gosta muito da minha familia. Estou sempre perto dela e eles estdo
sempre perto de mim e gostam muito de mim”. Para Verschueren e Marcoen (1999) a teoria
do apego deu maior importancia para a relagdo entre as experiéncias familiares das criangas e
seu desenvolvimento social e emocional. Estes autores observam que somente entendendo as
relacdes primarias de apego se pode predizer ligacdes entre a historia da crianca e a sua
competéncia adaptativa, pois as criangas iniciam, na fase do apego, o desenvolvimento
rudimentar de um modelo de self em reagdo a resposta do cuidador. Para os interacionistas
simbodlicos (Cooley, 1902; Mead, 1934) habilidades rudimentares necessarias para o
desenvolvimento do self comegam a surgir em torno dos dois anos, quando inicia-se o
desenvolvimento de uma apreciacao dos padrdes dos pais. Com o aumento da perspectiva das
habilidades, as criangas reconhecem, ndo somente que os pais tém padrdes que eles esperam
ter reunido, mas que os pais formam uma opinido avaliativa sobre eles. Segundo Harter
(1998) evidéncias revelam que o apoio dos pais, particularmente, na forma de aprovagdo e
aceitacdo ¢ associado com maior auto-estima e a sensa¢do de que ¢ digno de amor. Pode-se
perceber que as relagdes familiares de Maria oferecem um suporte e apoio para que ela
enfrente as dificuldades encontradas no seu contexto, sendo também um importante fator de
protecdo (Masten & Garmezy, 1985).

Maria comentou sobre uma fotografia de sua irma: (...) “Eu gosto muito da minha irmd,
eu converso muito com ela. Quando eu tenho alguma coisa para desabafar eu converso com
ela (...) (Maria €) uma pessoa que gosta muito da minha irmd. Eu gosto mais dela do que do
meu segundo irmdo. Eu confio nela”. Sobre outra fotografia: “Ela estd sempre rindo. Ela
nunca esta triste. E dificil ela estar triste”. Esta irma ¢ uma referéncia na vida de Maria, como

mostre seu relato. E uma jovem alegre e bonita, que participa de diversas atividades na escola
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e iniciou sua carreira de modelo, participando de desfiles em Vera Cruz e na cidade vizinha,
Santa Cruz do Sul. Esta irma para Maria pode ser o que Baldwin (1845, 1906) denominou
alter. Este autor descreve o self-bipolar, estando o self em um polo e a outra pessoa (alter) no
polo oposto. A crianga, pela imitagdo, adota o comportamento do seu cuidador, como modelo
para seu proprio comportamento. A crianca imita e internaliza as acgdes, os conceitos € as
atitudes de outros, absorvendo padrdes para sua interacdo social. Bronfenbrenner e Morris
(1998) em seus estudos salientam que os processos proximais- formas particulares de
interagdo pessoa- ambiente — sdo instrumentos fundamentais para o desenvolvimento. Estes
autores estipulam que a forca do processo proximal varia sistematicamente como a fun¢do do
contexto ambiental e das caracteristicas da pessoa. Assim, os efeitos do processo proximal
variam dependendo do resultado desenvolvimental. O impacto do processo proximal sobre o
crescimento de uma crianca em ambiente desorganizado ¢ esperado que produza resultados
disfuncionais. Por outro lado, como no caso da Maria, em resultados indicando competéncia
no desenvolvimento, os processos proximais tenham sido de grande impacto em ambientes
favoraveis. Krebs (1997) observa que para o estudo da pessoa em contexto deve-se levar em
conta as influéncias das caracteristicas da personalidade dos outros sujeitos significativos na
vida da pessoa em desenvolvimento.

Maria representou a si mesma através dos membros da sua familia, demonstrando a
importancia deles no seu desenvolvimento. Além disso, Maria no decorrer do seu relato sobre
as fotografias faz referéncia a valores que acredita e que a representam, como por exemplo:
“Gosto do jeito que sou: colega, amiga (...) Gosto de tudo (em si mesma) porque tem gente
que ndo tem um brago. A gente tem que valorizar o que tem”. Sobre outra fotografia: “(...) Eu
achei que era um bom momento de reunir, botar todos juntos”. Para Maria parece ser
importante a unido entre as pessoas, como relata: “Sou uma pessoa que tem varios amigos e
todos sdo legais. Amigos bons e que estdo sempre junto comigo (...) Eu me sinto mais feliz,
porque sozinho a gente ndo se sente feliz, quando esta sozinha. Quando a gente estd junto de
alguém a gente estd sempre feliz’. No periodo da pré-adolescéncia, segundo os principios
piagetianos, o jovem desenvolve a capacidade de pensar de forma abstrata. A habilidade para
construir abstragdes pode ser empregada, para dar sentido, tanto aos objetos, simbolos e
caracteristicas do ambiente, como para o self.

LUISA, doze anos, vive com os pais e cinco irmaos numa casa popular. Como relatado
anteriormente, os pais de Luisa se preocupam com os filhos. Mas como trabalham o dia todo,

¢ Luisa, por ser a mais velha, que assume a responsabilidade de cuidar dos irmaos menores.



63

No relato das fotografias, Luisa refere-se principalmente, ao CEARCA, a escola ¢ aos
irmaos. Contou que seus pais ndo quiseram ser fotografados. Quanto ao CEARCA relatou:
“(A fotografia) representa quem eu sou porque gosto de ir no CEARCA. E um lugar novo,
onde se aprende as atividades. A fotografia mostra como sou amiga dos meus colegas. E um
lugar onde fico mais alegre, perto dos meus amigos”. Neste caso 0o CEARCA e os colegas
podem ser considerados fatores de protegao (Masten & Garmezy, 1985) que auxiliam e
apoiam Luisa para que consiga lidar com as dificuldades vivenciadas, inclusive em relagdo a
responsabilidade que ela tem de cuidar dos irmdos, Luisa comenta sobre uma fotografia dos
irmédos: “Sou a mais velha e tenho a responsabilidade de cuidar dos meus irmdos. As vezes
gosto de ser a mais velha, quando posso sair e ir num lugar que os outros ndo podem ir, e
ndo gosto, quando ndo posso sair porque tenho que cuidar dos meus irmdos”.

Luisa comentou em relagdo a escola: “Mostra quem eu sou na escola. E minha turma.
Gosto de estudar e sou boa aluna (...) Gosto de estudar para ter um futuro melhor”. A escola
também ¢ considerada um fator de protecdo, principalmente porque para Luisa, ¢ um lugar
que vai auxilid-la a ter um futuro melhor, através dos estudos. Esta idéia de que quem estudar
terd um futuro melhor, ¢ observada no relato dos participantes deste trabalho e também de
seus colegas e pais. Luisa refere que ndo foram os pais que lhe ensinaram que o estudo ¢
garantia de um futuro melhor. Ela pensa assim. Porém, como comentado anteriormente, este ¢
um sistema de crenca daquela comunidade, que acaba sendo transmitido para todos, de
geracgdo a geragdo (Krebs, 1997).

Luisa demonstrou gostar e se envolver muito com os irmaos: “Sdo meus dois irmdos e o
meu primo. Representa que eu gosto de cuidar de criangas porque elas ndo incomodam”.
Sobre outra fotografia: “E o meu irmdo, J. Ele estava dan¢ando e pediu para tirar a foto.
Representa que eu sou irmd dele e que gosto muito dele. E o irmdo que mais gosto porque a
gente apronta alguma coisa, um protege o outro”. No caso de Luisa, ela por ser responsavel
pelos irmaos, acaba sendo um fator de protecao para eles. E ela busca o seu fator de protecao
no CEARCA e na escola e nos pais. Pois, mesmo ausentes transmitiram para Luisa, no
decorrer de seu desenvolvimento, o seu padrao de comportamento. Verschueren e Marcoen
(1999) concordam com a teoria do apego, que as criangas iniciam, na fase do apego, o
desenvolvimento rudimentar de um modelo de self em reagdao a resposta do cuidador. Sua
continuidade ou coeréncia no desenvolvimento ¢, freqlientemente, explicada pelo seu papel de
mediador no modelo interno de trabalho do self da crianga. A representagdo do self ¢

incorporada, entdo, para produzir um mecanismo, através do qual a relagdo com a figura de
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apego, pode continuar tendo sua influéncia sobre a competéncia adaptativa da crianga, em
situagdes nas quais a figura de apego nao esta presente.

ANA, doze anos, vive com o0s pais e trés irmdos numa casa na vila mais carente do
municipio. Na peca da frente de sua casa, seu pai tem um bar.

No relato sobre suas fotografias, Ana fez referéncia a sua familia, a sua escola, a
natureza e aos amigos. Com relagdo a uma fotografia, Ana comentou: “Representa a minha
familia. (...) Representa carinho”. Ana tentou fotografar a mae, mas ela escapou: “(A mae)
representa amizade, o carinho que ela me da. Representa o futuro que ela da para mim. Se
ela fosse uma mde ruim para mim, eu ndo estaria estudando agora. Mas ela é uma made
legal”. A familia de Ana ¢ um fator de protecdo (Masten & Garmezy, 1985) para seu
desenvolvimento, permitindo comportamentos mais adaptativos e resilientes. Além disso,
aprovacao, apoio e aceitagdo dos pais sdo associados com maior auto-estima e a sensagdo de
que se ¢ digno de amor (Harter, 1998). O fato de Ana considerar a mae boa por permitir que
ela continue estudando, pode ser associado a idéia daquela comunidade de que, “se a crianga
ndo aprende”, deve abandonar a escola e ir trabalhar. No caso de Ana, que esta com doze anos
e cursando a terceira série do ensino fundamental, ela poderia auxiliar mais a familia,
trabalhando.

Por outro lado, hé a crenca, como relatado anteriormente, de que quem tem sucesso na
escola, deve continuar estudando para conseguir um futuro melhor. Nesse sentido, Ana
comenta: “Tirei essa fotografia porque quando eu crescer e sair daqui vai representar a
escola que eu estudei desde pequena. (A escola) para mim é o meu futuro. Porque eu aprendo
muitas coisas. Se eu ndo estivesse estudando eu ndo ia aprender a ler e nem a escrever e ja
que eu estou estudando eu ja sei quase tudo. (...) (E importante) para quando a gente querer
trabalhar em algum lugar, se ndo estudar, ndo vai conseguir trabalhar”. A escola, nesse
caso, também ¢ um fator de protegao.

Ana fez referéncia aos amigos, ou clientes do pai. Sobre uma fotografia, comentou: “Eu
tirei aqui porque representa meus amigos. Eles vao sempre la em casa. Eles bebem e nunca
brigam. Bebem e vdo embora. O pai também ndo provoca eles. (...) Eu acho importante ter
amigos porque se ndo a gente ndo teria com quem brincar, com quem conversar”. Sobre
outra fotografia dos clientes do pai: “Essa aqui eu pedi para meu pai perguntar se eles
deixavam eu tirar uma foto. Dai eles se arrumaram para a fotografia. Representa a paz.
Porque eles vdo ali e jogam baralho e nao ficam brigando”. A percepcao de Ana sobre seu

ambiente surpreende, pois difere dos conceitos e percepcdes de outras pessoas, inclusive da
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pesquisadora, que, ao observar a fotografia, ndo iria associd-la a paz. Para Bronfenbrenner
(1979/1996) o ambiente influencia o desenvolvimento, na forma como ele ¢ percebido e nao
poderia existir na realidade objetiva. Assim, Ana percebe o seu ambiente ndo como hostil e
isso influencia na interagdo que estabelece com esse ambiente (processos proximais) € no seu
desenvolvimento.

Ana fez referéncia a natureza: “Essa aqui eu tirei na arvore, la na praga. Porque aqui
representa a natureza e essa drvore ja esta ha tempo ali. (...) Representa o futuro. (...) Se ndo
tivesse drvore aqui e a gente sentasse ia ter muito sol aqui e entdo é melhor ter arvore para a
gente sentar na sombra”. Na comunidade de Ana tem poucas arvores ou flores, jardins. Suas
fotografias sobre a natureza foram na praca da cidade, talvez desejando mostrar um ambiente
idealizado e diferente do seu ambiente. Ana também fotografou seu irmdo em frente a uma
casa em outro bairro e comentou: “Tirei a fotografia aqui porque é um lugar bonito, a casa é
bonita”.

Ana fotografou seu pai no bar e comentou: “Quando eu crescer talvez ele nao esteja
vivo. Entdo representa a lembranga dele, o meu futuro. Meu pai é legal”. Ana demonstrou
bastante preocupagdo com o futuro, motivada, talvez, pela situa¢do de risco que vivencia
diariamente na sua comunidade. Suas fotografias mostraram imagens de outros ambientes que
ela considera bonitos. Uma forma de sair um pouco da sua realidade. (Nao gostei!)

PAULA, onze anos, vive com 0s pais € seis irmdos numa casa popular. A familia passa
por dificuldades financeiras e sociais. O pai e os irmaos costumam beber e destruir as coisas
dentro de casa. A mae ¢ uma senhora fragil, mas que procura dar apoio e protecdo para as
filhas.

Paula vive em situag¢do de risco, inclusive dentro de sua propria casa. Porém, com o
apoio da mae ela buscou o apoio extrafamiliar disponivel no CEARCA, na escola e com seus
colegas. Encontrou nestas instituigdes e nos grupos de iguais fatores de protecdo (Masten e
Garmezy, 1985) que vivencia diariamente. Paula encontrou nessas interagdes (processos
proximais) com seu ambiente uma forma de promover seu desenvolvimento e suas
habilidades, ou, sua competéncia (Krebs, 1998), mostrando-se resiliente.

A escola, sendo um fator de protecdo, também ¢ entendida por Paula como: “(A escola)
significa um lugar onde a gente aprende”. Sobre outra fotografia: “Significa que os
professores ensinaram muito para mim”. “Representa o diretor, eu e minha professora.

Significa o diretor para aconselhar os alunos, a professora para ensinar e eu para estudar!”.
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Percebe-se no relato de Paula a importancia dos estudos, também como uma forma de um
comportamento mais adaptativo e de possibilidade de uma vida diferente e melhor.

Com relagdo ao grupo de iguais, Harter (1998) comenta que a aprovagdo dos grupos de
iguais em dominios publicos (por exemplo, colegas, grupos de organizacdes, etc.) ¢ muito
mais preditivo de auto-estima do que a aprovagdo de amigos intimos. Isto € interpretado como
sugestivo de que o apoio de outros em dominio publico pode representar melhor aceitagao do
“outro generalizado”, pois a aprovagdo pode ser percebida como mais “objetiva” ou de maior
credibilidade. Paula comentou sobre a fotografia dos colegas: “Representam os meus colegas
e meus amigos”.

Paula fotografou um mercado proximo a sua casa e comentou: “E o mercado. E onde
todas as pessoas podem comprar comida e ndo passam fome. Representa que eu compro ali.
(...) Quem ndo tem dinheiro passa fome ou alguém ajuda”. Sobre outra fotografia: “Significa
a cozinha onde a tia Jurema (CEARCA) faz comida para nos”. Nestas duas fotografias Paula
mostra as dificuldades que passa em casa, muitas vezes sem dinheiro para comprar alimentos.
Mas mostra também a ajuda que recebe no CEARCA, ao receber uma refeigdo e um lanche.

Paula, também, se refere a suas irmas, principalmente a S., que ndo reside mais com a
familia: “Aqui é a casa da minha irmd. Essa foto eu tirei porque é a irmd mais importante
para mim. (...) Eu brincava com ela quando eu era pequena”. Sobre a fotografia das irmas
que residem com ela, comentou: “Sdo minhas irmas. Elas sdo minha familia”. Paula justificou
por ndo ter fotografado os pais, nem os irmaos: “Eles passam o dia todo fora de casa e s6 vem
de noite”. No caso de Paula percebe-se a importancia e a influéncia dos outros sujeitos
significativos (irmds) na vida da pessoa em desenvolvimento (Krebs, 1997).

Paula ¢ uma menina alegre, esperta e competente (Krebs, 1998) ao demonstrar a
promogdo do seu desenvolvimento, apesar das dificuldades, buscando apoio em institui¢des
(CEARCA e escola), com os amigos e com suas irmds. A sua forma particular de interacao
(atributos pessoais) com o ambiente, os processos proximais, lhe deram condigdes de
enfrentar sua adversidades cotidianas e, assim, ser resiliente. Paula demonstra isso ao escolher
a fotografia que mais a representa, onde aparece sozinha, no CEARCA (Anexo D).

Este trabalho teve como objetivos investigar a interagao pessoa-ambiente para retratar a
realidade de pré-adolescentes em situagdo de risco. Foram investigadas as percepcdes dessa
realidade e de si mesmos, suas representacdes do self. Para isso foi utilizada a técnica de
autofotografia de Ziller e Santoya (1988). Através das suas fotografias cada participante pode

fazer um recorte do seu ambiente, como ele é realmente percebido por cada um. Como Chaui
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(1988) afirma olhar € sair de si e trazer o mundo para dentro de si, pois quem olha , olha de
algum lugar (p. 33) e percebe os objetos, pessoas, a partir desse lugar (p. 35). Da mesma
forma, Bronfenbrenner (1979/1996) entende que o ambiente influencia o desenvolvimento na
forma como ele ¢ percebido e ndo como poderia existir na realidade objetiva. Estes aspectos
foram demonstrados na maioria das fotografias, pelas quais, na percepc¢ao dos participantes, o
ambiente foi retratado como hostil, mas com um olhar que busca uma adaptacdo a esse
ambiente. Por exemplo na fotografia de Ana, que mostrou o pai e seus clientes bebendo num
bar, e eles disse que “estavam representando a paz”. Ana retratou seu ambiente, mas atraves
do seu olhar sobre ele. Ao recortar este aspecto do seu ambiente, Ana também estd
representando a si mesma e como ¢ sua interagdo com seu ambiente.

Através das fotografias, cada participante desvelou seus processos proximais, como
cada um percebe seu ambiente e como ¢ influenciado por ele. E como suas caracteristicas
pessoais também provocam as reagdes no ambiente. As caracteristicas da Pessoa dentro da
Teoria dos Sistemas Ecoldgicos, por integrar aspectos psicossociais, relacionam-se
diretamente com as possibilidades dos individuos de manter ou modificar o sentido e a
dire¢do do processo evolutivo, viabilizando sua leitura como caracteristica de promocao de
resiliéncia (Alves, 2000). Neste sentido, através das fotografias pode-se perceber a
importancia de disponibilizar programas de apoio extrafamiliar, como o CEARCA. Este
programa oferece aos pré-adolescentes uma forma de interagdo com o ambiente diferente
daquela que eles estdo habituados. Estes processos proximais oferecem apoio ¢ um modelo de
comportamento diferenciado, que é um importante fator de protecao destes pré-adolescentes
naquela comunidade.

Os resultados confirmaram a importancia da interagdo pessoa-ambiente para o
desenvolvimento de uma representacdo do self. E o método autofotografico contribuiu nesse
sentido por ser ludico e ter despertado o interesse ¢ a motivagdo dos participantes, além de
possibilitar a coleta dos dados necessarios da realidade desta populacdo. Como Dollinger
(1996) comenta este método, para pesquisadores, ¢ um instrumento importante para calcular
aspectos relevantes do self que sdo valorizados pelo participante mais do que algumas
respostas de questiondrios. Sendo a fotografia utilizada para estudar a identidade das pessoas
e seu “nicho psicologico”, sendo um acesso nao-verbal que possibilita outros a perceber, a

olhar como os outros véem a si mesmos.
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ANEXO A

CONSENTIMENTO INFORMADO

Pelo presente consentimento, declaro que fui informado(a), de forma clara e detalhada,
dos objetivos e da justificativa do presente projeto de pesquisa, que busca investigar e
Representacdo do self em pré-adolescentes em situagdo de risco — método de autofotografia.

Entendo que meu(minha) filho(a) ndo sera identificado(a) e que se mantera o carater
confidencial das informagdes registradas.

Fui informado(a) ainda que serdo feitas basicamente entrevistas € que ndo se prevé
nenhum risco para os participantes.

Tenho conhecimento que terei liberdade para retirar meu consentimento e que
perceberei resposta a qualquer duvida sobre os assuntos relacionados e esta pesquisa.

O pesquisador responsavel por este Projeto de Pesquisa ¢ Fabiana Borowsky, sob a
orientacdo da Dra. Silvia Helena Koller. Contatos com as pesquisadoras poderdo ser feitos

pelo telefone: (51) 3316.5150.

Data: / /

Nome e assinatura do responsavel:




ANEXO B

ENTREVISTA INICIAL

1) Iniciais:

2) Idade:

3) Sexo:

4) Data de nascimento:

5) Nome da mae:

6) Idade da mae:

7) Ela trabalha? O que ela faz?

8) Nome do pai:

9) Idade do pai:

10) Ele trabalha? O que faz?

11) Quem ¢ a sua familia?

12) Com quem vocé€ mora?

13) Vocé estuda? Se ndo estuda: quando parou e por qué.

14) Em que série voce esta?

15) Faz tempo que vocé estuda nesta escola?

16) Vocé ja repetiu o ano?

17) Como vocé vai para a escola?

18) Vocé faz alguma coisa para auxiliar no sustento da sua familia?

19) Existem coisas que vocé gosta em vocé mesmo? Vocé poderia falar um pouco sobre elas?

20) Existem coisas que vocé nao gosta em vocé mesmo? Vocé poderia falar um pouco sobre
elas?

21) Ha quanto tempo vocé freqiienta o CEARCA?

22) O que ¢ 0 CEARCA para voce?



)]
2)
3)
4)
5)
6)

7)

ANEXO C

ENTREVISTA FINAL

Como foi tirar fotografias que respondessem a pergunta quem ¢ voce?

Qual fotografia vocé€ mais gostou? Por qué?

Qual fotografia responde mais a pergunta “Quem ¢ vocé?”?

Por que esta responde melhor a pergunta?

O que ele esta representando?

Vocé poderia mostrar as demais fotografias e ir falando um pouco sobre cada uma? (Em
cada fotografia serd questionado o que esta representando e como representa quem ¢é o
participante).

Vocé gostaria de comentar algo mais sobre as suas fotografias?



ANEXO D

FOTOGRAFIAS REALIZADAS PELOS PARTICIPANTES



ANEXO E

FOTOGRAFIAS DO AMBIENTE DOS PARTICIPANTES OBTIDAS PELA
PESQUISADORA, A PARTIR DA SUA INSERCAO ECOLOGICA



