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Resumo

Apresenta-se no trabalho uma proposta de adaptacdo das regras do futebol para
criangas, envolvendo alteragdes nas dimensdes da bola, do campo e das metas e na
duragdo das partidas. A medida para as alteragdes baseou-se na teoria da similaridade
bioldgica. Foi realizado um trabalho de comparagdo entre caracteristicas selecionadas
do jogo de futebol adulto com o jogo infantil seguindo as regras modificadas. Os dois
tipos de jogos integravam competigdes. As criangas participantes do experimento foram
meninos de até 11 anos completos de idade. Concluiu-se que, seguindo-se as regras
adaptadas, o jogo infantil apresentou muitas caracteristicas semelhantes as do jogo

adulto.



vil

Abstract

This work presents a proposal of adapting the laws of football to children,
involving changes in dimensions of the ball, the field of game and of the goal and in
duration of the matches. The extent of the changes was based upon the theory of
biological similarity. It was made a comparison between some characteristics of adults’
games and children’s games under modified laws. Both categories of matches were part
of competitions. Children involved in the experiment were boys under 11 years old. It
was concluded that, using modified laws, children’s game presented many

characteristics similar to adults’ game.



1. Introducao

O objetivo principal deste trabalho ¢ o de propor um critério para o
estabelecimento de regras para os jogos de futebol infantis. Os professores e professoras
de Educacdo Fisica que trabalham com futebol defrontam-se com uma realidade: as
regras oficiais do futebol foram desenvolvidas para homens adultos jovens. Qualquer
populacao diferente desta, ao jogar durante 90 minutos num campo oficial, com uma

bola oficial, apresentara caracteristicas de jogo diferentes.

A preocupacao com o tema € antiga, como se pode ver nesta citagdo de um

artigo publicado em 1937:

“Os dirigentes atém-se em demasia as regras de foot-ball, esquecidos de que os
organismos ainda em formagdo, das criangas, ndo comportam o mesmo dispéndio de
energia que se pode exigir de um homem. Absurdamente, as partidas sdo disputadas em
campos com as dimensdes regulamentares ¢ em dois tempos de 40 minutos. E um erro
imperdoavel.” (FOOT-BALL infantil, 1937, p. 32)

Ao longo do tempo, desenvolveram-se para as criangas variadas formas de
adaptacdo, tais como o uso de bolas menores e mais leves, a diminui¢do do tempo de
jogo ou a utilizagdo de apenas uma parte do campo. Estas adaptacdes foram
estabelecidas na pratica didria e de maneira informal, variando de um local de
treinamento para outro. Desta forma, a cada competicdo que envolva jogadores de
equipes diferentes torna-se necessario que os organizadores entrem em acordo sobre as

regras a serem seguidas.

Existem vdrios aspectos importantes relativos a adequacdo da pratica esportiva
para criangas. O futebol, devido a sua difusdo em nosso pais, retine alguns elementos
que os professores devem ter em mente. O modelo do futebol profissional ¢ muito
poderoso, e isto influencia criangas, pais € as vezes até mesmo os professores. Nas
competicdes, observam-se os adultos instruindo as criancas a vencer a qualquer custo:
desde que se consiga a vitoria, pode-se ser desleal e truculento com os adversarios. Os
proprios professores de Educagdo Fisica, como técnicos ou como arbitros,
freqlientemente esquecem sua funcdo pedagdgica, dirigindo-se as criangas com termos
inadequados a sua formacgdo. As criangas, por sua vez, t€m como modelo os jogadores

profissionais, os “craques” que ganham milhares de reais por sua habilidade em campo,



ndo necessariamente ligada aos valores positivos de treinamentos arduos e vida

saudavel. Conforme afirma Carravetta:

Os jogadores que se destacam nas grandes equipes ou integram os selecionados
nacionais sdo geralmente descritos como exemplos e modelos de referéncia para os
demais atletas. Seus habitos e atitudes servem como pardmetro no cotidiano social e se
convertem em modelo de persuasdo para os jovens. Mas um idolo com conduta
reprovavel durante os treinamentos e nas suas relagdes com a sociedade acaba
transformando-se em um exemplo negativo. O éxito, o poder ¢ a vaidade, atributos desse
seleto e reduzido grupo de “herdis”, sdo indicadores fundamentais e exercem influéncia
decisiva junto ao universo de atletas ndo apenas das escolinhas como das divisdes
especiais. (2001, p. 20)

Frente a esta situagdo, o professor que se preocupa com o desenvolvimento
global das criangas com quem trabalha precisa fazer um grande esforco. E necessario ter
criatividade, disposi¢dao e conhecimento para mostrar que o futebol (ou qualquer outro
esporte) pode ser uma atividade divertida e desenvolver as capacidades fisicas,
psicolégicas e morais. A competicdo exagerada e o individualismo sdo elementos
caracteristicos de nossa sociedade, que incorporamos de forma inconsciente e dos quais

ndo ¢ facil libertar-se.

Além das questdes morais, outro aspecto importante que afeta o jogo de futebol
infantil ¢ a inadequagao do equipamento: a bola, as metas € o campo sao grandes demais
para as criancas. Elas ndo conseguem reproduzir as jogadas que véem no futebol adulto

devido a esta inadequacao.

Vargas Neto realizou estudos a respeito dos beneficios da pratica desportiva para
criancas, bem como dos aspectos negativos que esta pratica pode apresentar, € apontou
os riscos de uma especializagcdo precoce. Estes riscos sdo de quatro tipos: fisicos (lesdes
Osseas, articulares, musculares e cardiacas), psicologicos (ansiedade, sofrimento
psiquico pelos fracassos, prejuizos ao lazer e ao estudo), motrizes (concentracdo nos
movimentos do esporte praticado, reduzindo a capacidade de vir a praticar outros
esportes e/ou executar uma variedade de movimentos) e esportivos (especializagdo

precoce em um esporte ndo adequado ao desempenho quando adulto). (2000, p.52-56)

Estas constatagdes reforgam a preocupagdo com as condi¢cdes nas quais as
criangas praticam esporte. O futebol, por ser um esporte coletivo, poderia desenvolver

em seus praticantes os valores de solidariedade e de trabalho em equipe através da



exigéncia da soma de esforcos para se atingir um objetivo em comum. No jogo infantil,
entretanto, como as distancias sdo muito grandes e a bola ¢ muito pesada em relagao aos
jogadores, os passes tornam-se dificeis; assim, o trabalho em equipe é prejudicado,
ressaltando-se o esfor¢o individual de algum jogador mais forte que consiga carregar

sozinho a bola por maiores distancias.

Outro ponto relativo as condi¢cdes de jogo diz respeito ao aprendizado dos
fundamentos técnicos do futebol, como no ensino do chute a gol, por exemplo. As
criancas sao orientadas a bater bem embaixo da bola, para que esta suba e atinja pontos
da meta onde ¢ impossivel a um goleiro infantil defender. A cada ano, a medida em que
fica mais forte, o jogador infantil ¢ obrigado a reaprender esta técnica para ndo chutar a

bola por cima das metas.

A partir destas consideragdes, procurou-se neste trabalho desenvolver uma
proposta de regra adaptada para criangas que permitisse a ocorréncia do jogo infantil
com caracteristicas semelhantes as do jogo adulto. Os objetivos desta adaptagdo sdo os
seguintes: proporcionar as criangas a oportunidade de desenvolver o trabalho em equipe,
aprender as técnicas corretas do jogo de futebol e reproduzir um jogo com as
caracteristicas observadas por elas no jogo adulto, bem como diminuir o risco de lesdes
(especialmente em fun¢do da bola mais leve) e de esforco excessivo que pode ocorrer

em um jogo de 90 minutos num campo oficial.

A adaptacgdo das regras é apenas um dos aspectos ligados a busca de uma pratica

esportiva saudavel para as criangas. Conforme Vargas Neto,

A adequada pratica esportiva e competitiva infantil vai depender de uma
infinidade de fatores entre os quais podemos citar: a formagao e atuagdo do professor, os
meios € 0s objetivos propostos, a faixa etaria das criangas, o tipo de competi¢do no qual
ela vai participar, a efetiva forma de participagdo da familia neste contexto e etc. (1999,

p.75)

Frente a esta multiplicidade de fatores que devem ser levados em conta, a
adaptacao das regras ¢ talvez o elemento mais objetivo e mais imediato, na medida em
que a regra oficial do futebol ja permite alteracdes nas dimensdes do campo, da bola e
das metas e na duracdo das partidas em funcdo do sexo e da idade dos jogadores. A

postura de pais e professores depende de complexas questdes sociais e culturais, sobre



as quais ndo se tem controle. Assim, optou-se neste trabalho por propor e testar
modificagcdes em alguns parametros do jogo para os quais ha previsdo na regra oficial,

sabendo-se que este ¢ apenas um dos aspectos de um quadro maior.

A hipotese que guiou estas modificagdes foi a de que, desde que alguns
parametros fossem alterados, o jogo de futebol infantil passaria a apresentar

caracteristicas semelhantes as do jogo adulto.

Para evidenciar os passos que levaram a proposta de modificagdo das regras, o
texto a seguir apresenta, no capitulo 2, a evolucao das regras do futebol, desde sua
regulamentacdo até a atualidade. Neste processo de constituicdo do futebol como um
esporte, destacaram-se dois tipos de regras: aquelas relativas aos aspectos operacionais
do jogo, estabelecidas por tradicdo, e aquelas relativas ao comportamento dos jogadores,
que traduzem principios €ticos e morais. A partir desta analise, selecionaram-se as

regras passiveis de mudanca.

No capitulo 3 apresentam-se as regras adaptadas para criancas em alguns
esportes: voleibol, basquetebol, handebol, ténis e futebol. Deve-se ressaltar que, ao
contrario do que ocorre nos quatro primeiros esportes citados, no futebol ndo ha uma
regra adaptada para criancas que seja utilizada no Brasil, sendo os modelos
apresentados oriundos dos Estados Unidos e do Reino Unido. A comparacdo das regras
mostra que elas tém pontos em comum, que serviram de base para as modificagdes

sugeridas para o futebol.

No capitulo 4 abordam-se as caracteristicas do futebol, especialmente as
diferencgas entre o jogo adulto e infantil, estabelecendo-se os pontos a serem utilizados

para a observagao dos jogos no trabalho de campo.

O capitulo 5 traz uma proposta de regra adaptada para criangas. Apresentam-se
os fundamentos da teoria da similaridade biologica e os dados antropométricos que
serviram de base para a determinagdo das adaptagdes; em seguida, expdem-se 0s
procedimentos seguidos para a determinagdo das caracteristicas da bola, das dimensdes

do campo, das metas e das bandeiras e da duracdo das partidas.



No capitulo 6 apresenta-se o experimento realizado, que consistiu na
organizagdo de uma competicdo infantil de acordo com a regra adaptada. Trabalhou-se
com meninos da categoria pré-mirim (até¢ 11 anos de idade) participantes das escolinhas
de futebol mantidas pela Secretaria Municipal de Esporte, Recreagdo e Lazer de Porto
Alegre (SME). A competi¢do recebeu o nome de Copa Noroeste de Futebol 2001,
envolvendo equipes do Parque Alim Pedro, Centro de Comunidade Vila Floresta
(CECOFLOR), Centro de Comunidade Vila Elizabete (CECOVE), Centro de
Comunidade Vila Ipiranga (CECOBI), Centro Urbano Primeiro de Maio (CEPRIMA).
Com a finalidade de comparacdo, foram também observados jogos de adultos. Estes
jogos faziam parte do Campeonato Municipal de Futebol de Varzea 2001, organizado
pela SME. A segunda parte do capitulo 6 traz a discussdo dos resultados obtidos nas
observacdes. Deve-se ressaltar que ndo foram realizados jogos infantis com a regra
oficial em funcdo dos efeitos negativos que isto poderia trazer para as criangas,

submetidas a condi¢des inadequadas de jogo.

Ao final, o capitulo 7 traz as conclusdes da pesquisa e as recomendagdes para

estudos posteriores.



2. A evolucao das regras do futebol

Apesar da importancia social do futebol, ¢ interessante observar que a
bibliografia sobre o tema ¢ relativamente pequena. Encontram-se principalmente livros
sobre treinamento de equipes e sobre as regras e sua interpretagdo, mas poucos trabalhos
sobre a historia do esporte. A maioria dos livros sobre historia do futebol € escrita por
jornalistas ou comentaristas esportivos, com énfase na narragdo de historias pitorescas
sobre jogos e jogadores. Existem, por outro lado, informagdes organizadas e divulgadas
pelas instituicdes ligadas ao futebol, especialmente a Fédération International de

Football Association (FIFA) e a Football Association (F.A.), através da internet.

Ha indicios de que o jogo de bola impulsionada pelos pés ¢ bastante antigo, e foi
praticado por diversos povos, em diferentes épocas e locais. O registro mais antigo data
do século IIT a.C., e foi encontrado em um manual militar chinés como um exercicio de
educagao fisica. Depois disso, sabe-se da existéncia de jogos envolvendo o controle de
uma bola com os pés no Japao (Kemari), na Grécia (Episkiros) e em Roma (Harpastum)

antigos. (Gehrardt, 1979)

O futebol jogado atualmente teve origem nos jogos praticados na Inglaterra e na
Escocia desde o século VIII. Segundo Gerhardt, estes jogos eram disputados muitas
vezes por populacdes inteiras de uma aldeia contra outra, na praca, nas ruas ou no
campo, de uma forma mais desorganizada e violenta do que o futebol atual, fazendo até
com que as autoridades condenassem sua pratica devido a desordem publica e aos danos

a propriedade. Duncan Scott-Forbes refere-se a este jogo da seguinte forma:

Havia poucas regras. O numero de jogadores em cada equipe ndo era limitado a
onze jogadores, e freqiientemente centenas de pessoas jogavam ao mesmo tempo. Nao
eram usadas balizas. O gol poderia ser qualquer coisa, de um muro a um portdao. Os
jogadores costumavam pegar a bola e correr segurando-a com as maos. Ha relatos de que
uma partida de futebol podia durar até quatro horas, e provocar pernas quebradas, maos
quebradas, roupas rasgadas e chapéus perdidos. [Tradugdo nossa] (1974, p. 17-18)

No inicio do século XIX, o futebol comegou a tomar a forma do jogo praticado
atualmente ao ser levado para as escolas publicas britdnicas. As regras continuavam
relativamente livres, pois ainda ndo existia um regulamento padrdo. Cada escola

desenvolveu suas proprias regras.



Segundo Murray (2000, p. 21), as escolas ndo inventaram o futebol, mas foram
importantes para a difusdo do esporte: seus ex-alunos, movidos pelo desejo de continuar
praticando o futebol, deram impulso para a elaboracdo dos primeiros regulamentos

nacionais.

O fato de cada escola seguir um regulamento diferente tornava dificil o
intercdmbio entre elas. Em outubro de 1848, representantes de varias escolas se
reuniram no Trinity College, em Cambridge, e criaram o que viria a ser conhecido como
“Regras de Cambridge”. Estas regras foram baseadas na idéia de que o jogo deveria ser
pratico, justo e razoavel. Definiram-se as dimensdes maximas do campo, a duracdo do
jogo e o nimero de jogadores, estabelecendo-se que o gol seria marcado quando a bola
passasse entre dois postes afastados 4,5 metros um do outro; segurar, empurrar ou dar

rasteira em outro jogador foram proibidos (Crack, 1997; Schneider, 1996).

Quase todas as equipes concordaram com estas regras basicas, excetuando-se
Rugby e Cheltenham, que mantiveram as regras que permitiam a condugdo da bola com
as maos. Para solucionar o problema, foi organizada em Londres, no final do ano de

1863, uma série de cinco reunides.

O resultado destas reunides, que tinham o objetivo de regulamentar o jogo, foi o
surgimento da primeira federagdo de futebol, The Football Association (F.A.), bem
como a separagdo entre o futebol e o esporte que passou a ser conhecido como rugby.
As equipes representadas foram: No Names of Kilburn, Barnes, the War Office,
Crusaders, Forest, Percival House, Crystal Palace, Blackheath, Kensington School,
Surbiton, Blackheath Proprietary School e Charterhouse. (THE FOOTBALL
ASSOCIATION, History.) Definiram-se entdo as regras que, com algumas adaptagdes,
continuam a existir até hoje. Embora o momento da codificagdo das regras do futebol
seja referido por todos os autores de forma semelhante, ha algumas divergéncias quanto
ao numero das regras: Pedrosa (1969, p. 5-6) e Nazareno (1997, p. 19) relatam a cria¢do
de nove regras, enquanto Lover (1999a), Schneider (1996, p. 2) e Coelho (2002, p.137)

falam em 14 regras. Atualmente, existem 17 regras, citadas no Anexo 1.

Posteriormente, em 1876, foi criada a International Football Board (IFB),

reunindo as associagdes da Inglaterra, Pais de Gales, Escocia e Irlanda do Norte, tendo



como objetivo supervisionar as regras do jogo. A medida que a pratica do futebol
difundiu-se por outros paises, era de se esperar que surgissem organismos
internacionais. Em 1904, em Paris, representantes de sete paises europeus fundaram a
Fédeération Internationale de Football Association — a FIFA — com a importante

auséncia da Gra-Bretanha. Murray descreve este evento:

Em 1904, foi criado na Europa um 6rgéo dirigente para o futebol, que, seja por
inocéncia seja por arrogancia, denominava-se mundial. Buscou-se a lideranga britanica
nesta empreitada, mas quando a Gra-Bretanha recusou, os outros paises levaram adiante a
idéia e fundaram a International Federation of Association Football (Fédération
Internationale de Football Association). Entre os objetivos desse o6rgdo — designado com
tanta pompa e sem qualquer qualificativo ‘europeu’ — , incluiam-se a resolucido das
disputas entre as nagdes sobre a autoridade das federagGes ou associa¢des nacionais e a
organizagdo de competi¢des internacionais. (2000, p.60)

Em 1905 a Football Association (F.A.) de Londres associou-se a FIFA, e hoje

este organismo reune representacdes de 204 paises.

Analisando-se a histéria do futebol, pode-se observar que, apesar de atualmente
ser jogado por homens e mulheres de todas as faixas etdrias, o esporte foi
regulamentado a partir da pratica de homens adultos jovens, correspondendo as
necessidades especificas deste grupo. As regras relativas ao tamanho do campo, duragdo
das partidas e outros elementos que implicam em resisténcia fisica e/ou tamanho do
jogador estdo implicitamente referindo-se a um homem jovem e saudavel. Este aspecto
serda retomado mais adiante, quando forem apresentadas as diferencas entre as

caracteristicas do jogo de futebol adulto e infantil.

2.1. Tipos de regras

Considerando-se o conjunto das regras do futebol, pode-se classifica-las em dois
grupos. O primeiro ¢ constituido pelas regras denominadas neste trabalho de regras
tradicionais: foram definidas no principio do futebol regulamentado e, com poucas
alteracdes, se mantém até os dias atuais. Estas regras relacionam-se as dimensdes do
campo e da bola (regras 1 e 2), a duragdo das partidas (regra 7), ao nimero de jogadores
e ao equipamento a ser usado (regras 3 e 4), aos critérios para definir se a bola estad ou
ndo em jogo (regra 9) e ao objetivo do jogo, ou seja, o gol (regra 10). O segundo grupo

¢ formado pelas regras relativas aos procedimentos e atitudes dos jogadores,



relacionando-se ao aspecto moral do jogo, e por isso sdo chamadas de regras morais

(regras 5,6,8 ¢ 11 a 17).

Segundo alguns autores (Duarte, 2000, p. 101; Gerhardt, 1979, p. 2; Lover,
1999c¢), as dimensdes da bola (regra 2) e o tempo de jogo (regra 3) sdo legados de uma
partida realizada em 13 de maio de 1866 entre os representantes das associagdes de
Londres (The Football Association) e Sheffield, onde as partes concordaram
previamente que o jogo seria disputado das 15 horas até as 16 horas e 30 minutos, e que
a bola a ser usada seria a de numero 5. Como este foi um jogo importante, passou a
servir de referéncia: até hoje uma partida dura 90 minutos e ¢ jogada com uma bola com

as mesmas dimensdes daquela utilizada hd mais de um século.

O campo de jogo (regra 1) teve uma reducdo gradual, adaptando-se as condi¢des
em que o jogo se realizava. Inicialmente, quando a sociedade inglesa era agréria, o
futebol era praticado nos enormes campos abertos da zona rural. Com as mudancas
sociais ligadas ao processo de industrializacdo, o jogo sofreu sua primeira limitagdo de
espaco, pois passou a ser disputado nas ruelas das novas comunidades urbanas (Murray,
2000, p. 20-1). Mais tarde, quando o futebol passou a ser praticado nos patios das
escolas, a limitacdo do espago fisico determinou uma nova reducdo, bem como a

demarcagdo do campo de jogo.

Em 1863, a assembléia da Football Association fixou em 200 por 100 jardas as
dimensdes maximas do campo (Nazareno, 1997, p. 30), que posteriormente teve seu
comprimento maximo diminuido, chegando-se a medida atual de 130 por 100 jardas. Na
mesma assembléia de 1863, a distancia entre os postes de meta foi fixada em 8 jardas, e
a altura ndo foi determinada. Dois anos mais tarde convencionou-se que a altura dos
postes seria de 8 pés, e em 1875, por iniciativa do clube Sheffield, adotou-se o
travessao, determinando-se desde entdo que as metas seriam de 8 jardas x 8 pés

(Ostermann, 2001, p. 48).!

O ntimero de jogadores (regra 3), que nos primoérdios do futebol poderia chegar

a centenas, acompanhou a reducdo dos campos. Melo afirma que o nimero de onze

! As medidas estdo sendo apresentadas em unidades imperiais para ressaltar que as dimensdes foram
definidas em nimeros inteiros.
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jogadores por equipe ¢ devido ao costume que havia nas escolas de formar times com os
ocupantes de cada alojamento (1999, p. 21). Como cada quarto costumava ter dez
camas, adicionava-se o bedel para aumentar o numero de jogadores, até mesmo porque
naquela época nao havia regra que estipulasse a quantidade de participantes € nem
mesmo que era preciso que fossem em nimero igual em cada equipe. Na verdade, era
comum que os jogos fossem disputados com um ntimero diferente de jogadores de cada

lado. (CUAFC)

As linhas demarcatérias do campo foram sendo introduzidas gradualmente. Em
1863 o espaco de jogo era delimitado apenas pelas bandeiras de tiro de canto, mas em
1891 ja havia marcacdo para as linhas laterais e de metas e também para o circulo
central. As areas de pénalti, de meta e a linha de meio campo ja eram obrigatorias em
1902, deixando o campo quase igual ao atual. Para completar, o semicirculo penal foi

introduzido em 1937. (Lover, 1999a)

A regra 9, que define quando a bola esta em jogo e quando estd fora de jogo,
parece ser apenas uma convenc¢ao criada para evitar davidas e que ndo interfere com a
dindmica do jogo. A regra 10 define que o objetivo do jogo ¢ fazer a bola passar pelas
metas, ou seja, marcar um gol. O que ha em comum as regras citadas ¢ o fato de terem
sido estabelecidas por tradicdo, ou seja, o critério utilizado foi o do costume, do acordo

entre os praticantes.

As regras morais, por outro lado, sdo aquelas que determinam como o jogo deve
ser disputado para que seja justo. Quando as regras do futebol foram estabelecidas nas
primeiras reunides da Football Association, ndo se definiu nada em relacdo ao
procedimento dos jogadores. Lover acredita que isto se deve ao fato de que todos os
participantes eram cavalheiros que seguiam as normas sociais vitorianas. (Lover, 1999a)
O “ser cavalheiro” trazia implicito o dominio de um extenso codigo de regras de
comportamento: se alguém tivesse necessidade de uma regra explicita a ser seguida,

obviamente ndo seria um cavalheiro.

O esporte organizado naquela época era praticado especialmente pela
aristocracia, e deve entdo ser compreendido em relagdo aos valores e costumes deste

grupo social. Para o aristocrata britdnico, vencer no esporte era algo ndo apenas sem
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importincia, mas talvez até um aspecto a ser ignorado: o resultado era muito menos
importante do que participar do jogo, sendo considerado inadequado mencionar uma

vitdria na imprensa, por exemplo. (Pilz, 1997)

Este conceito de “cavalheirismo” manteve-se como uma referéncia no futebol,
embora ha muito tempo o esporte ndo seja mais um privilégio da aristocracia. Para se ter
uma idéia da extensdo desta influéncia, deve-se lembrar que apenas em 1997 o termo
“conduta ndo cavalheiresca” saiu do livro de regras, sendo substituido por “atitude

antidesportiva”.

Ainda no século XIX, a rdpida popularizagdo do jogo fez com que surgissem
problemas relativos as normas de comportamento dos jogadores. O desenvolvimento do
capitalismo, especialmente dindmico na Inglaterra, fez com que os valores aristocraticos
fossem cada vez mais confrontados ¢ até mesmo substituidos pelos novos valores
burgueses: a competigdo no mercado, a busca do lucro a qualquer custo e a
possibilidade de ascensdo social a partir dos recursos financeiros refletiam-se no

desporto como a busca da vitéria com uma &énfase muito maior.

Um exemplo do processo de mudanca nas regras do futebol foi a
regulamentacdo do tiro penal, conforme descrito em um artigo publicado na homepage
da FIFA. (A LINEN manufacturer invented the penalty’, 2001) Em 1890, William
McCrum submeteu a proposta do tiro penal (regra 11) a Associacdo Irlandesa de
Futebol. McCrum era goleiro do Milford Everton, um pequeno clube irlandés, e
esportista conhecido. Sua idéia era a de impedir que os jogadores usassem métodos
antidesportivos para tentar vencer um jogo, mesmo que estes métodos ndo estivessem

expressamente proibidos pelas regras.

McCrum foi ridicularizado pela midia, e sua proposta criou uma onda de
protestos nos jornais e nos clubes. Para aqueles que ainda se baseavam na crenga de que
somente cavalheiros poderiam praticar o futebol, o mero pensamento de uma sanc¢ao

como esta era um sacrilégio: um cavalheiro jamais faria algo como chutar um oponente

? “Um fabricante de linho inventou o tiro penal”. Tradugio nossa.
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deliberadamente. Aceitar o tiro penal seria admitir indiretamente que os jogadores

seguidamente apelavam para métodos ndo cavalheirescos.

A proposta do tiro penal foi retirada pela Federacdo Irlandesa na assembléia da
International Board de junho de 1890. Antes da realizagdo da proxima assembléia,
entretanto, um fato mudou a opinido da comunidade futebolistica. Nas quartas-de-final
da Football Association Challenge Cup, o principal campeonato da época, a equipe do
Notts County vencia o Stoke City por um a zero quando, no ultimo minuto de jogo, um
zagueiro do Notts County salvou um gol com a mao quase sobre a linha de gol. O Stoke
City cobrou um tiro livre com todo o time do Notts Couty a poucos centimetros da bola,
e obviamente ndo converteu o gol. Assim, ficou evidente que o comportamento dos
jogadores nem sempre era “cavalheiresco”, e que deveria haver um controle sobre isto.
Com a opinido publica ao lado das modificagdes, a regra do pénalti foi aprovada na

assembléia da International Board de junho de 1891.

Na mesma ocasido, o antigo juiz deu lugar ao arbitro (regra 5) e seus assistentes
(regra 6), com a tarefa de fazer cumprir as regras do jogo. O juiz ficava sentado fora do
campo de jogo, e somente dava suas decisdes quando era requisitado por um dos
capitdes das equipes nas situagdes onde estes tivessem falhado em chegar a um acordo.

David Ager comenta sobre o assunto:

Qualquer disputa era resolvida com uma discussdo entre os dois capities, ¢ para a
maioria das decisOes considerava-se que os jogadores fossem honestos e de espirito
esportivo, e portanto ndo ocorreriam desentendimentos relativamente a equipe que
deveria cobrar um arremesso lateral ou sobre a marcagdo de um tiro penal ou tiro de
canto. Rapidamente, a medida em que o futebol tornou-se mais popular e mais
competitivo, os desentendimentos tornaram-se mais comuns, tornando necessario algum
tipo de arbitragem. [Traducao nossa] (1995, p. 11)

A idéia de “cavalheirismo” foi substituida pela politica do fair play defendida
pela FIFA. Fair play ¢ uma expressao que se refere ao jogo justo ¢ moralmente correto,
onde a busca da vitéria ndo se faz a qualquer preco. Esta politica estd expressa no
Codigo de Conduta da FIFA, sendo composta por dez agdes positivas para o bem do
jogo. (CODE OF CONDUCT for football, 1997) Este codigo ndo faz parte das regras do

futebol, mas serve como orientagdo sobre o que ¢ ou nao aceitavel neste esporte.
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Virias regras tém como objetivo amparar a equipe que estd agindo corretamente.
As regras do arremesso lateral (regra 15), tiro de meta (regra 16) e de canto (regra 17)
estabelecem a justica do jogo tirando a posse de bola da equipe que ndo soube manté-la
dentro da area de jogo e repassando-a para o adversario conforme o local em que saiu
do campo. A regra de inicio e reinicio do jogo (regra 8) mantém a igualdade entre as
equipes através de um sorteio inicial e da troca de lados na segunda etapa. A “bola ao
chao” que faz parte desta regra repde a bola em jogo de forma que esta fique igualmente

ao alcance das duas equipes.

O impedimento (regra 11) procura estabelecer a justica na medida em que nao
permite um comportamento antidesportivo de apenas se beneficiar do esfor¢o dos
outros. Lover (1999d) afirma que, do ponto de vista moral, estar em impedimento ¢ uma
forma de trapacear. As criancas, em sua opinido, entendem isto em seus jogos de
brincadeira, pois elas nao gostam daquele que fica parado préximo ao goleiro,
esperando para marcar gols faceis: podem ndo conhecer a regra do impedimento, mas

para compreendem que isto ndo € fair play.

Outra regra que proibe uma atitude moralmente inaceitdvel ¢ a das faltas e
conduta antidesportiva (regra 12). Esta regra nao trata somente dos lances de forca fisica
usados para deter um adversario ilegalmente, mas também de qualquer outro recurso
usado para ludibriar os oponentes ou contestar as decisdes dos arbitros. As sangdes para
as faltas sdo divididas em quatro niveis conforme a gravidade: tiros livres (regra 13)

indiretos, diretos, adverténcia e expulsao.

Como as regras morais estdo embasadas nos fundamentos do fair play que
consideramos serem adequados para a formagdo das criangas, parece-nos logico
concentrar a atencdo na adaptacdo das regras tradicionais que, como vimos, foram
criadas sem o compromisso de atender as necessidades dos jovens. Para reforcar nossas
conclusdes e demonstrar que as propostas de modificagdes as regras estdo de acordo
com as proprias regras oficiais, citamos uma observagao que se encontra no texto destas

regras:

Sujeitas a aprovacdo das Associacdes Nacionais em questdo, € sempre que oS
principios das presentes regras sejam respeitados, as regras poderdo modificar-se em sua
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aplicacdo para partidas jogadas por menores de 16 anos, ou mulheres, ou jogadores
veteranos (maiores de 35 anos de idade).
Uma ou todas as modificagdes seguintes estdo permitidas:

= dimensdo do campo de jogo;

= tamanho, peso e material da bola;

= Jargura entre as traves de meta e altura da trave superior;

= duragdo de tempo da partida;

* numero de substituigdes. (REGRAS oficiais de futebol, 2001, p. 5)

Em nosso trabalho wusaremos todas as modificacdes permitidas pela

International Board, exceto a modificagao do numero de substitui¢des.
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3. As regras adaptadas ao jogo infantil

Considerando-se que as criangas t€m necessidades fisicas e psiquicas diversas
dos adultos, em varios esportes desenvolveram-se regras especificas para a pratica
infantil. No caso do futebol, ao contrario do ténis, do basquetebol, do handebol e do
voleibol, por exemplo, ndo ha uma forma infantil padronizada, regulada por uma
associacgdo oficial. Para que se possa discutir melhor estas diferencas, apresentam-se a
seguir as regras adaptadas ao jogo infantil no handebol, voleibol, basquetebol ¢ ténis,

bem como as praticas desenvolvidas no futebol.

3.1- Handebol

O mini-handebol ¢ um jogo similar ao handebol, com algumas regras adaptadas
as capacidades das criancas. Este jogo ¢ promovido pela Federacdo Internacional de
Handebol e praticado em toda a Europa como atividade esportiva iniciadora do
handebol. Os objetivos do mini-handebol sdo ensinar as destrezas especificas do

desporto e, a0 mesmo tempo, proporcionar diversdo as criangas. (Pereira, [1998])

No Brasil, sua implanta¢do ¢ recente. A Confederacdo Brasileira de Handebol
(CBHb) comegou a estimular sua pratica através do Projeto Mini-Handebol,
desenvolvido inicialmente no Estado de Sergipe, nas escolas da rede publica e privada.
Este projeto ¢ uma parceria que envolve o6rgdos governamentais, como o governo de
Sergipe e a Prefeitura Municipal de Aracaju, e empresas privadas, além da CBHb.

(Pereira, [1998])

No quadro a seguir pode-se comparar a regra do mini-handebol com a regra

oficial do handebol.
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Tabela 1 — Comparacgdo entre a regra oficial do handebol e a regra do mini-handebol

Regra oficial Mini-Handebol

Idade todas 6 a 12 anos
Dimensdes da quadra (m) 40 x 20 20x 13
Balizas (m) 3x2 3x 1,80
Duracao das partidas 2 tempos de 30 min 4 tempos de 10 min
Numero de jogadores em quadra 7 5
Circunferéncia da bola (cm) masculina: 58 a 60 masculina: 48

feminina: 54 a 56 feminina:44

Fonte: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL; Gémez Calvo e Lopez.
No mini-handebol todas as criancas sdo obrigadas a participar da partida (até 10
por equipe), os goleiros sdo trocados a cada quarto de jogo € o tempo maximo que cada

jogador pode ficar em quadra ininterruptamente ¢ de 10 minutos.

O maior escore que se pode anotar em uma partida ¢ 2 x 0, pois cada meio

tempo de jogo vale 1 ponto.

Existe também uma regra especifica para o fair play, pois a equipe do jogador ou
técnico que insultar, realizar acdes ou gestos de menosprezo ou protestos contra
companheiros, adversarios, técnicos ou publico serd penalizada com um arremesso

direto (tiro de 6 metros) e a posterior posse de bola para a equipe adversaria.

3.2- Basquetebol

O mini-basquetebol ¢ um jogo bastante antigo, pois foi criado em 1950 e
oficializado pela Federagao Internacional de Basquetebol Amador (FIBA), tornando-o o
equivalente infantil do jogo oficial dos adultos. Além dos aspectos fisicos de adequagdo
do jogo as criancas, a caracteristica especifica do mini-basquetebol ¢ a idéia de
substituir os conceitos de competicdo e capacidade fisica/técnica por participagdo e
interesse/esfor¢o, fazendo com que as competicoes sejam na verdade encontros
esportivos onde as equipes podem ser misturadas (inclusive meninos e meninas na

mesma equipe), € onde ndo se apura necessariamente um campeao.
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Outro fator que diferencia o mini-basquetebol dos demais esportes infantis € a
possibilidade de modificar as regras ou critérios durante o jogo para manter o equilibrio
das partidas: a regra dos trés segundos, por exemplo (proibi¢do da permanéncia de
qualquer jogador de ataque por mais de trés segundos no garrafao do time adversario),

pode ser aplicada com maior ou menor rigor conforme a situagdo. (Almeida, 1998)

Apresenta-se a seguir um quadro comparativo das regras do basquetebol adulto

(conforme Regras oficiais do basquetebol, 1999) e infantil (segundo Almeida, 1998):

Tabela 2- Comparagao entre as regras do basquetebol adulto e infantil

Basquetebol Mini-basquetebol
Idade todas 12 anos
Dimensdes da quadra (m) 28x 15 28 x 15
Altura do aro (m) 3,05 2,75
Tabela (m) 1,80 x 1,05 0,90 x 1,20
Duracao das partidas 2 x 20 minutos ou 4 x 12 4 x 10 minutos

minutos

Numero de jogadores por 5 5
equipe
Massa da bola (g) 567 a 650 450 a 500
Circunferéncia da bola (cm) 74,9 a 78 68 a 73

Fonte: Regras oficiais do basquetebol, 1999; Almeida, 1988.
3.3- Voleibol

As regras do mini-voleibol foram produzidas pela Federa¢do Internacional de
Volley-Ball (FIVB), e a Comissdo de Técnicos da FIVB recomenda que todas as
federagdes nacionais adotem estas regras. Podem ser introduzidas mudangas nos

diversos paises.

O mini-voleibol foi criado para servir de introducdo ao voleibol e para ensinar
seus fundamentos. Segundo Baacke (1975, p. 2-01), um jogo com as dimensdes da
quadra e com o numero de participantes reduzidos ¢ mais adequado as criangas, que

terdo de percorrer distancias menores e tocardo mais vezes na bola.
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Outro ponto que deve ser observado ¢ a estratégia da FIVB de implantar este
jogo nas federagdes afiliadas através de uma cartilha com exercicios técnicos e etapas
bem elaboradas para conduzir os atletas as condi¢cdes do jogo adulto. As competicdes
ndo sdo apenas aceitas, mas até recomendadas pelos técnicos da FIVB, pois sdo
consideradas como elementos essenciais no aprendizado do mini-voleibol. Apresenta-se
a seguir um quadro com as regras oficiais do voleibol (Federacdo Internacional de
Volley-Ball, 1998) e as regras do mini-voleibol (Confederacdo Brasileira de Volley-
Ball, 1975 e s.d.)

Tabela 3- Comparagao entre as regras do voleibol e do mini-voleibol.

Voleibol Mini-voleibol

Idade adulto 9 a 12 anos
Dimensdes da quadra (m) 9x 18 45x12
Altura da rede (m) masculino: 2,43 2,10

feminino: 2,24
Duracao das partidas 3 sets vencedores 2 sets vencedores
Numero de jogadores por equipe 6 3
Bola 65 a 67 centimetros de  oficial ou plastica com

circunferéncia; pesode  peso de 220 gramas
260 a 280 gramas

Fonte: FEDERACAO INTERNACIONAL DE VOLLEY-BALL, 1998; CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE VOLLEY-BALL, 1975 e s.d.

3.4- Ténis

O ténis ¢ um esporte bem desenvolvido no aspecto de iniciacdo, estrutura e
organizagdo para criancgas. O ensino desta modalidade comeca na verdade com o pré-
ténis, que ¢ uma introdugao ao ensino do ténis destinada a criangas de 4 a 6 anos. Como
o nome indica, o pré-ténis ¢ um pré-desporto, trabalhando mais com aspectos

perceptivo-motores do que com a técnica do ténis. (Tenis, 1993, p. 423-26)
O mini-ténis, que é o primeiro passo para o jogo propriamente dito, tem
caracteristicas proprias € um programa mundial coordenado e patrocinado pela

Federagao Internacional de Ténis (ITF), que tem como metas divulgar o ténis, ensinar as
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criangas a jogar, contribuindo para sua educacdo integral, e identificar jovens talentos
para os projetos de aprimoramento posteriores ao mini-ténis (ITF School Tennis

Initiative Teacher Manual, 1998).

Tabela 4- Comparagao entre as regras do ténis € do mini-ténis.

Regra oficial Mini-ténis
Idade todas 7 a 9 anos ou iniciantes
Dimensdes da quadra (m) 23,77 x 8,23 15x7
Altura da rede no centro da 91,4 80
quadra (cm)
Comprimento das raquetes 81,28 menores que as oficiais e
(cm) de qualquer material
Duracao das partidas masculino: maximo 5 sets nao ha tempo pré-

C determinado; recomenda-se
feminino: maximo 3 sets

30 a 45 minutos

Numero de jogadores por simples e duplas simples, duplas e trios

equipe

Bolas diametro de 6,35 a 6,67  bolas de espuma ou oficiais
cm; COm menos pressao

massa de 56,7a 58,5 ¢

Fonte: Tenis, 1993; ITF School Tennis Initiative Teacher Manual
As principais vantagens do mini-ténis sao defendidas por Avilés, Campos e

Abarca:
e deve ser, acima de tudo, divertido

e tem baixo custo, pois os materiais podem ser confeccionados

artesanalmente

e ¢ facil de aprender
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e todos os golpes e estratégias basicas do desporto podem ser aprendidos
e as demonstracdes e explicagdes sdo muito simples

e estimula a pratica de outros esportes, contribuindo para uma formacao

mais completa (Avilés et al., [1987], p. 17).

O mini-ténis também pode ser usado por jogadores de nivel médio que tenham

necessidade de aprender ou aperfeicoar determinados golpes. (Crespo, 1996, p. 42-50)

O quadro a seguir faz uma comparagdo das regras adaptadas em relagdo as

oficiais.

Tabela 5- Comparagdo das regras adaptadas para criancas em relacao as regras oficiais

em quatro desportos.

Handebol Basquetebol Voleibol Ténis
Idade (anos) 6al2 12 9al2 7a9
Quadra menor igual menor menor
Balizas, cestas, rede menor menor menor menor
Tempo menor igual menor menor
Numero de jogadores menor igual menor igual ou maior
Dimensdes da bola menor menor menor menor

Fonte: CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL; Gémez Calvo e Lopez; Regras
oficiais do basquetebol, 1999; Almeida, 1988; FEDERACAO INTERNACIONAL DE
VOLLEY-BALL, 1998; CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLLEY-BALL, 1975 ¢ s.d.;
Tenis, 1993; ITF School Tennis Initiative Teacher Manual.

Analisando-se as regras dos desportos selecionados chegamos a algumas

conclusoes:

1. Todos os desportos selecionados promoveram mudancas nas regras que dizem
respeito a parte fisica do jogo, e estas mudancas s3o geralmente no sentido de
diminui¢do. Estas diminui¢des, em alguns desportos, servem para viabilizar o jogo,

como por exemplo a altura do aro do basquete, que seria muito dificil ser atingido por
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uma crianga pequena com uma bola oficial. Para outros casos, serve para manter a
dinamica do esporte determinado, como ¢ o caso da reducdo das quadras do ténis e do

voleibol para que as criangas consigam cobrir toda a area de jogo.

2. As mudancas promovidas nas demais regras, € mesmo em parte das regras que
normalizam as dimensdes fisicas do desporto, servem ao objetivo para as quais foram
adaptadas. Deste modo, no basquetebol as modificagdes foram orientadas em funcao da
participagdo e do esfor¢o, no voleibol maior atengdo foi dada ao desenvolvimento das
capacidades técnicas e no ténis € no handebol buscou-se maior divulgagdo e

popularizagao.

3. Mesmo promovendo mudangas em muitas regras, um ponto que todos os
desportos adaptados t€ém em comum ¢ a manutencdo das caracteristicas dos jogos que
lhes deram origem. Assim, no mini-basquete continua-se a encontrar os fundamentos
basicos como o drible, o passe, e o arremesso. No voleibol, handebol e ténis acontece o

mesmo.

3.5 - Futebol

Assim como no voleibol, basquetebol, ténis e handebol, as regras do futebol para
criancas sofreram adaptacdes em suas medidas fisicas e também em suas normas
organizacionais. Como nao temos uma proposta de regras institucionalizadas no Brasil,
buscamos exemplos em outros paises para analisarmos estas modifica¢des: nos Estados

Unidos, o United States Youth Soccer, € no Reino Unido o Mini-soccer.

3.5.1- US Youth Soccer

A US Youth Soccer Association (USYSA) ¢ uma associacdo de futebol para
menores de 19 anos dividida em quatro regides, que englobam todos os Estados
americanos. Esta associacdo faz parte da Federagdo de Futebol dos Estados Unidos,
orgdo que governa o futebol naquele pais e ¢ reconhecido pelo Comité Olimpico

Americano e pela FIFA.

O futebol para criangas e adolescentes entre 10 e 19 anos regido pela USYSA

segue, com poucas modificagdes (tempo de jogo e tamanho da bola), as regras do
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futebol da FIFA. Para os jogadores com menos de 10 anos hd uma regra especifica, o
“Programa de Desenvolvimento de Jogadores — Regras de Jogo Modificadas para
menores de 10, 8 e 6 anos de idade”. (UNITED STATES YOUTH SOCCER
ASSOCIATION, 2001, p. 7)

O Programa de Desenvolvimento de Jogadores determina um campo menor que
o oficial, com bola, marcagdes e balizas também menores ¢ com um numero reduzido
de jogadores em campo. Cada equipe pode ter um niimero maximo de suplentes pré-
determinado e todos devem participar no minimo de 50% do tempo total de jogo.
Apresentam-se a seguir as caracteristicas especificas de cada uma das categorias

abrangidas pelo Programa de Desenvolvimento, conforme UNITED STATES YOUTH

SOCCER ASSOCIATION, Region II.

Tabela 6- Regras do Youth Soccer para trés faixas etarias.

Categoria Sub 10 Sub 8 Sub 6
Dimensdes do campo 63,98 x 45,7 45,7 x 27,42 22,85x 18,28
recomendadas (m)

Distancia 7,31 4,57 2,74
regulamentar’(m)
Metas (m) 2,13 x 6,40 1,83 x 3,66 1,83 x 3,66

Circunferéncia da 63,5 a 66,04 58,42 a 60,96 58,42 a 60,96
bola (cm)

Massa da bola (g) 311,85 a368,55 311,85 a 340,20 311,85 a 340,20
Numero de jogadores 8 4 3
Numero maximo de 6 6 3
suplentes
Duragao das partidas 2 tempos de 25 4 tempos de 12 4 tempos de 8

minutos minutos minutos

3 Distancia minima que os jogadores adversarios podem ficar da bola na cobranga de um tiro livre.
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Fonte: UNITED STATES YOUTH SOCCER ASSOCIATION, Region II.
A categoria sub 10 ndo tem outras alteragdes importantes além das citadas,
porém as categorias abaixo desta apresentam grandes modificacdes que dao

caracteristicas diferentes ao jogo.

Uma delas ¢ a inexisténcia de goleiros, o que talvez possa ser util para
desenvolver a no¢ao da necessidade da marcacao individual, para estimular os chutes de
longa distancia ou para aumentar a quantidade de gols em uma partida. Isto, entretanto,
muda uma caracteristica muito marcante no jogo, que ¢ a de ter um jogador em campo

autorizado a jogar com as maos.

A regra do impedimento nestas categorias foi suprimida, pois com um nimero
de participantes ¢ uma area de jogo tdo reduzida, e ainda sem o goleiro, esta regra nao

faria sentido.

Os tiros livres sdo todos considerados indiretos; na categoria sub-6 ndo existem

as delimitagdes das areas, o que torna a marcacao do tiro penal inviavel.

Outra diferenca importante ¢ que o arremesso lateral pode ser repetido caso
tenha sido mal executado, ou ainda ser substituido por um chute a partir da linha lateral,

se o jogador assim preferir.

As metas sdo do tamanho das de hoquei (1,83 x 3,66 m) e ndo seguem a
proporcao da regra oficial do futebol (uma medida de altura para trés de largura). A
mesma desproporcdo acontece com a area de jogo da categoria sub-6, que mede 22,85
metros de comprimento por 18,28 metros de largura, tendo um formato mais parecido

com um quadrado do que com o retangulo de um campo oficial.

Além das modificagdes regulamentares, a USYSA exige procedimentos extra
campo que foram fixados de acordo com seus objetivos e se aplicam a todas as
categorias. As bebidas alcodlicas sdo proibidas proximas a area de jogo; pais,
treinadores e jogadores devem apertar as maos dos oponentes ao final das partidas;
quando houver premiagdo, esta devera ser concedida a todos os participantes € nao

somente aos vencedores. Em caso de infragdo, os arbitros devem explicar brevemente



24

ao jogador faltoso o motivo da infracdo e o funcionamento da regra. (UNITED STATES
YOUTH SOCCER ASSOCIATION)

Algumas associagdes estaduais, como a do sul da Califérnia, sdo ainda mais
rigorosas com a conduta extra-campo, pois regulam até¢ o tom de voz com que os
treinadores se dirigem aos seus jogadores, exigindo que a comunicagdo com as criancas
seja em tom informativo e ndo depreciativo, que ndo sejam feitos gestos ou observacdes
depreciativos em relagdo aos jogadores, arbitros ou espectadores e que nenhum
treinador ou jogador aja de maneira obscena ou que estimule comportamento agressivo.

(CALIFORNIA YOUTH SOCCER ASSOCIATION - SOUTH)

O Programa de Desenvolvimento de Jogadores do US Youth Soccer tem como
objetivo estimular a crianca a praticar este esporte na medida em que controla alguns
fatores que podem causar frustragdes, como ficar a maior parte do jogo na reserva, ser
repreendido publicamente pelo treinador ou ficar de fora do podio vendo somente os

“bons”serem premiados.

3.5.2 - Mini-Soccer

O Mini-soccer ¢ um programa da Football Association (F.A.) que funciona
desde a temporada de 1999/2000. Decidiu-se que era necessario mudar as regras do
futebol para meninos e meninas acima de sete e abaixo de dez anos, tornando os jogos
em campos reduzidos obrigatorios para as equipes federadas. Estas modificagdes
também sdo usadas nos demais paises do Reino Unido e no Canada. (THE FOOTBALL
ASSOCIATION, 2000)

Jovens com idade acima dos dez anos até os dezoito anos (completados até 31 de
agosto da temporada em curso) jogam o Youth Football, ¢ estdo vinculados as

associacoes de futebol para jovens filiadas a F.A.

O Mini-soccer apresenta alteragdes em varias regras, como se observa no quadro

a seguir.
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Categoria Sub 10 Sub 8
Comprimento do campo (m) max. 54,90 max. 45,75
min. 45,75 min. 27,45
Largura do campo (m) max. 36,60 max. 27,45
min. 27,45 min. 18,30
Distancia regulamentar (m) 4,5 4,5
Metas (m) 1,88 x 3,60 1,88 x 3,60
Circunferéncia da bola (cm) 63,5 a 66,04 58,42 a 60,96

Massa da bola (g) 311,85 a 368,55 311,85 a 340,20
Numero de jogadores 7 5
Numero méaximo de suplentes 7 5

Duragao das partidas

2 tempos de 15 minutos

2 tempos de 10

minutos

Participacdo individual maxima

em um mesmo dia

60 minutos

45 minutos

Fonte: The Football Association, 2001.

A categoria sub 8 joga em um campo menor, com uma bola menor, com menos

jogadores e por um tempo mais curto que a categoria sub 10, porém as metas e a

distancia regulamentar sdo iguais para as duas faixas etarias. Isto deve facilitar a

operacionalizacdo dos jogos para as diferentes categorias, mas revela que uma reducdo

proporcional exata ndo ¢ a maior preocupagao dos organizadores do Mini-soccer.

As metas nao seguem a propor¢do de trés medidas de largura para uma de

comprimento, fazendo com que comparativamente seja mais facil defender bolas

laterais no jogo infantil do que no adulto. Pode-se também concluir que ¢ mais facil,
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comparativamente, defender a meta para a categoria sub 10, visto que este grupo tem

uma estatura maior e joga com balizas do mesmo tamanho que o grupo sub 8.

O tempo de jogo ¢ regulamentado para os jogos individuais e para os torneios
que acontecem em um s6 dia, com previsao de participagdo maxima para cada jogador.
Isto evita que uma mesma crianca seja sobrecarregada e também forga as equipes a dar

oportunidade a mais criangas do grupo.

Os promotores do mini-soccer apresentam os beneficios esperados a partir da

modificagao das regras do jogo:
- mais toques na bola, mais participacdo, mais divertimento;
- menos jogadores no campo, decisdes mais simples, melhor entendimento;

- campos menores, maior concentracdo, mais interesse. (The Football

Association, 2000).

A regra do Mini-soccer vem ainda acompanhada de um cédigo de conduta para
os treinadores e dirigentes, com onze normas que determinam como os objetivos desta
atividade devem ser implementados ndo apenas nos jogos, mas também nos treinos. O
codigo exige que os treinadores e dirigentes demonstrem um comportamento de alto

nivel e sejam modelos completos para os jogadores, pais e espectadores.

Os objetivos do Mini-soccer, segundo seus criadores, ¢ atender as necessidades
das criangas. Para isto, ¢ necessario modificar as regras do jogo para que estas se
adaptem aos jovens, ¢ ndo o contrrio, porque as criangas sao mais importantes que as

atividades nas quais elas estdo envolvidas.
A crianga, ao jogar futebol, necessita:
1. sentir-se bem sucedida;
2. tomar parte ativa no jogo;
3. aprender a jogar em equipe;
4. entender as regras;

5. desenvolver os fundamentos do futebol,;
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6. ter condigdes de tomar parte no jogo independente de sua habilidade;
7. desenvolver sua condicao fisica. (THE FOOTBALL ASSOCIATION, 2001)

Apesar das modificacdes feitas em relacdo as regras do futebol oficial, os
defensores do Mini-soccer acreditam que este continua sendo reconhecido como

futebol, pois ndo perdeu sua esséncia.

3.5.3- Situacdo local
O US Youth Soccer e o Mini-soccer tiveram suas regras desenvolvidas em
funcdo de seus objetivos e com a preocupacdo, explicita no caso inglés e subentendida

no caso americano, de manter o jogo reconhecidamente como futebol.

No Brasil, de certa forma as sugestdes feitas nos dois casos citados ja sao ha
muito utilizadas, pois € tradicional as criancas jogarem a famosa “pelada”, que ¢ um
futebol improvisado em um espaco reduzido, com metas pequenas e alguns poucos
jogadores, e em alguns casos até sem goleiros. A bola neste tipo de jogo pode ser desde
a oficial até qualquer coisa que possa ser chutada, dependendo da disponibilidade de
material que tiverem os participantes. Além destes jogos informais, os jovens brasileiros
ainda tém outros jogos de chutar bola com espaco, numero de jogadores, metas e

tamanho de bola reduzidos que sdo muito populares, como o futsal e o futebol sete.

Por termos esta variedade de jogos ja bastante praticados em nosso pais,
consideramos que talvez fosse dificil para um menino ou menina brasileiros aceitar que
um futebol com menos de onze jogadores para cada lado fosse realmente futebol. Desta
forma, as adaptacdes inglesas e americanas seriam mais apropriadas em nossa realidade

para treinamentos e jogos recreativos do que em partidas oficiais.

Em Porto Alegre, existem diversas formas organizadas de disputar futebol, tais
como as promovidas pela Secretaria Municipal de Esporte, Recreagdo e Lazer (SME),
pelas escolas, pelas ligas de futebol amador e até mesmo por empresas particulares. As
competicdes que tém um compromisso com as regras oficiais do futebol sdo as
promovidas pelas ligas reconhecidas pela Federagdo Gatucha de Futebol (FGF) e pela

SME.
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Carravetta analisou a pratica do esporte regulamentado nos clubes, que integram
a estrutura do esporte olimpico, formada também pelas federagdes e confederagdes
estaduais e nacionais e coordenada pelo Comité Olimpico Internacional (COI). (1997, p.
64-66) No esporte olimpico, sdo seguidas normas aceitas por todos os seus integrantes,
que assim diferenciam-se de outras praticas sem a mesma legitimidade social. No caso
do futebol, a estrutura ¢ semelhante, diferenciado-se pela posicdo hegemonica da FIFA,

que corresponde a do COIL.

Partindo-se desta idéia, pode-se observar no caso de Porto Alegre, tomando-se a
SME e a FGF como 6rgaos centrais, uma estrutura que organiza a pratica do futebol
com legitimidade social, ou seja, do futebol oficial. Levando-se em conta fatores como
o nivel de treinamento e o grau de disputa para a selecdo dos praticantes, pode-se
identificar o futebol organizado pela SME com o esporte amador, e o futebol organizado
pelas ligas vinculadas a FGF (especialmente a Liga Metropolitana de Futebol Infantil,
LIMFI, da qual fazem parte as equipes infantis dos clubes profissionais) com o esporte
profissional. Em ambos os casos, ¢ importante que a adaptacdo das regras para o jogo
infantil seja feita de modo a seguir as normas definidas pela FIFA, alterando-se apenas
os elementos que a regra oficial autoriza: tempo de jogo, dimensdes do campo, da bola e
das metas e numero de substitui¢des. No regulamento da LIMFI, por exemplo, ha
previsdo de alteracdo do tempo de jogo e do numero de substitui¢des: além disso,
informalmente, costuma-se praticar o chamado “futebol manga curta”, fazendo-se as
cobrancas dos tiros de canto e tiros de meta em posigoes diferentes (tiro de canto no
ponto médio entre a posi¢do oficial e a linha da é4rea de pénalti e tiro de meta em

qualquer ponto da 4rea de pénalti).
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4- Principais caracteristicas do futebol

Apresentam-se neste capitulo alguns elementos do jogo de futebol que foram
selecionados como base para a comparagao do jogo infantil com o jogo adulto. Estes
elementos sdo conhecidos por todos os que se envolvem com o futebol, seja como
jogadores ou treinadores, apresentando-se aqui uma forma organizada deste

conhecimento comum.

A ocorréncia destes elementos com maior ou menor freqliéncia pode ser
influenciada por varios fatores: além da idade dos jogadores, que constitui a
preocupacdo fundamental deste trabalho, podem ser citados o nivel de treinamento
(didrio e intenso, eventual, nenhum), a habilidade individual, a motiva¢do dos jogadores
(partida de final de campeonato, jogo amistoso, jogo de lazer, etc.), as condi¢des fisicas
dos jogadores, o estado do gramado (seco ou molhado, grama regular ou irregular,
presenca de buracos, etc.) e o tamanho do campo. Nao se pode esquecer que, pelas
regras do futebol, as dimensdes do campo podem variar entre 120 e 90 metros de

comprimento e 45 ¢ 90 metros de largura, desde que o formato seja retangular.*

Devido a ampla gama de diferengas entre todas as formas concretas da pratica do
futebol, torna-se dificil estabelecer um padrdo que represente “o jogo de futebol”: na
verdade, existem tantos padrdes de jogo quantos padrdes de jogadores (meninos e
meninas, homens e mulheres, profissionais e amadores e assim por diante). Mesmo os
amadores, por exemplo, podem ser amigos que se encontrem uma vez por més para
jogar ou individuos com um nivel relativamente alto de treinamento que participem
regularmente de campeonatos amadores, para citar apenas duas situagdes. Nesta
pesquisa, procurou-se trabalhar com grupos que se equivalessem em vérios fatores,
exceto na idade. Para fazer a comparagdo entre eles, usaram-se os elementos citados a

seguir.

Com a finalidade de caracterizar as partes do campo, utilizou-se a seguinte
divisdo: tomando-se como referéncia a linha de meio de campo, subdivide-se cada

metade do campo em duas partes; os dois quartos centrais foram chamados de zona

* Em partidas internacionais, os limites sdo 100 a 110 metros de comprimento e 64 a 75 metros de largura.
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intermediaria, e cada um dos quartos proximo as metas foi chamado de zona de ataque

ou de defesa, conforme a equipe que estivesse com a posse da bola.

As zonas de ataque/defesa foram definidas porque nestas regides do campo ha
maior possibilidade de finalizagdes de jogadas de ataque. Dentro desta zona € possivel
que se chegue ao gol de diversas maneiras, como os varios tipos de chutes e cabeceios,
enquanto fora desta zona isto dificilmente acontecera, pois apenas com um chute longo

um jogador terd a possibilidade de atingir a meta adversaria.

Usando o campo definido acima como referéncia, descreveremos as principais

caracteristicas do jogo de futebol levadas em conta nesta pesquisa.
e Alternancias entre situagdes de defesa e ataque.

E quando a bola sai da zona de defesa de uma equipe e vai até a sua zona de
ataque. As bolas que saem da zona de defesa, mesmo que atinjam a zona
intermediaria do campo adversario, ndo configurardo uma alternancia se nao

penetrarem na zona de ataque.
e Chutes longos.

A referéncia utilizada para a determinagdo do chute longo ¢ a distancia entre
o limite da zona intermediaria e a meta. O chute longo ¢ aquele que parte da
zona intermedidria e atinge as partes altas da meta adversaria sem antes tocar
no solo. Qualquer outro chute que percorra a mesma distancia também sera

considerado chute longo.

Com este tipo de chute também ¢é possivel cobrar um escanteio diretamente
para a zona frontal a area de meta, executar cobrangas de tiro de meta para
além da zona de defesa e transferir diretamente a bola de uma regido para

outra dentro do campo de jogo.
e C(Cabeceios.

Todas as bolas tocadas de cabega por um jogador, mesmo de forma

involuntaria.

e Arremessos manuais longos com uma das maos.
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O arremesso manual longo com uma das maos ¢ aquele que percorre uma

distancia equivalente a estabelecida na determinacdo do chute longo.

Com este tipo de arremesso o goleiro, no limite de sua area de pénalti, pode
langar a bola proxima a linha do meio de campo, ultrapassando sua zona de

defesa.
e Arremessos manuais longos com duas maos.

A referéncia utilizada foi o langamento que, a partir da linha lateral, alcance
a area de pénalti (sem antes tocar no chio). Todos os outros langamentos que
fizessem a bola percorrer uma distdncia semelhante ou maior também foram

considerados longos.
¢ Finalizagdes

Todos os arremates que visem atingir as metas sdo considerados finalizagoes,
incluindo aqueles que sdo interceptados antes de chegar ao seu destino. Os
chutes ndo executados corretamente que desviam e tomam outra dire¢do, e
mesmo 0s que chegam a meta acidentalmente, também sio considerados

finalizagdes.

e Tempo de bola em jogo

O espago de tempo cronometrado com a bola em jogo.

e Incidéncia de tiros livres, gols, impedimentos e arremessos laterais.

Numero de ocorréncias destes eventos em uma partida. As definigdes de
tiros livres, gols, impedimentos e arremessos laterais estdo descritas nas

regras oficiais de futebol.

4.1- Diferencas entre o jogo de futebol adulto e infantil

Um jogo de futebol ¢ caracterizado por varios acontecimentos que se repetem
durante uma partida, como passes, chutes, cabeceios e diversas outras acdes. Quando
criancas jogam com as regras oficiais, estes acontecimentos ndo se repetem com a

mesma freqiiéncia ou a mesma forma ou simplesmente nao acontecem.
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A desproporcao entre criangas e as dimensdes oficiais do futebol ¢ um fator que
determina que o jogo adulto e o infantil tenham caracteristicas distintas. Evidentemente,
existem também diferengas psicomotoras que contribuem para este resultado. Desta
forma, se o objetivo € permitir que o jogo infantil tenha caracteristicas semelhantes ao

jogo adulto, ¢ necessario que se adaptem as regras do jogo as condi¢des das criangas.

Estas diferengas causam distor¢des na dindmica do jogo, e em alguns casos
podem até mesmo inverter a ldgica da regra, fazendo com que uma punigao termine por
beneficiar a equipe infratora. Um exemplo € a cobranca do tiro de meta, em que a bola
ndo se afasta da area de pénalti, facilitando a retomada da posse de bola e manutengdo
da jogada de ataque da equipe adversaria. Assim, uma situa¢do que deveria colocar o
time defensor em condic¢des de reiniciar a partida em condi¢des favoraveis, na verdade o
prejudica, pois o deixa em uma posicdo em que ¢ dificil progredir para o campo de
ataque. A dificuldade de sair jogando faz com que o adversario posicione-se cercando a
area de pénalti e contribuindo para uma grande concentragdo de jogadores em um
mesmo setor do campo, mantendo-se assim por um tempo prolongado uma mesma
equipe no ataque. Muitas vezes esta situacao so se encerra quando a equipe sofre um gol

e pode reiniciar o jogo a partir do centro do campo.

A mesma inversao acontece quando da cobranga de um tiro livre proximo a area
de pénalti, pois a bola dificilmente transpde a barreira e raramente chega forte a meta

adversaria.

A for¢a do chute também influencia no nimero total de arremessos laterais:
como os chutes das criangas sdo relativamente curtos e lentos, num campo oficial sdo

em geral interceptados antes que saiam pela linha lateral.

Na reposi¢do da bola em jogo, o arremesso lateral torna-se desvantajoso para a
equipe que efetua a cobranca, pois a bola ¢ langada muito proxima do cobrador, o que

facilita a marcagdo da jogada.

Os jogadores infantis ndo se distribuem organizadamente no campo e ficam todo

0 tempo proéximos uns aos outros perseguindo a bola, pois esta é muito pesada,
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dificultando a realiza¢do de um chute longo que possa mudar a jogada de uma regido do

campo para outra.

As bolas altas, chutadas em dire¢do ao gol, sdo indefensaveis, pois a estatura do
goleiro nao lhe permite alcangar as dreas da meta proximas ao travessao.

As bolas chutadas proximas aos postes sdo de dificil defesa, pois enquanto um
goleiro adulto posicionado no centro das balizas consegue alcancar a extremidade da
meta com um salto, uma crianga na mesma situacdo nao chega nem proximo a este
resultado.

O cabeceio ¢ um fundamento que pouco aparece no jogo infantil, pois as
criangas tém receio do impacto com uma bola muito dura e pesada. Outro fator
relacionado as dimensdes da bola é que, mesmo quando a crianga consegue executar o
cabeceio, normalmente ele ¢ fraco e faz com que a bola percorra uma distancia pequena.

Muito antes do final da partida, o ritmo do jogo esta significativamente alterado,
pois as criancas entram em fadiga e ndo suportam manter a movimentacdo intensa
durante os 90 minutos regulamentares.

As cobrangas de tiro de canto dificilmente chegam até a area de pénalti e o
“chutdo” da defesa, que alivia uma situagdo de perigo, nao acontece devido ao peso da
bola.

Para exemplificarmos a dificuldade que as criancas tém ao jogar com as
dimensoes oficiais do futebol, reproduziremos para os adultos as mesmas relagdes que

as criancas tém com a bola, as metas, o campo e o tempo de jogo regulamentares.

Os dados utilizados para estas comparagdes sdo os mesmos que serviram de

referéncia para o trabalho de campo, e serdo explicados detalhadamente mais adiante.

Uma crianga com estatura de 1,42 metro, jogando com uma bola oficial de 70
centimetros de circunferéncia, seria proporcionalmente igual a um adulto com estatura
de 1,73 metro que jogasse com uma bola de 85 centimetros de circunferéncia’.
Seguindo-se a mesma propor¢do, a massa da bola seria de 658 gramas, ou seja, 46 %

maior que a da bola oficial. Dificilmente o futebol manteria as mesmas caracteristicas

> Os nameros foram arredondados para o centimetro inteiro mais préximo.
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do jogo normal se fosse jogado com uma bola com uma circunferéncia € massa maiores

do que as de uma bola de basquetebol.
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Mantendo-se o mesmo procedimento para as metas, teriamos balizas com 2,97
metros por 8,92 metros, o que significaria que o goleiro teria que alcangar bolas que
viessem na altura aproximada de um aro de basquetebol (3,05 metros) e por uma
distancia apenas 8 centimetros menor que a largura de uma quadra de voleibol (9
metros) se quisesse defender o seu gol.

O campo passaria a ter 149 metros de comprimento por 99,83 metros de largura,
num total de 14.874,67 metros quadrados de area, o que corresponde a mais do que o
dobro da area de um campo oficial, que ¢ de 6.700 metros quadrados. Desta forma, o
adulto teria que se movimentar em uma area maior do que dois campos colocados lado a
lado. Esta situacdo com certeza influenciaria significativamente em todos os fatores que
determinam a dinamica do jogo.

O tempo de jogo passaria a ser de 163 minutos e 48 segundos, ou seja, apos
jogar 1 hora e 22 minutos, o jogador poderia descansar alguns minutos e teria que jogar
novamente mais 1 hora e 22 minutos. Mesmo para jogadores bem preparados seria
dificil manter um ritmo de jogo com a mesma intensidade de um jogo normal.

Concluindo, teriamos um jogo disputado em um campo 149 por 99,83 metros,
com metas de 2,97 por 8,92 metros, com uma bola de 85 centimetros de circunferéncia e
658 gramas de massa, durante 2 horas e 44 minutos.

Portanto, independente de uma partida de futebol com estas condigdes ser
adequada ou ndo, parece-nos evidente que o jogo ficaria muito diferente do futebol que

conhecemos.
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S. Proposicao de uma regra adaptada de futebol para
criancas

A partir das observagdes sobre as diferengas entre o jogo de futebol adulto e
infantil, bem como das diversas propostas de regras adaptadas para criangas, tanto no
futebol como em outros esportes, apresenta-se a seguir uma proposta de modifica¢do

das regras do futebol para criancas.

Os parametros modificados sdo aqueles autorizados pela regra oficial: dimensodes
da bola, das metas e do campo e duracao das partidas. O niumero de substituigdes nao
foi alterado porque dificultaria a comparagdo com os jogos dos adultos, que tém o
nimero de substituicdes limitado a trés por partida. A entrada de mais jogadores

descansados no mesmo jogo viria a prejudicar a avaliagdo da duragdo da partida.

A categoria que serviu de base a presente pesquisa foi a pré-mirim masculina,
que inclui os meninos de até 11 anos completos. Embora seja possivel, a participacao de
criangas de menos de 10 anos ocorre raramente em funcdo da desvantagem que
acarretaria para a equipe a presen¢ca de um jogador menor do que os outros. Assim,
considerou-se como modelo para a proposi¢ao das modificagdes os meninos saudaveis

de 11 anos de idade.

Apresenta-se inicialmente uma explica¢do sobre os sistemas de similaridade em
antropometria, onde encontram-se os fundamentos tedéricos para a proposta de alteragdo

das regras.

5.1- Sistemas de similaridade em antropometria

Existem em antropometria varios sistemas para comparar diferentes partes do
corpo (como o antebraco e o brago), alguma parte do corpo com uma medida geral
(como massa ou estatura) ou para relacionar alguma fungdo (como resisténcia aerdbia)
com esta medida geral. O estudo da comparacao entre dimensdes ¢ chamado alometria,
e sua utilizacdo mais freqiiente ¢ no estabelecimento de uma relagdo entre uma variavel

independente (tal como massa, estatura ou superficie corporal) e uma variavel
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dependente (tal como taxa metabolica basal, espessura da dobra cutdnea ou velocidade

de locomogao). (Olds, 1996, p. 122)

Apesar dos estudos sobre alometria datarem dos anos 1930, autores como
Winter e Nevill destacaram que, excetuando-se o texto de referéncia de Astrand e
Rodahl (1980), este enfoque tem sido pouco usado pelos cientistas do esporte e do
exercicio. (1996, p.325)

Olds cita trés modelos tedricos utilizados em antropometria: modelos de razao,

modelos de regressdo e a equagdo alométrica geral. (1996, p.122-126) O modelo de

razao simples € o seguinte:
y =kx
onde y ¢ a variavel dependente, x a variavel independente e k uma constante. Um

exemplo de aplicacdo deste modelo ¢ o comprimento dos membros, aproximadamente

uma fragdo constante da estatura corporal.
O modelo de regressao linear segue a forma
y=bx+a

onde a e b sdo constantes. Exemplos de aplicag@o s3o a relagao entre volume sistélico e

massa corporal e entre dobra cutanea e estatura.

A equacgdo alométrica geral, ou modelo de poténcia, esta se tornando o principal
método de escolha para escalonar dados fisioldégicos e de desempenho humano
relacionados a diferengas de tamanhos corporais (Batterham e George, 1997, p.1) e tem
sido utilizada por diversos autores. (Batterham et al., 1999; Nevill e Holder, 1995;
Nevill, Ramsbottom e Williams, 1992; Rogers et al., 1995)

Esta equacdo assume a seguinte forma:
y =bx

onde x ¢ o tamanho de alguma parte do corpo ou uma medida geral como massa ou

estatura e y € o tamanho de outra parte do corpo ou uma func¢do corporal. Quando a = 0,
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y € igual a b, como no caso de partes do corpo independentes do tamanho do individuo,

tais como os globulos vermelhos.

Quando a = 1, a relagdo ¢ linear, como no caso da relagdo entre o tamanho da

perna e a estatura corporal.

Quando a = 2, a parte do corpo aumenta na relacdo do quadrado do tamanho do
corpo. A superficie corporal, por exemplo, aumenta aproximadamente ao quadrado em

relacdo a estatura.

Quando a = 3, a caracteristica aumenta com o cubo do tamanho do corpo, como

¢ o caso do volume corporal.
Astrand e Rodahl ilustraram estas relacdes da seguinte maneira:

Se considerarmos dois individuos geometricamente semelhantes e
qualitativamente idénticos, podemos esperar que todas as dimensdes lineares (L) serdo
proporcionais. O comprimento dos bragos, das pernas, da traquéia e de cada musculo tera
uma relagdo L:1. Se compararmos dois rapazes, um com 120 cm de altura e o outro com
180 c¢cm de altura, o fator escala sera tal que todos os comprimentos, alavancas,
amplitudes de movimentos articulares e de contra¢cdes musculares durante um movimento
especifico terdo uma relagdo de 120:180 ou de 1:1,5. Cortes transversais de, por exemplo,
um musculo, da aorta, de um osso, da traquéia, da superficie alveolar ou da superficie do
corpo estardo relacionados em 120%180% ou em 1%1,5% isto ¢, 1:2,25. Os volumes, tais
como os volumes pulmonares, volumes sangiiineos cardiacos, também relacionardo em
120%:180°%, ou 1*:1,5°, isto é, 1:3,375. (1980, p. 337-338)

Considerando que basicamente todos os seres humanos tém a mesma forma e
que esta similaridade de formas torna a antropometria comparativa mais simples (Olds,
1996, p. 127), usaremos o modelo proposto por Astrand e Rodahl para o calculo das

propor¢des entre adultos e criangas.
Antes de iniciar os calculos, ¢ necessario fazer duas consideracoes:

1. A partir da idade de 10 anos as propor¢des corporais entre adultos e criangas
sdo praticamente as mesmas, portanto os dois grupos podem ser considerados
geometricamente semelhantes. (Astrand e Rodahl, 1980, p. 342) Apesar das criangas
ndo serem versdes precisamente menores dos adultos, as diferencas ndo chegam a
impedir que possam ser feitas comparagdes entre individuos de diferentes tamanhos.

(Olds, 1996, p.127)



39

2. Para comparar adultos e criancas em relacdo as caracteristicas envolvidas no
jogo de futebol, seria necessario aplicar uma equagdo alométrica diferente para cada
variavel fisiologica ou de desempenho envolvida na caracteristica a ser comparada; isto
seria inviavel, pois cada uma destas caracteristicas diz respeito a variaveis diferentes e
também as relacdes existentes entre elas. Pode-se citar como exemplo o célculo da
duragdo da partida, que estd relacionada a capacidade dos jogadores se movimentarem
durante todo o jogo, efetuando corridas nos mais variados ritmos. Esta capacidade
depende especialmente da poténcia aerdbia e anaerobia, e também de outros fatores
relacionados a elas. Como forma de solucionar este problema, a equagao alométrica sera
usada para equiparar as dimensdes corporais relacionadas as varidveis fisiologicas e de
desempenho. Para o exemplo da duragdo do tempo de jogo, serd calculada a propor¢do
entre os volumes pulmonares e sangiliineo cardiaco ao invés da poténcia aerdbia e

anaerdbia.

A manutencdo da movimentagdo dos jogadores durante todo o tempo de jogo
depende também da motivagdo dos individuos, do condicionamento fisico e dos
esfor¢os realizados durante a partida, o que fard com que os valores calculados sejam

uma medida geral para servir de referéncia, € ndo um valor exato.

5.2- Determinacdo da estatura de adultos e criancas

A determinacdo da estatura a ser utilizada como referéncia para adultos e
criangas envolve varios aspectos, a comecar pelo conhecimento dos dados

antropométricos da populagdo brasileira.

Os estudos antropométricos sdo muitas vezes realizados com a preocupagao de
estabelecer limites para a normalidade do crescimento, visando dirigir a aten¢do dos
profissionais da area da saude para as criangas que estejam abaixo ou acima destes
limites (no Brasil, o maior problema sdo as criangas ¢ adolescentes abaixo do padrio).
Estes estudos procuram identificar padroes referentes a uma populagdo saudavel e bem
nutrida, que esteja desenvolvendo todo seu potencial genético de crescimento, para que
se possa fazer comparagdes com a populacdo realmente existente numa darea,

identificando-se assim os casos problematicos. Outro objetivo possivel para este tipo de
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estudo ¢ identificar os padrdes reais de desenvolvimento de uma populagdo, ou seja,
envolvendo todas as pessoas, mesmo aquelas prejudicadas por desnutri¢do ou qualquer

outro fator que diminua seu crescimento.

As curvas de crescimento sdo freqiientemente apresentadas em forma de gréfico,
destacando-se os percentis 5, 10, 25, 50, 75, 90 e 95. Os percentis sdo pontos
estimativos de uma distribuicdo de freqiiéncia que determinam uma dada porcentagem
de individuos que se localizam abaixo ou acima deles. A forma convencional de
numerar os percentis indica o percentual de individuos abaixo dele. (Marcondes, 1994,

p.43)

Os padrdes considerados para a definicdo da medida utilizada na pesquisa foram
o do National Center for Health Statistics (NCHS) e os dados de trés pesquisas
brasileiras, uma de ambito nacional e duas realizadas em cidades especificas (Santo

André, Sao Paulo e Londrina, Parana).

5.2.1. National Center for Health Statistics (NCHS)

O padrao NCHS foi desenvolvido nos Estados Unidos e ¢ composto por medidas
de estatura e massa para a populacdo entre zero e vinte anos. Sua utilizagdo ¢
recomendada como referéncia mundial para estudos antropométricos pela Organizacdo
Mundial de Saude, pois obedeceu em sua elaboracdo a critérios técnicos importantes,
como o tamanho e a constru¢do da amostra, bem como seu estado nutricional.

(INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO, 1990, p.9)

No Brasil, o padrao NCHS foi adotado pelo Ministério da Satde como
referencial nos procedimentos de assisténcia a infancia, e ¢ utilizado no Cartdo da
Crianga e nos Prontudrios da Crianga. (Marcondes, 1994) A Organizagdo Mundial de

Satide recomenda o uso deste padrdo em nivel mundial. (Nogueira-de-Almeida, 1999,
p-3)
Este estudo foi revisado e corrigido em novembro de 2000, estando disponivel

na Internet. (NATIONAL CENTER FOR HEALTH AND STATISTICS)
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5.2.2. Programa Santo André

A partir de um estudo desenvolvido no municipio de Santo André, Sao Paulo,
por integrantes da Universidade de Sao Paulo e da Fundacao de Assisténcia a Infancia
de Santo André, foi elaborado o chamado padrdo Santo André de crescimento. Este
padrao foi uma tentativa de criar um referencial brasileiro para o desenvolvimento de

criangas, e ¢ usado em consultdrios e clinicas particulares em todo o Brasil.

O estudo foi desenvolvido em duas etapas: a) estudo de criancas de zero a doze
anos de idade (1968-1969), com 9258 individuos; b) estudo de criangas e adolescentes
de 10 a 20 anos de idade (1978-1979), com 6765 individuos. (Marcondes, 1994, p.40)

A amostra foi classificada de acordo com o gasto mensal médio per capita,
obtido a partir do quociente de gasto mensal da familia, em quatro classes socio-

econdmicas. (Marques, p.1)

Outra caracteristica desta pesquisa foi a de classificar as criangas entre 9 e 12
anos em categorias de maturacao sexual (puberes e ndo-puberes), segundo a presenga ou

auséncia de pilosidade pubiana. (Marcondes, 1970, p.40)

5.2.3. A pesquisa de Londrina

A pesquisa realizada em Londrina envolveu criangas e adolescentes em idade
escolar (7 a 17 anos), estudantes da rede publica estadual. A amostra foi formada por
4289 individuos. O nivel de renda familiar ndo foi avaliado. A idade foi centralizada, ou
seja, classificaram-se com 7 anos, por exemplo, as crian¢as com idades entre 6,5 e 7,49

anos. Os resultados foram apresentados em médias e percentis. (Guedes, 1997, p. 203)

5.2.4- A pesquisa do INAN

O Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN) promoveu em 1989 a
Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutricdo, que teve como objetivo central a apuracdo
de indicadores da situagdo nutricional da populacdo brasileira. Nesta pesquisa, 498
equipes registraram o peso ¢ a altura de 62.000 pessoas. (INAN, 1990, p.7) Considerou-
se a altura em relacdo a idade como “a medida singular que melhor define o estado de

satde e nutri¢do dos individuos”. (INAN, 1990, p.7)
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A medida de tendéncia central utilizada foi a mediana, considerando-se o
individuo anormalmente baixo como sendo aquele com estatura inferior a dois desvios
padrdes abaixo da mediana. As estratificagdo sdcio-econdmica foi feita em quatro faixas
de renda domiciliar (em saldrios minimos) per capita: menos de 0,25 SM, de 0,25 até
0,50 SM, de 0,50 até 2,20 SM e igual ou superior a 2,20 SM per capita. (INAN, 1990,
p. 9-10)

5.2.5- Defini¢do do padrao utilizado
Apos a andlise das pesquisas acima, optou-se pela utilizacdo do padrdo Santo
André, conforme dados de Marcondes (1994, p.45), especialmente pelas seguintes

razoes:

- baseia-se em uma populagdo brasileira, portanto com um potencial genético de

crescimento semelhante ao da populagdo estudada;
- apresenta os resultados em percentis;

- as faixas etdrias sdo definidas em anos completos, e ndo centralizadas,

seguindo assim a mesma forma que os regulamentos das competi¢des infantis;

- abrange desde criancas até adultos de 19 anos (individuos completamente

maturados).

A medida de estatura tomada como referéncia na pesquisa foi o percentil 50 (142
centimetros), pois este ponto marca a medida intermediaria, abaixo da qual distribui-se a
metade das criangas desta faixa etdria. Desta forma, procurou-se equilibrar as diferencas
entre os individuos mais altos e mais baixos: em qualquer extremo no qual se localize,
um individuo estard no maximo a 49 posi¢des de distdncia do percentil 50. Se fosse
utilizada a média (137,75 cm) (Savastano, 1977, p.145), por outro lado, o desequilibrio
seria aumentado, pois ela corresponde ao percentil 25. Assim, a maior parte das criangas
estaria acima desta medida, tornando os resultados menos adequados para os mais altos
do que para os mais baixos. Para os homens adultos, a altura que corresponde ao

percentil 50 ¢ de 173 centimetros. (Marcondes, 1994, p.45)
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5.3- Determinacdo dos parametros adaptados

5.3.1- Determinacdo das caracteristicas da bola
A bola ¢ um implemento fundamental do jogo. Suas caracteristicas de
circunferéncia, massa, pressao e material de confec¢dao influenciam em sua velocidade,

poténcia, efeitos®, reacdo ao impacto e técnicas para seu controle ¢ condugao.

As caracteristicas que determinam as propriedades da bola estdo especificadas

nas regras do futebol.

5.3.1.1- Circunferéncia

A circunferéncia da bola foi determinada usando-se o fator escala de

proporcionalidade entre a estatura mediana de adultos e criangas.

A execucdao de um chute depende, da posicdo e comprimento dos segmentos
corporais do jogador e da superficie e ponto de contato do pé¢ com a bola no momento
do impacto. O resultado do chute depende também das caracteristicas de circunferéncia
e centro de gravidade da bola, pois quanto maior for a circunferéncia, mais alto estara
este centro de gravidade. Um dos fatores que determinam a que altura a bola sera
langada ¢ a posi¢do em que o pé ou outra parte do corpo toca na bola em relagdo ao seu
centro de gravidade. Por isso, € preciso alterar estas medidas para manter no jogo das

criangas a mesma relacdo entre bola e jogador existente no jogo dos adultos.

Como as medidas que influenciam nesta situagdo sdo de comprimento € se
relacionam de forma direta, ¢ adequado o uso do fator escala linear. Sendo assim,
calculou-se o fator escala de proporcionalidade, dividindo-se a estatura do adulto (1,73
metro) pela da crianca (1,42 metro) e aplicando como divisor a medida de
circunferéncia’ da bola oficial para obtermos a circunferéncia da bola proporcional a

estatura das criangas.

Fator escala proporcional = 1,73 + 1,42 = 1,22

6 Efeitos sdo as trajetorias irregulares que a bola descreve relacionadas com a técnica do chute, o atrito e a
resisténcia do ar.

7 Optou-se pela medida maxima prevista na regra oficial, pois a proporcionalizagio do intervalo entre as
medidas maximas e minimas da bola adaptada resultaria em uma diferenga de 0,25 centimetro de raio,
que na pratica ndo ¢ uma diferenca consideravel.
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Circunferéncia= 0,70 = 1,22 =0,57 m

Determinou-se assim uma circunferéncia de 57 centimetros para a bola adaptada.

5.3.1.2- Massa

A massa da bola foi determinada usando-se o fator de proporcionalidade entre a

estatura mediana de adultos e criangas elevado ao quadrado.

A poténcia do chute ¢ resultante da acdo da poténcia muscular aplicada no
sistema de alavancas do individuo. Considerando uma mesma velocidade de execugdo
do chute, o que determinard a poténcia aplicada na bola serd a forca muscular. Forca
muscular ¢ uma qualidade fisica diretamente proporcional a area de se¢do transversa do

musculo.

Para uma mesma poténcia aplicada na bola, a poténcia final do chute sera
influenciada pela massa da bola. Por isso, € preciso alterar esta medida para manter no
jogo das criancgas a mesma relagdo entre a massa da bola e a poténcia muscular existente

no jogo dos adultos.

Como as variaveis que determinam a poténcia do chute sdo relacionadas com a
area de secdo transversa do musculo, usou-se esta medida corporal para o calculo de
proporcionalizagdao. Sendo a medida de area uma grandeza de razao quadrada, aplicou-

se o fator escala de proporcionalidade elevado ao quadrado.

Assim, usou-se o fator escala de proporcionalidade calculado anteriormente
elevado ao quadrado, aplicando o resultado como divisor da medida de massa da bola

oficial® para obter-se a massa da bola proporcional a massa muscular das criangas.
Fator escala de proporcionalidade ao quadrado = 1,22*= 1,49
Massa da bola adaptada = 450g + 1,49 =302,01g

Desta maneira, a massa da bola adaptada foi determinada como 302 gramas.

¥ Optou-se pela medida méxima prevista na regra oficial mantendo o mesmo critério adotado para a
medida de circunferéncia.
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5.3.1.3- Material

O material sugerido na regra oficial ¢ o couro. Como ¢ um material muito
utilizado e que permite a fabricagdo de bolas com as dimensdes desejadas, optou-se por

manté-lo.

5.3.1.4- Pressao

A pressao da bola foi determinada através de testes, usando-se como parametro

de referéncia a reacdo de impacto da bola.

O jogo de futebol tem algumas caracteristicas que sdo influenciadas pela reagao
da bola ao impacto. O chute, o cabeceio, o dominio, altura do pique da bola e os rebotes
podem resultar em situagdes diferentes conforme esta reagdo. De acordo com Lover
(1999b), a grande diferenca entre os valores maximos e minimos de pressdao na bola
previstos em regra tem como objetivo permitir uma adaptacdo da bola a superficie de
jogo. Assim, em um campo enlameado teremos uma bola com mais pressdo, e num

campo muito seco uma bola com menos pressao.

A pressdo utilizada na bola ¢ que determina a sua reacao ao impacto. A bola
adaptada, com circunferéncia de 57 centimetros e 302 gramas de massa, deve ser
calibrada com uma pressdo que reproduza para o jogo das criancas uma reagdo de

impacto proporcional a que a bola oficial tem no jogo dos adultos.

Para este teste foram confeccionadas bolas sob medida. A produgdo foi
encomendada a fabrica de bolas da marca G12, de acordo com as especificagdes

determinadas para este estudo’.
Passos do teste:

1. Usando um calibrador marca Poker colocou-se uma pressao de 9 libras em
uma bola oficial da marca Dal Ponte, modelo Evolution, igual as bolas
utilizadas no Campeonato Municipal de Futebol de Varzea. Esta pressao foi

escolhida levando-se em consideracdo que os campos onde foram

® Ver Anexo 2.
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observados os jogos tinham uma superficie com partes de grama e partes de

saibro.

Apds a calibragem da bola, verificou-se sua circunferéncia ¢ a massa,
utilizando para isso uma trena de fibra da marca FML (modelo Open Reel

Professional Series) e um dinamometro digital da marca Filizola.

Os resultados encontrados foram uma circunferéncia de 68,8 centimetros e

massa de 441 gramas, estando dentro da especificagdo das regras do futebol.

O teste foi realizado sobre um piso de carpete de nylon de 3 milimetros de
espessura, colado sobre uma superficie de tacos de madeira. Este piso foi
escolhido por ser regular, estar em local fechado (e assim sem a influéncia do
vento) e ndo sofrer deformagdes significativas devido a umidade e a

temperatura.

Prendeu-se em uma parede com fita adesiva a mesma trena ja utilizada
anteriormente com o ponto zero encostado no solo, estendendo-se até a altura

de 2 metros.

Fixou-se sobre a trena, perpendicularmente a parede e a uma altura de 172,28
centimetros, uma haste rigida de aluminio com 5 centimetros de largura e 40
centimetros de comprimento, para que o bordo inferior da bola ficasse

exatamente a 1,5 metro de altura.

Distante 150 centimetros da parede, instalou-se sobre um tripé uma

filmadora marca Sony CCD Handycam video 8 NTSC.

A bola foi segura lateralmente com os dedos indicadores de cada uma das
maos, com a valvula para cima e encostada na face inferior da haste metalica

a uma distancia de 20 centimetros da parede.

A filmadora foi ajustada proxima a altura méaxima atingida pela bola apos
sua primeira reagdo contra o solo nas condi¢des estabelecidas anteriormente.

Esta altura méxima aproximada foi identificada em execugdes preliminares.
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Estas execucdes preliminares serviram também para verificar que ndo havia

nenhum elemento que pudesse distorcer o resultado do teste.

9. Com a filmadora ja em funcionamento, liberou-se a bola e procedeu-se a

filmagem em uma velocidade de 24 quadros por segundo.

10. O resultado foi lido no modo quadro a quadro em um videocassete de 6
cabegas. A leitura foi de 94 centimetros, levando em considerag¢do a altura

maxima atingida pelo bordo inferior da bola.

11. A altura méxima atingida pela bola adaptada apds sua primeira reagdo
contra o solo foi determinada usando-se o fator escala de proporcionalidade
entre a estatura mediana de adultos e criangas. Se a altura maxima do pique
da bola oficial foi de 94 centimetros, a altura maxima do pique da bola

adaptada deve ser de 88 centimetros, ou 0,88 metro.
Altura do pique da bola adaptada = 0,88 ~ 1,22 =0,72 m

12. Sabendo-se a altura méaxima do pique que a bola adaptada deveria atingir,
repetiram-se com a bola adaptada os procedimentos ja descritos, corrigindo a
altura da haste de aluminio para 168,14 centimetros para que o bordo inferior
da bola adaptada também ficasse a 150 centimetros de altura. A filmadora

também foi ajustada para as novas medidas.

13. Partindo-se de uma pressdo de 8 libras, que ¢ a medida recomendada pelo
fabricante, executou-se o teste com diferentes pressdes da bola até encontrar-
se o pique da altura igual a calculada. A pressao da bola adaptada foi

calculada assim em 7,5 libras.

5.3.2- Determinag¢do das dimensoes do campo

Para determinar as dimensdes do campo adaptado, foi necessario inicialmente
definir um campo oficial como modelo de comparagdo, pois a regra do futebol permite
uma ampla variacdo de medidas (desde que obedecam aos valores maximos e minimos

para largura e comprimento).
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O campo escolhido foi o do Estadio Ramiro Souto, por ter medidas
intermediarias (100 m x 67 m) entre as medidas dos campos onde foi realizada a coleta
de dados, ser um campo tradicional de futebol amador e por apresentar a propor¢ao
entre largura e comprimento de 2/3, considerada ideal por Mendes Ribeiro. (1973, p.

11)

As dimensdes do campo foram determinadas usando-se o fator escala de

proporcionalidade entre a estatura mediana de adultos e criangas elevado ao quadrado.

Muitas ag¢des do jogo de futebol dependem da relagdo entre a capacidade de
chute dos jogadores e das dimensdes do campo. A cobranga de tiro de canto que chega
até o centro da area de pénalti, o tiro de meta que ultrapassa o centro do campo e as
finalizagdes a partir da zona intermedidria s3o exemplos da relagdo entre a poténcia do

chute e o tamanho do campo.

Para uma mesma bola, a poténcia do chute dependera da forca muscular do
jogador, que ¢ uma qualidade fisica diretamente proporcional a area de se¢do transversa

do musculo.

Sendo assim, usou-se o fator escala de proporcionalidade calculado
anteriormente elevado ao quadrado, aplicando o resultado como divisor de todas as

medidas do campo.
Fator escala de proporcionalidade ao quadrado = 1,22>= 1,49
Comprimento do campo =100 m + 1,49 = 67,11 m
Largura do campo =67 m +~ 1,49 =44,97 m
Distancia regulamentar = 9,15 m + 1,49 = 6,14 m
Distancia da marca de pénalti=11 m +~ 1,49 =7,38 m
Area de meta=5,5m~ 1,49 =3,69 m
Area penal =16,5m+ 1,49 =11,07m

Areade canto=1m+ 1,49=0,67 m
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Desta maneira, determinaram-se as seguintes medidas para o campo adaptado:
67,11 metros de comprimento por 44,97 metros de largura; distancia regulamentar de
6,14 metros; tiro penal a uma distancia de 7,38 metros da linha de gol; areas de meta de

3,69 metros; areas penais de 11,07 metros e areas de canto de 0,67 metro.

5.3.3- Determinagdo do tempo de jogo
O tempo de jogo foi determinado usando-se o fator escala de proporcionalidade

entre a estatura mediana de adultos e criancas elevado ao cubo.

A condi¢do dos jogadores de manter uma movimentacdo intensa durante todo o
periodo de jogo estd relacionada a sua poténcia aerdbia e anaerdbia, que depende

principalmente dos seus volumes pulmonar e sangiiineo cardiaco.

Como as poténcias aerébia e anaerobia estdo relacionadas como o volume
pulmonar e sangiiineo cardiaco, que sao grandezas volumétricas, usou-se o fator escala

de proporcionalidade elevado ao cubo.
Fator escala de proporcionalidade ao cubo = 1,22° = 1,82
Tempo de jogo =90 min + 1,82 = 49,45 min

Por uma questao pratica, considerou-se um resultado de 50 minutos como o

tempo de jogo adaptado, dividido em dois tempos de 25 minutos.

5.3.4- Determinacado das dimensoes das metas e bandeiras
As dimensOes das metas e bandeiras foram determinadas usando-se o fator

escala de proporcionalidade entre a estatura mediana de adultos e criangas.

A capacidade que os goleiros tém de alcangar as bolas altas que vém em direcao
a sua meta esté relacionada a sua estatura. Da mesma forma, as bandeiras que marcam o
tiro de canto e a linha média do campo estdo relacionadas com a medida de estatura.
Pela regra, elas devem ter uma altura minima de 1,5 metro para evitar que os jogadores

possam se ferir ao cair sobre elas.

Para calcular o tamanho destes implementos usou-se uma relagdo linear entre a

estatura mediana de adultos e criangas.
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Fator escala de proporcionalidade = 1,22

Largura das metas = 7,32 m + 1,22 = 6,0 m

Altura das metas =2,44 m~+1,22=2,0m

Largura maxima dos postes de meta=0,12 m+ 1,22=0,10 m
Altura das bandeiras = 1,50 m+ 1,22 =1,23 m

Desta maneira, determinou-se que as metas deveriam ter 6,0 metros de largura
por 2,0 metros de altura, com postes medindo 0,08 metros de largura e bandeiras com
1,23 metro de altura. Optou-se por usar postes com esta largura por uma razao
operacional, pois os tubos de metal disponiveis no mercado com especificacdo mais

proxima da calculada sdo os de 0,08 metro.

5.3.5- Fatores intervenientes
Alguns fatores podem interferir de maneira significativa no resultado da
observacdo. Assim, um jogo realizado com temperaturas extremas, vento muito forte ou

em um campo sem condi¢des adequadas ndo pode fazer parte da amostra.
e Temperatura

As temperaturas foram registradas no horario de inicio das partidas usando-
se o servico de informagdes da companhia Telefonica Celular e variaram de
19 até 31 graus centigrados. Em todos os jogos a temperatura esteve em
niveis que nao afetaram o seu desenvolvimento, sendo que a maior parte
deles (78,4%) foi disputada com temperaturas entre 19 e 27 graus

centigrados.
e Velocidade do vento

A velocidade do vento foi registrada usando-se como referéncia a escala
Beaufort de vento', que permite calcular a sua intensidade com base em
observagdes do ambiente. Em todas as partidas a velocidade do vento ficou

abaixo de 19 km/h, que pela descri¢do da escala ¢ uma intensidade que nao

19 Ver Anexo 3.
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interfere no desenvolvimento do jogo. A maior parte dos jogos (95,6%) foi

disputada com ventos abaixo de 11 km/h.
e Condig¢des do gramado

Os campos administrados pela Secretaria Municipal de Esportes, Recreacao
e Lazer (SME) onde foram realizados os jogos ndo sdo gramados em toda a
sua totalidade, pois devido ao uso excessivo as partes centrais sao muito
desgastadas. As partes gramadas sdo irregulares, apresentando diversos tipos

de grama.

Para os jogos das criangas a grama foi aparada bem curta, porque com a bola

adaptada a influéncia da altura da grama aumenta muito.
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6. O experimento

O estudo realizado foi do tipo experimental, pois manipulou-se uma varidvel
independente (regras do jogo) para verificar se tinha influéncia sobre uma variavel

dependente (caracteristicas do jogo).

A amostra selecionada foi do tipo ndo-probabilistico, chamada de amostra por
julgamento ou intencional, pois nela o pesquisador usa algum critério determinado, ao

invés do acaso, na selecao dos pesquisados. (Rea e Parker, 2000, p. 150)

De acordo com Rudio, o plano classico de uma pesquisa experimental envolve
um grupo experimental e outro de controle, que sdo submetidos a um pré-teste, a
aplicacdo de uma variacdo (fator experimental) no primeiro grupo e, posteriormente, a
um pos-teste para a verificagdo da relagdo de causalidade entre as variaveis dependente

e independente. (1995, p.62-66)

No presente experimento, este plano cldssico serviu apenas como referéncia,
especialmente devido as questdes éticas envolvidas no fato de manter um grupo controle
de criangas jogando com a regra oficial. O pré-teste foi substituido pelo conjunto das
observagdes realizadas sobre os jogos infantis ao longo de varios anos de pratica como
professor, acompanhando as dificuldades trazidas as criancas pelo uso das regras
oficiais. As caracteristicas apontadas como diferentes entre os jogos de adultos e os
jogos de criangas foram sendo detectadas no trabalho cotidiano, incluindo conversas
com colegas que se deparavam com quadros semelhantes. Assim, partiu-se do
pressuposto de que havia diferencas entre os jogos infantis e adultos, mas sem uma

medida exata destas diferengas.

A hipotese geral do trabalho foi a de que a alteragdo em alguns parametros faria
com que o jogo de futebol infantil apresentasse caracteristicas semelhantes as do jogo
adulto. Para testar esta hipdtese, optou-se por comparar o jogo infantil com regras
modificadas com o jogo adulto, tendo-se a preocupacdo de selecionar equipes que
fossem equivalentes em todos os aspectos, exceto na idade. Desta forma, poder-se-ia
verificar a quantidade em que ocorriam as caracteristicas escolhidas em ambos os tipos

de jogos, e assim determinar a validade da hipotese.
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A analise e a interpretacdo dos resultados foram feitas com o auxilio de métodos
estatisticos. Conforme ressalta Gil, entretanto, “[...] a estatistica por si s6 ndo possibilita
a interpretagdo dos resultados.” (1996, p.115) Este instrumento serviu para evidenciar as
relagdes entre os numeros observados: o significado destas relagdes s6 pode ser
compreendido levando-se em conta o conjunto das questdes técnicas do futebol e os

aspectos pedagogicos da pratica desportiva infantil.

6.1- Observagdo dos jogos

Uma considera¢ao preliminar deve ser feita em relagdo ao trabalho de campo
exposto a seguir: a proposicao de novas regras para o futebol infantil com o objetivo de
manter as caracteristicas do jogo deve levar em consideracdo que qualquer alteracdo
poderd modificar a0 mesmo tempo diversas caracteristicas. E necessario estudar as
regras separadamente, porém o resultado deve ser considerado de maneira global, pois ¢

o conjunto delas que determina as caracteristicas do jogo de futebol.

A alternancia entre situacdes de defesa e ataque e o ritmo de movimentagao dos
jogadores, por exemplo, podem ser alterados por modificagdes tanto no tamanho do
campo como no tempo de jogo; a capacidade de executar chutes longos serd
influenciada pelo tamanho do campo e pela massa e circunferéncia da bola; a
possibilidade do goleiro realizar defesas sera maior ou menor de acordo com o tamanho

das metas e as medidas da bola.

Existem muitas relagdes possiveis entre alteracdes do tamanho do campo, do
tempo de jogo e das dimensdes da bola e das metas, e somente a avaliagdo do conjunto
destas alteracdes ¢ que mostrara sua adequagao para a manutengao das caracteristicas do

futebol.

Outra observagdo ¢ relativa ao procedimento para a escolha dos grupos a serem
comparados. Uma pergunta colocou-se ao inicio do trabalho: como comparar grupos de
jogadores de futebol que fossem semelhantes em todos os fatores, exceto na idade? Isto
seria possivel? Ja foram referidos diversos elementos que influenciam no padrdao do
jogo, tais como o treinamento, a motivagdo, a habilidade individual e o

condicionamento fisico, sendo dificil estabelecer grupos homogéneos para o estudo.
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Becker e Teloken, discorrendo sobre a motivagdo para a pratica de esportes,
afirmaram que o nivel méximo de participagdo, para a maioria das criangas, ocorre aos
12 anos. (Becker e Teloken, 2000, p.16) Partindo-se do pressuposto de que os alunos
das escolinhas da Prefeitura que integram as equipes representativas dos parques sao
individuos selecionados, ou seja, t€m um nivel de habilidade individual e motivacao
superior aos que nao sdo escolhidos para integrar as equipes, o passo seguinte foi a
escolha de seus equivalentes adultos. Os jogadores que participam do Campeonato
Municipal de Varzea também sao selecionados para participar das equipes e t€ém algum
nivel de treinamento, que pode variar de uma equipe para outra. Tanto os adultos quanto
as criangas escolhidos enquadram-se num padrdo de qualidade de jogo que pode ser
descrito como bom o suficiente para participar de competicdes, mas ndo t€ém o mesmo

nivel de treinamento dos jogadores das equipes profissionais.

6.1.1- Estudo piloto

Antes de dar inicio ao trabalho de observagdo dos jogos, realizou-se um estudo
piloto. Foram observados quatro jogos de equipes que participaram da seletiva para o
Campeonato Municipal de Varzea de 2001, tendo como objetivo testar o instrumento de

coleta de dados e avaliar também os procedimentos dos observadores.

Além do autor, participou desta etapa da pesquisa o professor de Educacao
Fisica Nelson Molina Perez. Todas as observagdes foram feitas por estes dois

professores, algumas vezes auxiliados por colaboradores.

Trés jogos foram observados pelos dois pesquisadores, que discutiam como
classificar as ocorréncias do jogo. O quarto jogo foi observado pelos dois, que fizeram
as anotagdes de forma independente e posteriormente as compararam. Para verificar o
grau de fiabilidade entre os observadores, utilizou-se a formula indicada por Heins e
Zender (1956) e Bellack et al. (1966), citada por Silva (1997, p.183):

% acordos = numero de acordos + (nimero de acordos + numero de desacordos) x
100

Entre os itens observados, havia maior possibilidade de divergéncia naqueles

que envolviam algum grau de subjetividade, como alternancia, ocorréncia de chutes

longos e arremessos manuais longos. Nos outros itens a concordancia foi total.
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Seguindo-se a férmula acima para a alternancia observada, onde um dos pesquisadores

identificou 101 e o outro 104, obteve-se o seguinte:
% acordos = 101 + (101 +3) x 100 =101 + 104 x 100 = 0,97 x 100 =97 %

Para os chutes longos, os nimeros foram 85 e 83. Aplicando-se a formula,

obteve-se o seguinte:
% acordos = 83 + (83 +2) x 100 =83 + 85 x 100 = 0,97 x 100 =97 %
Para os arremessos manuais longos, os resultados foram 17 e 16:
% acordos =16 + (16 + 1) x 100 =16 + 17 x 100 = 0,94 x 100 = 94 %

Assim, sendo o percentual aceitavel citado por Silva o de 80%, considerou-se

satisfeito o critério de fiabilidade entre os observadores. (1997, p.183)

6.1.2- A pesquisa de campo

Trabalhou-se com uma amostra intencional constituida por equipes de criancas
de nivel pré-mirim (até 11 anos de idade) e de adultos, conforme referido anteriormente.
Ambos os grupos disputavam campeonatos, tendo sido observados 19 jogos das

criangas e 18 dos adultos.

Os professores das equipes infantis participaram de uma reunido onde foram
apresentadas as regras a serem seguidas na competi¢do (Copa Noroeste de Futebol
2001). Trés semanas antes do inicio dos jogos, cada equipe recebeu duas bolas

adaptadas para treinamento.

Os jogos dos adultos integravam o Campeonato Municipal de Futebol de
Virzea, e os jogos das criangas foram promovidos especialmente para a pesquisa,

utilizando-se as regras adaptadas anteriormente explicadas (ver item 5.3).

Os resultados das observagdes encontram-se no Anexo 3. Na tabela a seguir
apresenta-se uma comparacao das médias e desvios-padrao das variaveis selecionadas

para a analise.



Tabela 8 - Médias e desvios-padrao de variaveis observadas.

Variavel Grupo Média Desvio-Padrao
Alternancia Crianga 94.07 19.62
Adulto 81.79 19.79
Chutes Crianga 98.72 33.02
Adulto 79.72 23.36
Laterais Crianca 82.89 17.24
Adulto 55.39 12.20
Cabeceio Crianga 68.21 21.55
Adulto 79.94 23.55
Faltas Crianga 28.23 9.95
Adulto 53.07 13.98
Finalizagdes Crianga 50.12 14.30
Adulto 27.39 6.41
Tiros de meta Crianca 34.29 8.95
Adulto 23.78 7.52
Tiros de canto Crianga 15.25 4.30
Adulto 9.44 3.45
Gols Crianca 7.48 4.92
Adulto 2.67 1.97
Impedimentos Crianga 4.74 3.40
Adulto 6.28 2.95
Arremessos com 1 mao Crianca 1.23 2.48
Adulto 2.00 2.11
Arremessos com 2 maos Crianga 21.98 16.97
Adulto 14.06 7.05
Tempo de bola em jogo Crianga 2840.12 279.49
Adulto 2618.28 173.16

56
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Variavel Grupo Média Desvio-Padrao
Total de paralisagdes Crianca 149.78 16.54
Adulto 151.39 19.57

Fonte: pesquisa de campo.
6.2- Analise dos resultados

6.2.1- Tratamento estatistico
As variaveis observadas nos jogos infantis e adultos foram comparadas entre si,
considerando-se cada grupo de observagdes como uma amostra independente e

procurando verificar se apresentavam caracteristicas semelhantes.

Como a duragdo dos jogos infantis foi de 50 minutos ¢ a dos jogos adultos de 90
minutos, aplicou-se um fator de corre¢dao de 1,8 aos dados obtidos nos primeiros,

fazendo-se assim uma projecao dos dados para 90 minutos de jogo.

Com o objetivo de comparar os valores obtidos entre os grupos (criangas e
adultos), foi utilizado o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. Optou-se por um teste
nao-paramétrico devido a variabilidade dos valores da amostra ter sido muito grande; o

teste de Mann-Whitney ndo exige a mesma varidncia nas duas amostras.

O teste baseia-se em uma soma de postos. Dispdem-se os dados em posigdes,
como se todas as observagdes fizessem parte de uma Unica amostra. Se a hipdtese de
que as amostras provém de populacdes com médias semelhantes ¢ verdadeira, as
posicdes baixas, médias e altas devem distribuir-se equilibradamente; em caso contrario,

uma das amostras tera postos mais altos do que a outra. (Stevenson, 1986, p. 317-319)

O nivel de significancia estabelecido foi de 5%, o que implica na aceitagdao do

risco de 5 possibilidades em 100 de rejeitar a hipdtese nula quando esta for verdadeira.

Apresenta-se a seguir o resultado do teste de Mann-Whitney para as varidveis
observadas. Os resultados de p inferiores a 0.05 correspondem as caracteristicas em que

nao houve similaridade entre o jogo dos adultos e das criancas.

Tabela 9- Resultados do teste de Mann-Whitney.

Variavel p
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Variavel p
Alternancia 0.142
Chutes 0.052
Laterais 0.010
Cabeceio 0.425
Faltas 0.010
Finalizagdes 0.010
Tiros de meta 0.010
Tiros de Canto 0.010
Gols 0.010
Impedimentos 0.142
Arremessos com 1 mao 0.081
Arremessos com 2 maos 0.081
Tempo de bola em jogo 0.010
Outras paralisagoes 0.461
Total de paralisagdes 0.961

6.2.2- Alternancias
A caracteristica de alternancia entre situagdes de defesa e ataque apresentada no

jogo dos adultos se reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas.

O fato do numero de alternancias se reproduzir indica a presenca de outras
caracteristicas importantes para a dindmica do jogo. A bola pode passar rapidamente de
uma zona do campo para outra, criando a possibilidade de contra-ataques: isto obriga os
jogadores a se posicionarem taticamente, distribuindo-se nas diversas zonas do campo e

ndo apenas na zona onde esté a bola.

6.2.3- Chutes longos

A caracteristica de chutes longos apresentada no jogo dos adultos se reproduziu

para as criangas jogando com as regras adaptadas.
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A capacidade de executar chutes longos diminuiu a concentracdo de jogadores
proximos da bola em uma mesma jogada, pois a possibilidade de fazer um passe longo

tiraria de acdo todos os que estivessem cercando a bola.

Com o chute longo, a figura do jogador que carregava a bola por longas
distancias diminuiu de importancia, e diminuiu também a quantidade de faltas que
ocorriam em conseqiliéncia do grande niimero de jogadores em um pequeno espaco do

campo.

Outro ponto importante da capacidade de executar chutes longos ¢ a
possibilidade de finalizagdes de longa distincia. Esta capacidade influencia no
posicionamento da equipe que estd sendo atacada, pois a possibilidade de finaliza¢des
de longa distancia exige que os jogadores de defesa efetuem a marcagdo um pouco mais
longe da sua meta, e evita que o goleiro jogue muito avangado, ajudando na

interceptacao das jogadas.

6.2.4- Cabeceios
A caracteristica de cabeceios apresentada no jogo dos adultos se reproduziu para

as criancas jogando com as regras adaptadas.

Foram trés os provaveis fatores que contribuiram para a equiparagdo da
incidéncia de cabeceios nos jogos das criangas em relagao aos jogos dos adultos: a perda
do receio de cabecear, a maior quantidade de bolas altas durante o jogo e a maior

eficiéncia do gesto técnico.

A bola dura e pesada muitas vezes faz com que as criangas evitem o cabeceio,

pois o impacto pode machucar ou causar dor. A bola adaptada elimina este problema.

O maior nimero de chutes longos cria mais situagdes de cabeceio, pois aumenta
o numero de cruzamentos e escanteios cobrados diretamente para a drea, bem como 0s

langamentos pelo alto.

A bola adaptada pode ser cabeceada por uma distdncia maior; isto aumenta a

eficiéncia deste fundamento e faz com que seja mais utilizado.
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6.2.5- Arremessos manuais longos

A caracteristica de arremessos manuais longos, com uma e com duas maos,
apresentada no jogo dos adultos se reproduziu para as criangas jogando com as regras

adaptadas.

A execugdo de arremessos laterais e do goleiro variaram muito de uma partida
para outra, tanto para os adultos como para as criancas. Desta forma, houve jogos em
que nenhum arremesso manual longo foi executado, ¢ em outros 0s arremessos
ocorreram muitas vezes. Isto se deve, provavelmente, ao fato de somente algumas
equipes terem um goleiro ou um cobrador de lateral com capacidade de executar estes

arremessos longos.

6.2.6- Impedimentos

A caracteristica de impedimentos apresentada no jogo dos adultos se reproduziu

para as criangas jogando com as regras adaptadas.

Com a normalizacdo de caracteristicas importantes, como a alternincia entre
situagdes de defesa e ataque, a quantidade de chutes longos e a distribui¢do dos
jogadores em campo, os impedimentos passaram a ocorrer com a mesma freqiiéncia que

ocorrem no jogo dos adultos.

6.2.7- Finalizacoes
A caracteristica de finalizagdes apresentada no jogo dos adultos ndo se

reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas.

O jogo das criangas apresentou um maior numero de finalizagdes. Uma possivel
explicacdo para esta diferenca ¢ a menor vivéncia esportiva e as caracteristicas
psicoldgicas das criangas desta faixa etaria, que ndo permitem que elas assimilem
posturas taticas mais complexas, fazendo com que se concentrem no objetivo principal

do jogo: marcar gols.

Situagdes como a valorizagdo da posse de bola, a escolha do melhor momento
para tentar a finalizacdo e o recuo estratégico em direcdo ao proprio campo, com o

objetivo de aumentar o espago para jogadas de ataque, raramente ocorrem no jogo das
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criangas. Por este motivo, o jogo dos pequenos ¢ mais objetivo, o que pode explicar o

maior numero de finalizagoes.

6.2.8- Gols
A caracteristica de numero de gols apresentada no jogo dos adultos ndo se

reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas.

O jogo infantil apresentou uma quantidade maior de gols em relagdo ao jogo dos

adultos.

A explicacdo mais aceitavel para o maior numero de gols do jogo infantil
provavelmente seja o menor dominio dos conceitos taticos de posicionamento
defensivo, marcacdo e cobertura, aliado a caracteristica desta faixa etaria de buscar com
mais ansiedade o gol, o que ocasiona um maior numero de finalizagdes e,

conseqiientemente, um maior namero de gols.

5.4.9 - Laterais, tiros de meta e tiros de canto
A caracteristica de numero de laterais, tiros de meta e tiros de canto apresentadas

no jogo dos adultos ndo se reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas.

Tendo o jogo infantil mais finalizagdes, seria correto esperar que tivesse mais
tiros de canto e de meta, pois os arremates que ndo sdo convertidos em gol comumente

saem pela linha de fundo.

A maior quantidade de laterais provavelmente deva-se ao posicionamento tatico
das equipes infantis, que estdo mais direcionadas a arriscar jogadas de ataque do que
valorizar a posse de bola. Com a pressao exercida por uma maior quantidade de ataques,
a tendéncia dos setores defensivos das equipes infantis, menos estruturadas que a dos
adultos, ¢ de simplificar a agdo defensiva chutando a bola para longe de sua meta. Isto

dificulta o dominio da bola e aumenta o numero de arremessos laterais.

6.2.10- Faltas
A caracteristica de numero de faltas apresentadas no jogo dos adultos ndo se

reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas.
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O jogo dos adultos tem mais faltas do que os das criangas. Os adultos costumam
cometer faltas intencionais para interromper uma jogada perigosa do ataque adversario,
para impedir o inicio de um contra ataque, para paralisar 0 jogo enquanto sua equipe se
recompde ou mesmo para ganhar tempo quando seu time estd com um maior nimero de
gols ou satisfeito com o resultado. As criancas, mais centradas no objetivo do futebol,
poucas vezes usam as faltas como estratégia de jogo, o que faz com que as suas partidas

tenham menos faltas.

6.2.11- Tempo de bola em jogo

A caracteristica de tempo de bola em jogo apresentada no jogo dos adultos nao
se reproduziu para as criangas jogando com as regras adaptadas. O jogo das criangas
teve mais tempo de bola em jogo, o que poderia significar que teve um menor nimero
de paralisagdes. Porém, somando-se o numero de faltas, laterais, tiros de meta, tiros de
canto, gols, impedimentos e bolas ao chao, constata-se que o total foi muito parecido
nos jogos dos adultos e das criangas, apesar dos valores de cada um dos itens terem sido

diferentes.

Um exemplo ¢ o numero de faltas, que ¢ maior no jogo dos adultos, e os
arremessos laterais, mais freqiientes entre as criangas. Como os jogadores levam mais
tempo para se recuperar de uma falta do que para executar um arremesso lateral, pode-
se concluir que uma das diferencas entre o tempo de jogo dos adultos e criangas ndo esta

na quantidade de paralisagdes, € sim nos tipos delas.

Outra possivel explicacdo para este fato ¢ a diferencga das estratégias usadas por
cada um dos grupos fazendo com que os adultos retardem o reinicio dos jogos quando ¢

de seu interesse.
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7. Conclusoes

O objetivo inicial da pesquisa foi o de desenvolver uma proposta de regra
adaptada para criangas que permitisse a ocorréncia do jogo infantil com caracteristicas

semelhantes as do jogo adulto.

Neste sentido, podemos considerar que o modelo proposto alcangou o resultado
esperado. Muito embora algumas das caracteristicas do futebol selecionadas para
servirem de parametro de comparacdo entre os grupos ndo tenham se mostrado
estatisticamente semelhantes, podemos afirmar que, no geral, o jogo infantil com as

adaptacdes propostas apresentou as mesmas caracteristicas do jogo dos adultos.

Em algumas das caracteristicas observadas, notou-se a influéncia de elementos
ndo relacionados aos aspectos fisicos dos jogadores, e que talvez pudesser ser
explicadas por aspectos psicoldgicos e de desenvolvimento intelectual. Este foi o caso
do niimero de finalizacgdes, gols, tiros de meta, tiros de canto, arremessos laterais e do
tempo de bola em jogo. Os adultos tém maior capacidade de compreender questdes
taticas que orientam sua colocagdo em campo e tém mais controle emocional para
aguardar o melhor momento para fazer uma jogada. Além disso, utilizam-se com maior
desenvoltura de recursos para controlar o tempo de bola em jogo, atrasando ou

apressando a reposi¢do da bola em jogo.

Um experimento que poderia ter mostrado com mais clareza a influéncia das
modificagdes promovidas seria a comparagdo entre jogos de adultos e jogos infantis
com a regra oficial e com a regra adaptada. Poderiam ser analisadas, nesta situagdo, nao
apenas quais mudangas ocorreram no jogo infantil devido a adaptagdo, mas também o
quanto o jogo se modificou. As caracteristicas do jogo infantil com a regra oficial
poderiam ser comparadas em termos estatisticos com as do jogo com a regra adaptada e
do jogo adulto. Outro aspecto seria a possibilidade de comparar os jogos infantis entre
si, excluindo assim a influéncia das diferencas entre adultos e criancas. Este
experimento ndo foi realizado por uma questdo de ética, pois a pesquisa partiu do

pressuposto de que a regra oficial do futebol é inadequada para o jogo infantil.
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Como evidéncia desta inadequagdo tem-se o fato de que, na maioria das
competicdes envolvendo equipes infantis, ocorre um encontro preparatério dos
responsaveis, onde sdo acordadas as modificagdes a regra oficial a serem seguidas no
evento, normalmente relativas a duracdo das partidas, dimensdes da bola e nimero de

substituigoes.

A proposta de modificagdo das regras aqui apresentada pode ser aplicada a
outras faixas etarias, fazendo-se as devidas substitui¢des nos valores de estatura

mediana para cada uma.

Embora esta proposta envolva apenas a modifica¢do de aspectos fisicos da regra
do futebol, deve-se ressaltar a importancia das conseqiiéncias pedagdgicas que isto

possa ocasionar:

1. Um jogo mais parecido com o dos adultos pode dar mais motivacdo as
criangas, pois podem chegar a fazer as jogadas que admiram em seus modelos: defender
uma bola alta, chutar a gol de grande distancia ou cabecear uma bola sem receio, por

exemplo.

2. O ensino dos fundamentos do jogo ¢ facilitado com a utilizagdo de uma bola
adequada ao tamanho das criangas, que podem aprender a técnica correta desde o inicio.

Com a bola oficial, a crianga precisa adaptar sua técnica 4 medida em que cresce.

3. A possibilidade de desenvolver o sentido de equipe, de trabalho coletivo e
coordenado, aumenta com a utilizagdo da regra adaptada, que propicia a realizagdo de
passes; isto faz com que se valorize mais o conjunto em detrimento dos jogadores que
levam individualmente a bola por longas distancias. O trabalho em equipe reforca os
sentimentos de amizade entre os jogadores e de auto-estima, pois todos podem se sentir

importantes.

A partir deste trabalho, podem-se sugerir pesquisas envolvendo outros aspectos
ligados a pratica do futebol infantil, como a influéncia da postura pedagogica dos
professores de Educacdo Fisica (tanto em seu papel de treinadores como no de arbitros)

no jogo.
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Anexo 1 — Regras do futebol

Extraido de: LAWS of the game. Jul. 2001. [Tradugdo nossa]

Regra 1 - O terreno do jogo

Dimensées

O campo de jogo deve ser retangular. O comprimento da linha lateral deverd ser
superior ao comprimento da linha de meta.

- Comprimento: minimo de 90 metros ¢ maximo de 120 metros.

- Largura: minima de 45 metros e maxima de 90 metros.

Partidas Internacionais:

- Comprimento: minimo de 100 metros e maximo de 110 metros.

- Largura: minima de 64 metros e maxima de 75 metros.

Marcac¢ao do Campo

O campo de jogo ¢ demarcado com linhas. Estas linhas pertencem as areas que
demarcam. As linhas de marcagao mais compridas denominam-se linhas laterais e as
menores de linhas de meta. Todas as linhas tém a largura maxima de 12 centimetros. O
campo ¢ dividido em duas metades por uma linha de meio de campo. O centro do
campo ¢ indicado por um ponto na metade da linha de meio de campo. Marca-se um
circulo com raio de 9,15 m a volta deste ponto.

A Area de Meta

Uma area de meta ¢ definida em ambas as extremidades do campo da seguinte maneira:
- tracam-se duas linhas perpendiculares a linha de meta, a 5,5 metros desde a parte
interior de cada trave da meta. Essas linhas adentram por 5,5 metros no campo, unindo-
se a uma linha paralela a linha de meta. A area delimitada por tais linhas e pela linha de
meta € a area de meta.

A Area Penal

Define-se uma area penal em ambas as extremidades do campo, marcada da seguinte
maneira:

Tracam-se duas linhas perpendiculares a linha de meta, a 16,5 metros desde a parte
interna de cada trave da meta. Essas linhas adentram por 16,5 metros no campo e
encontram-se com uma linha paralela a linha de meta. A area delimitada por tais linhas
e pela linha de meta ¢ a area penal. Em cada area penal marca-se um ponto penal a 11
metros de distancia do ponto médio da linha entre as traves, eqliidistante as mesmas. No
exterior de cada area penal um semicirculo com raio de 9,15 metros ¢ demarcado a
partir de cada ponto penal.

Bandeirinhas

Em cada canto do campo de jogo coloca-se um mastro, que nao seja menor que 1,5
metro de altura, com uma extremidade ndo-pontiaguda e uma bandeira. Também podem
ser colocadas bandeirinhas em cada extremidade da linha do meio de campo, a uma
distdncia minima de 1 metro do lado de fora da linha lateral do campo.

A Area de Canto

Traga-se um quadrante com um raio de 1 metro a partir de cada canto, na parte interna
do campo.

As metas
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As metas devem ser colocadas no centro de cada linha de meta. Consistem em dois
postes verticais eqiiidistantes das bandeirinhas e unidos por uma barra horizontal na
parte superior. A distancia entre os postes ¢ de 7,32 metros e a distancia da borda
inferior da barra horizontal ao chao ¢ de 2,44 metros. Ambos os postes e a barra
horizontal tém a mesma largura e profundidade, que ndo excede a 12 centimetros. As
linhas de metas sdo da mesma largura que os postes ¢ a barra. Podem ser presas redes as
metas e ao chdo atrds das metas, desde que sejam adequadamente apoiadas e ndo
interfiram com o goleiro. Os postes e as barras devem ser brancos.

Seguranc¢a

As metas devem ser presas seguramente no chido. Metas portateis podem ser usadas se
satisfizerem a esta condicao.

Regra 2 - A Bola

Propriedades e Medidas

A bola é:

- esférica

- feita de couro ou outro material adequado

- de circunferéncia ndo superior a 70 cm e nao inferior a 68 cm

- de um peso que ndo exceda a 450 gramas e ndo seja inferior a 410 gramas no inicio da
partida

- de uma pressdo igual a 0,6 — 1,1 atmosfera (600 — 1100 g/cm® ao nivel do mar (8.5 —
15.6 libras/polegada?).

[...]

Regra 3 - Numero de Jogadores

Jogadores

Uma partida ¢ jogada por duas equipes, cada uma formadas no maximo por onze (11)
jogadores, dos quais um sera o goleiro. Uma partida ndo comega se uma das equipes
tiver menos de sete jogadores.

Competicoes oficiais

Podem ser usados no méaximo trés (3) substitutos (reservas) em qualquer partida de
jogada em uma competicdo oficial organizada sob os auspicios da FIFA, das
confederacdes ou associagdes nacionais. O regulamento da competicao devera estipular
quantos reservas poderdo ser designados, no minimo trés (3) € no maximo sete (7).
Outras partidas

Em outras partidas, podem ser usados reservas desde que:

- As equipes em questdo cheguem a um acordo sobre o nimero maximo

- O éarbitro tenha sido informado antes do inicio da partida.

Se o arbitro nao tiver sido informado previamente, ou se nao se chegar a um acordo
antes do inicio da partida, ndo serdo permitidas mais de trés (3) reservas.

[...]

Regra 4 - Equipamento dos Jogadores

Seguranc¢a
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Um jogador ndo deve usar equipamento ou trazer qualquer objeto que seja perigoso a si
mesmo ou a outro jogador (incluindo qualquer tipo de joia).

Equipamento basico

O equipamento basico obrigatdrio de um jogador é:

- um agasalho ou camiseta

- calgdes - se forem usados cal¢des térmicos, estes deverdo ser da cor predominante dos
cal¢des do uniforme

- meias

- caneleiras

- chuteira

Caneleiras:

- sdo completamente cobertas pelas meias

- sdo feitas de material apropriado (borracha, plastico ou material similar)

- proporcionam um grau razoavel de protecao.

Goleiros

- Cada goleiro veste cores que o diferenciem dos demais jogadores, do arbitro e dos
assistentes do arbitro.

Regra 5 - Arbitros

A autoridade do arbitro

Cada partida ¢ controlada por um arbitro, que tem autoridade total para fazer cumprir as
regras do jogo na partida para a qual tenha sido designado.

Poderes e Deveres

O arbitro:

- faz cumprir as Regras do Jogo

- controla a partida com a cooperagdo dos arbitros assistentes e, sempre que seja
necessario, com a do quarto arbitro (arbitro reserva)

- assegura-se de que qualquer bola usada corresponde as exigéncias da Regra 2

- assegura-se de que o uniforme dos jogadores esteja de acordo ao exigido pela Regra 4
- atua como cronometrista € mantém um registro da partida

- interrompe, suspende ou finaliza a partida, a seu critério, em caso de infra¢do as
Regras do Jogo

- interrompe, suspende ou finaliza a partida em caso de qualquer tipo de interferéncia
externa

- interrompe a partida se, em sua opinido, um jogador estd seriamente lesionado e
assegura-se de que o mesmo seja transportado para fora do campo de jogo

- permite que a partida continue até a bola estar fora de jogo, se julgar que algum
jogador esta lesionado apenas levemente.

- assegura-se de que qualquer jogador que esteja sangrando devido a um ferimento saia
do campo de jogo. O jogador pode retornar apenas ap6s um sinal do arbitro, que deve
estar seguro de que o sangramento parou.

- permite que o jogo continue quando a equipe contra a qual se cometeu uma infracao
tiver levado vantagem e penaliza o infrator caso a vantagem ndo se configure

- pune a falta mais grave quando o jogador cometer mais de uma infragdo ao mesmo
tempo
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- toma medidas disciplinares contra jogadores que cometerem faltas que mere¢am uma
adverténcia ou uma expulsdo. Nao é obrigado a tomar estas medidas imediatamente,
mas deve fazé-lo assim que se interrompa o jogo.

- toma medidas contra os membros das comissdes técnicas das equipes que ndo se
comportem de forma responséavel e pode, se julgar necessario, expulsa-los do campo e
de suas imediacoes

- age de acordo com as indicagdes de seus arbitros assistentes com relagdo aos
incidentes que ndo pode observar

- assegura-se de que pessoas nao autorizadas ndo entrem em campo

- reinicia 0 jogo ap6s uma interrupgao

- envia as autoridades competentes um informe da partida incluindo dados sobre todas
as medidas disciplinares tomadas contra jogadores e/ou membros da comissao técnica
das equipes e qualquer outro incidente que tiver ocorrido antes, durante ou depois da
partida.

Decisdes do arbitro

As decisdes do arbitro relativas a fatos relacionados ao jogo sdo definitivas. O arbitro
pode modificar sua decisdo somente no caso de constatar que a mesma esteja incorreta
ou, a seu critério, segundo a indicagdo de um arbitro assistente, desde que o jogo ndo
tenha sido reiniciado.

Regra 6 - Os Arbitros Assistentes

Deveres

Designam-se dois arbitros assistentes cujos deveres, sujeitos a decisdo do arbitro, sdo os
de indicar:

- quando a bola ultrapassou, em sua totalidade, os limites do campo

- a que equipe cabe dar o tiro de canto, de meta ou de lateral

- quando se deve punir um jogador por estar em posicao irregular

- quando se solicita uma substituicao

- quando ocorreu alguma falta ou outro incidente fora do campo visual do arbitro
principal.

Assisténcia
Os arbitros assistentes também auxiliam o arbitro principal a dirigir o jogo de acordo
com as Regras. Eles podem entrar no campo de jogo para ajudar a controlar a distancia
de 9,15 metros. Em caso de intervengao indevida ou de conduta incorreta de um arbitro
assistente, o arbitro principal dispensara seus servicos e fard um informe as autoridades
pertinentes.

Regra 7 - A Duracio da Partida

Periodos de jogo

A partida dura dois (2) tempos iguais de 45 minutos cada, a menos que seja feita outra
combinag¢do entre o arbitro e as equipes participantes. Qualquer acordo para alterar os
tempos do jogo (por exemplo, reduzir cada tempo para 40 minutos devido a luz
deficiente) deve ser feito antes do inicio da partida e adequar-se ao regulamento da
competi¢ao.
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Intervalo do meio tempo

Os jogadores tém direito a um descanso entre o 1° ¢ o 2° tempo. O intervalo do meio
tempo ndo deve exceder a 15 minutos. O regulamento da competi¢do deve estipular
claramente a duragdo do intervalo do meio tempo. A duragdo do intervalo do meio
tempo pode ser alterado somente com o consentimento do arbitro.

Recuperacio do tempo perdido

Cada tempo devera ser prolongado para recuperar todo tempo perdido ocasionado por:

- substitui¢oes

-avaliagdo de lesdes dos jogadores

- transporte de jogadores lesionados para fora de campo para serem atendidos

- desperdicio de tempo

- qualquer outro motivo.

A recuperagdo do tempo perdido fica a critério do arbitro.

Tiro Penal

No caso de se ter que langar ou repetir um tiro penal, a duracdo do tempo em questao
sera estendida até que o tiro penal tenha sido consumado.

Prorrogacio

As regras de competicdo podem prever dois tempos adicionais iguais. Aplicam-se as
condigdes da regra 8.

Partida suspensa

Toda partida suspensa voltard a ser jogada, a menos que o regulamento estipule outro
procedimento.

Regra 8 - O Inicio e o Reinicio do Jogo

Preliminares

Joga-se uma moeda para fazer o sorteio, a equipe que for vencedora escolhe a meta que
atacard no 1° tempo da partida. A outra equipe dé o tiro de saida para iniciar a partida.
A equipe que ganhou o sorteio executa o tiro de saida para iniciar o 2° tempo. No 2°
tempo do jogo, as equipes trocam de lado no campo e passam a atacar na dire¢cdo oposta
a do 1° tempo.

Tiro de saida

O tiro de saida ¢ uma forma de iniciar ou de recomegar o jogo:

- no comego da partida

- apos um gol

- no comego do 2° tempo da partida

- no comego de cada tempo adicional, quando for o caso.

Um gol pode ser marcado diretamente de um tiro de saida.

[...]

Bola-ao-chao

A bola-ao-chdo ¢ uma forma de recomecar o jogo apds uma interrup¢ao temporaria
necessaria, quando a bola estiver em jogo, devido a qualquer incidente ndo indicado nas
Regras de Jogo.

Procedimento: O arbitro deixa cair a bola no local em que estava quando o jogo foi
interrompido. O jogo recomeca quando a bola toca o solo.

[...]
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Regra 9 - A bola em jogo ou fora de jogo

Bola fora do jogo

A bola esté fora de jogo quando:

- houver ultrapassado completamente uma linha lateral ou de meta, seja pelo chdo ou
pelo ar

- 0 jogo tiver sido interrompido pelo arbitro.

Bola em jogo

A bola estd em jogo em todos os outros momentos, inclusive quando:

- rebate nas traves, no travessao ou nas bandeirinhas de canto e permanece no campo
- rebate no arbitro ou num arbitro auxiliar colocado dentro do campo.

Regra 10 — O método de marcacio de gols

Gol marcado

Um gol ¢ marcado quando a bola ultrapassa totalmente a linha de meta entre os postes e
por baixo do travessdo, desde que a equipe a favor da qual foi marcado o gol ndo tenha
infringido previamente as Regras do Jogo.

Equipe vencedora

A equipe que marcar o maior nimero de gols durante uma partida ¢ a vencedora. Se
ambas as equipes marcarem o mesmo numero de gols, ou se nao marcarem nenhum gol,
a partida termina em empate.

Regulamentos de competi¢cio

Os regulamentos de uma competicdo podem estipular um tempo suplementar ou outro
procedimento aprovado pela International Football Association Board para determinar o
vencedor de uma partida em caso de empate.

Regra 11 - Impedimento

Posicao de impedimento

O fato de estar numa posi¢do de impedimento ndo constitui numa infragdo em si.

Um jogador estd em posi¢cao de impedimento se:

- encontrar-se mais proximo da linha de meta adversaria do que a bola e do que o
pentltimo jogador adversario.

Um jogador ndo estd em posi¢ao de impedimento se:

- encontrar-se em seu proprio lado do campo

- encontrar-se na mesma linha que o penultimo jogador do time adversario

- encontrar-se na mesma linha que os dois ultimos jogadores do time adversario.
Infracao

Um jogador em posi¢do de impedimento ¢ punido somente se, no momento em que a
bola ¢ tocada ou ¢ jogada por um de seus companheiros, ele estiver, na opinido do
arbitro, tomando parte ativamente da jogada:

- interferindo no jogo

- interferindo na a¢do de um adversario ou

- tirando vantagem da posicao irregular.

Nao é considerada infracao
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Nao héd impedimento se um jogador recebe a bola diretamente de:
- um tiro de meta ou

- um arremesso lateral ou

- um tiro de canto.

[...]

Regra 12 - Faltas e ma conduta

As faltas e ma conduta sdo penalizadas da seguinte maneira:

Tiro livre direto

E concedido um tiro livre direto ao time adversario se um jogador comete uma das
seguintes seis faltas de uma maneira que o arbitro considere imprudente, perigosa ou
com uso de forca excessiva:

- da ou tenta dar um chute no adversario

- da ou tenta dar uma rasteira no adversario

- salta sobre um adversario

- investe contra um adversario

- agride ou tenta agredir um adversario

- empurra um adversario

E concedido igualmente um tiro livre direto ao time adversario se um jogador cometer
uma das seguintes quatro faltas:

- no momento da disputa pela bola, atinge o adversario antes de tocar na bola

- segura um adversario

- cospe num adversario

- toca a bola com as maos deliberadamente (com excecdo do goleiro dentro de sua
propria area penal).

Um tiro livre direto ¢ langado do local onde foi cometida a falta.

Tiro penal

Concede-se um tiro penal se um jogador cometer uma das dez faltas mencionadas
dentro da sua propria area penal, independentemente da posicdo da bola, desde que a
mesma esteja em jogo.

Tiro livre indireto

Concede-se um tiro livre indireto ao time adversario se um goleiro, dentro da sua
propria area penal, comete uma das seguintes cinco faltas:

- leva mais de seis segundos com a bola nas maos antes de colocé-la em jogo

- volta a tocar na bola com as maos apos té-la colocado em jogo sem que qualquer outro
jogador a tenha tocado

- toca na bola com as maos depois que um jogador de seu time tenha deliberadamente
chutado a bola para ele

- toca na bola com as maos apds té-la recebido diretamente de um arremesso lateral por
um companheiro

Um tiro livre indireto ¢ igualmente concedido ao time adverséario se um jogador, na
opinido do arbitro:

- joga de forma perigosa

- obstrui o avango de um adversario

- impede que o goleiro solte a bola das maos
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- comete qualquer outra falta, ndo mencionada previamente na Regra 12, para a qual a
partida seja interrompida para advertir ou expulsar um jogador.

O tiro livre indireto é cobrado do local onde foi cometida a falta.

Sancoes / punicoes disciplinares

Apenas um jogador, jogador reserva ou jogador que tenha sido substituido pode receber
cartdo vermelho ou amarelo.

Faltas punidas com adverténcia

Um jogador ¢ advertido e recebe o cartdo amarelo se comete uma das seguintes sete
faltas:

1. € culpado de conduta antidesportiva

2. demonstra discordancia com palavras ou agdes

3. infringe persistentemente as Regras do Jogo

4. retarda o reinicio do jogo

5. ndo respeita a distdncia regulamentar quando o jogo ¢ reiniciado com um tiro de
canto ou tiro livre

6. entra ou retorna ao campo sem a permissao do arbitro

7. abandona deliberadamente o campo sem a permissao do arbitro.

Faltas punidas com expulsiao

Um jogador ¢ expulso e recebe o cartdo vermelho se comete uma das sete seguintes
faltas:

1. é culpado de jogo brusco grave

2. ¢ culpado de conduta violenta

3. cospe num adversario ou qualquer outra pessoa

4. impede a equipe adversaria de marcar um gol ou de ter uma oportunidade dbvia de
gol tocando deliberadamente a bola com a mao (isso ndo se aplica ao goleiro dentro da
sua propria area penal)

5. impede uma oportunidade 6bvia de gol de um adversario que se dirija a sua meta
através de uma falta punivel com tiro livre direto ou pénalti

6. usa linguagem e/ou gestos ofensivos, grosseiros ou obscenos

7. recebe uma segunda adverténcia no mesmo jogo

Um jogador que tenha sido expulso deve sair das imediagdes do campo e da area
técnica.

Regra 13 - Tiros Livres

Tipos de tiros livres

Os tiros livres sdao diretos ou indiretos. Tanto para os tiros livres diretos como para os
indiretos, a bola deve estar imovel quando se langa o tiro, € 0 executor ndo podera voltar
a jogar na bola antes que esta tenha tocado outro jogador.

O tiro livre direto

Se um tiro livre direto ¢ jogado diretamente na meta adversaria, ¢ concedido o gol.

Se um tiro livre direto ¢ jogado diretamente na propria meta, ¢ concedido tiro de canto a
equipe adversaria.

O tiro livre indireto
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Sinal

O arbitro indica um tiro livre indireto levantando o brago acima de sua cabeca. Ele
mantém essa posicdo até que o tiro tenha sido executado e a bola tocado outro jogador
ou tenha saido do jogo.

A bola entra na meta

Um gol ¢é validado somente se a bola tocar subseqiientemente noutro jogador antes de
entrar na meta.

Se um tiro livre indireto ¢ jogado diretamente na meta adversaria, concede-se um tiro de
meta.

Se um tiro livre indireto é jogado diretamente na propria meta, concede-se um tiro de
canto a equipe contraria.

Posicao no tiro livre

Tiro Livre dentro da drea penal

Tiro livre direto ou indireto a favor da equipe defensora:

- todos os adversarios ficam, no minimo, a 9,15 m da bola

- todos os adversarios permanecem fora da area penal até que a bola esteja em jogo

- a bola estd em jogo quando ¢ lancada diretamente para fora da area penal

- um tiro livre concedido na 4rea de meta ¢ cobrado de qualquer ponto dessa area.

Tiro livre indireto a favor da equipe atacante:

- todos os adversarios ficam, no minimo, a 9,15 m da bola até que esta esteja em jogo, a
menos que estejam sobre sua propria linha de meta, entre os postes de meta.

- a bola estd em jogo no momento em que ¢ chutada e se pde em movimento

- um tiro livre indireto concedido na area de meta ¢ cobrado na parte da linha da area de
meta paralela a linha de meta, no ponto mais préximo ao lugar onde se cometeu a falta.
Tiro Livre fora da area penal

- todos os adversarios ficam, no minimo, a 9,5m da bola até que esta esteja em jogo

- a bola estd em jogo no momento em que ¢ chutada e se pde em movimento

- o tiro livre é cobrado do lugar onde se cometeu a falta.

[-..]

Regra 14 - Tiro Penal

E concedido um tiro penal contra uma equipe que comete uma das dez faltas que levem
a um tiro direto, dentro de sua propria area penal, enquanto a bola estd em jogo.

Um gol pode ser marcado diretamente de um tiro penal.

Seré4 concedido tempo adicional para execucao de um tiro penal, ao final de cada tempo
ou ao final dos periodos de tempo suplementares.

Posicao da bola e dos jogadores

A bola:

- ¢ colocada no ponto penal.

O executor do tiro penal:

- ¢ devidamente identificado.

O goleiro defensor:

- permanece sobre sua propria linha de meta, de frente para o executor do tiro penal e
entre os postes de meta, até¢ que a bola esteja em jogo.

Os jogadores, exceto o executor do tiro, ficam::

- no campo de jogo
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- fora da érea penal

- atras do ponto penal

- aum minimo de 9,15 m do ponto penal.

O arbitro

- ndo da o sinal para execugdo do tiro penal até que todos os jogadores estejam
colocados em posi¢do, conforme a regra

- decide quando se tenha consumado um tiro penal.

Procedimento

- 0 executor do tiro penal chuta a bola para a frente

- ele ndo pode voltar a jogar a bola enquanto ela nao tiver tocado outro jogador

- a bola esta em jogo no momento em que € chutada e se pde em movimento.

Quando um tiro penal ¢ cobrado durante o curso normal de uma partida, ou quando o
periodo de jogo se tiver prolongado no primeiro tempo ou no final do tempo
regulamentar, com objetivo de langar ou voltar a lancar um tiro penal, ¢ concedido gol
se, antes de passar entre as traves e por baixo da barra trasversal:

- a bola toca um ou ambos os postes e/ou o travessao e/ou goleiro.

[...]

Regra 15 — O Arremesso Lateral

O arremesso lateral ¢ uma forma de reiniciar o jogo.

Nao se pode consignar um gol diretamente de um arremesso lateral.

E concedido arremesso lateral:

- quando a bola ultrapassa a linha lateral em sua totalidade, seja pelo chao ou pelo ar
- no ponto por onde cruzou a linha lateral

- aos adversarios do jogador que tocou por ultimo a bola.

Procedimento

No momento de langar a bola, o executor:

- esta de frente para o campo de jogo

- tem uma parte de cada pé sobre a linha lateral ou no chao fora dela

- usa ambas as maos

- langa a bola de tras e por cima da cabeca.

O executor do lateral ndo pode voltar a tocar na bola, enquanto esta ndo tiver sido
tocada por outro jogador.

A bola estd em jogo tdo logo tenha entrado no campo de jogo.

[...]
Regra 16 - Tiro de Meta

O tiro de meta ¢ uma forma de reiniciar o jogo. Um gol pode ser consignado
diretamente de um tiro de meta, mas somente contra a equipe adversaria.

Um tiro de meta ¢ concedido quando:

- a bola, tendo tocado por ultimo um jogador do time atacante, passa em sua totalidade
sobre a linha de meta, seja pelo chdo ou pelo ar, e ndo tenha sido marcado um gol
conforme a Regra 10.

Procedimento
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- a bola ¢ langada de qualquer ponto da area de meta por um jogador da equipe
defensora

- os adversarios permanecem fora da drea penal até que a bola esteja em jogo

- 0 executor do tiro ndo pode voltar a tocar na bola enquanto ela nao tiver tocado outro
jogador

- a bola est4d em jogo quando ¢ lancada diretamente fora da area penal.

[...]

Regra 17 - Tiro de Canto

O tiro de canto ¢ uma forma de reiniciar o jogo. Pode ser consignado um gol
diretamente de um tiro de canto, mas somente contra a equipe adversaria.

E concedido tiro de canto quando:

- a bola ultrapassa em sua totalidade a linha de meta, seja pelo chio ou pelo ar, depois
de haver sido tocada por tltimo por um jogador da equipe defensora, e ndo tenha sido
consignado um gol conforme a Regra 10.

Procedimento

- a bola ¢ colocada no interior do quadrante da bandeira de canto que estiver mais
proxima

- a bandeirinha de canto ndo ¢ movida

- os adversarios ficam a um minimo de 9,15 m da bola até que ela esteja em jogo

- a bola ¢ chutada por um jogador da equipe atacante

- a bola estd em jogo no momento em que ¢ chutada e se pde em movimento

- 0 executor do tiro ndo pode jogar a bola pela segunda vez, enquanto ela ndo tenha sido
tocada por outro jogador.



Anexo 2 — Dados das observacoes

a) Dados referentes aos jogos dos adultos

- Observagoes:
- A velocidade do vento segue a escala Beaufort, transcrita no Anexo 3.
- O tempo de bola em jogo esta em segundos.

Numero|Data \Veloc.vento[Temperat.|Alternancia|Chutes|Laterais|Cabeceios|Faltas
1/07/10/2001 2 24 69 73 50 38| 40
2|07/10/2001 3 24 61 50 50 54| 52
3/07/10/2001 3 21 81 68 53 26] 78
4{14/10/2001 0 26 84, 114 43 61 65
5(14/10/2001 2 27 96| 123 54 98 77
6/21/10/2001 1 27 71 95 42 83 60
7(21/10/2001 2 27 59 94 46 81 46
8[28/10/2001 0 28 97 80 66 110 28
9/28/10/2001 0 28 89 59 49 65 35

10|28/10/2001 1 28 46 59 51 56| 44
11|28/10/2001 1 31 55 93 48 73 M
12(04/11/2001 2 24 105 69 60 84| 47
13|04/11/2001 1 22 85 57 65 89 53
14(04/11/2001 1 30 91 110 64 53] 69
15(04/11/2001 1 30 122 110 85 99 47
16|11/11/2001 2 27 76 54 53 77 62
17(11/11/2001 2 26 107 68 78 112] 48
18|25/11/2001 2 19 78 59 40 72| 63
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Tiros [Tiros
Finali- |de de Impedi- |Arremessos |Arremessos [Outras Total
zagdes |meta |canto |Gols |mentos |c/1 c/2 paraliz. Tempo |paral.
33 28 11 2 8 0 9 0l 2633 139
24 25 5 2 3 1 6 0| 2575 137
15 10 7 4 8 4 7 0 2687 160
24 26 4 4 4 3 19 5/ 2697 151
20 12 12 2 9 2 23 2| 2533] 168
29 24 10 0 1 2 16 2| 2611 139
28 26 12 1 8 2 14 0 2506 139
32 38 12 1 6 2 15 0 2738 151
28 20 10 2 5 0 15 0 2491 121
13 15 5 2 2 3 12 0 2292 129
23 17 9 0 9 1 13 0| 2538 124
31 22 10 7 8 0 6 0 2937 154
33 22 4 7 6 0 8 1] 2850[ 158
28 31 7 3 4 4 22 0 2559 178
35 37 16 2 7 4 33 4/ 2779 198
34 22 13 4 9 0 14 0 2263 163
30 24 13 3 1 8 15 0 2690 167
33 29 10 2 5 0 6 0 27501 149




b) Dados referentes aos jogos das criangas
Observagdo: Os dados aparecem no primeiro grupo em valores absolutos, € no segundo

grupo (“C”) corrigidos pela multiplicagao por 1,8 (propor¢ao entre os 90 minutos de

tempo de jogo oficial e os 50 minutos da regra adaptada).

Numero DatalVel.vento|Temp. Alternéncia Chutes Laterais
19|29/09/2001 1 19 66 76 67
20[29/09/2001 1 19 68 96 30
21|29/09/2001 1 19 56 64 48
22|06/10/2001 1 19 66 63 47
23|06/10/2001 1 19 62 68 64
24(06/10/2001 1 21 74 74 54
25|20/10/2001 1 22 43 74 51
26/20/10/2001 1 24 45 64 57
2727/10/2001 2 23 46 49 44
2827/10/2001 0 23 46 35 39
29|10/11/2001 0 24 46 34 42
30]10/11/2001 0 24 53 49 48
31[13/11/2001 1 25 57 66 49
32[24/11/2001 1 29 42 35 39
33|24/11/2001 1 30 35 36 39
34131/11/2001 2 25| 57 36 45
35[31/11/2001 2 27 45 34 38
36|07/12/2001 1 24 42 44 35
37|07/12/2001 1 24 44 45 39

Alternancia C Chutes C  |Laterais C
118,8 136,8 120,6
122,4 172,8 54
100,38 115,2 86,4
118,8 113,4 84,6
111,6 1224 115,2
133,2 133,2 97,2

77,4 133,2 91,8
81 115,2 102,6
82,8 88,2 79,2
82,8 63 70,2
82,8 61,2 75,6
95,4 88,2 86,4
102,6 118,8 88,2
75,6 63 70,2
63 64,8 70,2
102,6 64,8 81
81 61,2 68,4
75,6 79,2 63

84



| 79,2 81 70,2
Cabeceio Faltas Finalizagdes |[Tiros de meta [Tiros de canto|Gols
49 11 26 20 6) 5
33 14 44 30 8 4
56 23 23 19 9 1
26 21 39 23 8 7
39 13 24 15 9 0
43 11 18 17 7| 3
36 16 29 20 8 3
45 10 34 21 4 7
15 14 24 10 13 7
19 7 41 24 12 8
38 24 31 17 8 4
28 12 25 24 8 2
56 22 26 19 8 1
33 18 19 13 7| 5
38 17 22 22 9 5
47| 16 24 13 6) 10
33 10 19 23 8 2
57 27| 22 12 9 1
29 12 39 20 14 4
Cabeceio C |Faltas C Finaliz. C Tiros meta C |[Tiros canto C |Gols C
88,2 19,8 46,8 36 10,8 9
59,4 25,2 79,2 54 14 4 7,2
100,8 41,4 414 34,2 16,2 1,8
46,8 37,8 70,2 41,4 14,4 12,6
70,2 23,4 43,2 27| 16,2 0
774 19,8 32,4 30,6 12,6 54
64,8 28,8 52,2 36 14,4 5,4
81 18 61,2 37,8 7,2 12,6
27 25,2 43,2 18 23,4 12,6
34,2 12,6 73,8 43,2 21,6 14 .4
68,4 43,2 55,8 30,6 14,4 7,2
50,4 21,6 45 43,2 14,4 3,6
100,8 39,6 46,8 34,2 14,4 1,8
59,4 32,4 34,2 23,4 12,6 9
68,4 30,6 39,6 39,6 16,2 9
84,6 28,8 43,2 23,4 10,8 18
59,4 18 34,2 414 14,4 3,6
102,6 48,6 39,6 21,6 16,2 1,8
52,2 21,6 70,2 36| 25,2 7,2
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Impedimentos [Arremesso ¢/1 |Arremesso ¢/2 |Outras paral. [Tempo [Total de paral.

2 0 33 0 1499 96

1 3 16 0 1456 69

6 3 11 0 1357 94

2 0 13 3 1479 94

1 0 16 0 1617 95

3 0 34 3 1606 87

5 0 3 2 1675 95

3 0 1 0 1797 86

0 0 0 0 1473 76

1 0 0 0 1664 71

2 0 14 1 1473 84

0 0 13 3 1644 82

5 3 10 0 2051 92

2 0 11 0 1583 74

4 0 11 0 1579 80

1 0 14 2 1554 75

2 0 18 3 1569 71

6 4 12 0 1405 82

4 0 2 0 1498 78

Imped. C Arrem. c/1 C Arrem. c/2 C Outras C Tempo C [Total paral. C

3,6 0 59,4 0| 2698,2 172,8
1,8 5,4 28,8 0 2620,8 124,2
10,8 5,4 19,8 0| 24426 169,2
3,6 0 23,4 54 2662,2 169,2
1,8 0 28,8 0 2910,6 171
5,4 0 61,2 54 2890,8 156,6
9 0 5,4 3,6 3015 171
5,4 0 1,8 0] 3234,6 154,8
0 0 0 0 26514 136,8
1,8 0 0 0 2995,2 127,8
3,6 0 25,2 1,8] 26514 151,2
0 0 23,4 54 29592 147,6

9 54 18 0 3691,8 165,6
3,6 0 19,8 0 28494 133,2
7,2 0 19,8 0| 28422 144
1,8 0 25,2 3,6] 2797,2 135
3,6 0 32,4 54 28242 127,8
10,8 7,2 21,6 0 2529 147,6
7,2 0 3,6 0 2696,4 140,4
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Anexo 3 - Tabela de velocidade do vento

Escala Beaufort de velocidade do vento

Numero na escala velocidade (km/h) Descricao

Beaufort

Efeitos

0 <1 Calmaria

Ar calmo e parado, fumaga

sobe verticalmente.

1 las Ar leve

Fumaga ¢ desviada pelo
vento, mas um catavento

Nnao se move.

2 6all Brisa leve

Folhas movem-se
levemente, pode-se sentir o
vento no rosto. Os
cataventos comeg¢am a se

mover.

3 12a19 Brisa suave

Folhas e gravetos
pequenos se movem,
bandeirolas leves

estendem-se.

4 20a28 Brisa

moderada

Galhos pequenos se
movem, papel ¢ levantado

do chio

5 29 a 38 Brisa fresca

Arbustos sdo inclinados

pelo vento.

Fonte: MarineWaypoints.com. Disponivel em:

http://www/marinewaypoints.com/marine/winds.shtml. Acesso em:04 mar. 2001. [Tradugao

nossa|



Anexo 4 - Carta com as especificacoes da bola
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Sz

Prodesporte Ind. Com. Produtos Esportivos Ltda

Viaméo, setembro de 2001,

Declaramos, para os devidos fins e a pedido do Sr. GUSTAVO
OTTO AQUERE HAGEN, que foram produzidas 15 bolas de Futebol em

couro, com as seguintes especificacoes:

BOLA DE FUTEBOL
Circunferéncia 57 cm

Peso 300 g

Flrodasparte - Inl. Com Drod, #1p. Llida.

—_—
[1iﬁda Giongo

e

' 89888 287/0001-05

PRODEIMCRTE IND. o
PRODUTUS ESPORT
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