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INTRODUCAO: O projeto de extensdo “Praticas corporais de cuidado: uma experiéncia para o autoconhecimento” propde, através de
praticas corporais, que pessoas com necessidades especiais, trabalhadores do Centro Universitario e académicos melhorem a relagao
consigo mesmos, com o outro, com o trabalho e valorizarem os seus potenciais. Para Silva (2004) entre as necessidades educacionais
emergentes esta o uso da corporeidade, onde as atividades que contemplam o uso do corpo como uma totalidade seja valorizada e os
aspectos emocionais, racionais, intuitivos e os sentidos sejam usados no processo de aprender a ser saudavel. OBJETIVO: Relatar as
vivéncias do projeto praticas corporais de cuidado: uma experiéncia para o autoconhecimento. METODOLOGIA: No periodo de abril a
junho de 2010 foram realizadas oficinas com praticas corporais no Centro Universitario Metodista do IPA. Os participantes das oficinas
foram trabalhadores do servico de higienizacdo, docentes e académicos de enfermagem. Os encontros incluiram a vivéncia de
terapéuticas/dinamicas que visaram a consciéncia corporal, a melhoria do relacionamento interpessoal, a busca do autoconhecimento e
reflexdo sobre o cuidado consigo e com o outro. As oficinas, com uma hora de duracdo, totalizaram quatro encontros. As dinérgicas
corporais realizadas foram respiracdao diafragmatica, relaxamento, visualizagdo criativa e automassagem. RESULTADOS E CONCLUSOES:
As oficinas propiciaram aos participantes a valorizagao do cuidado de si, a possibilidade de resignificar a relagdo com seu corpo, seu
trabalho e sua vida. Assim, as praticas corporais mostraram-se como uma possibilidade de resgatar o olhar e a vivéncia corporal como
espacgo de inscricdo de emogdes, de sentimentos, de acontecimentos que constroem a trama da vida.
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