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Resumo

Trata-se de um trabalho descritivo em que o objetivo é identificar a imagem corporal
de 20 praticantes de musculacdo do SESC redencao, através do Body Shape
Questionnare-BSQ (COOPER et al.,1987 traduzido para o portugués por CORDAS,
T.A; CASTILHO, S., 1994), o qual é constituido de 34 perguntas referentes a
imagem corporal. O BSQ mede o nivel de insatisfacdo em relagdo a imagem
corporal. Participaram do estudo 20 mulheres de 20 a 40 anos. Em relacdo aos
resultados observou-se que 60% das mulheres ndo apresentaram insatisfagaéo (n=
12), 30% apresentaram leve insatisfagao (n= 6), 10% (n= 2) apresentaram moderada
insatisfacdo e nenhuma apresentou grave insatisfacdo. A presencga de insatisfagéao
da imagem corporal em 40% das mulheres pode estar ligada a aspectos sociais e
psicologicos. Novas investigacdes sobre imagem corporal na musculagéo serdo bem
vindas e poderdo contribuir para progressos nessa linha de pesquisa.

Termos-Chave: Imagem Corporal. Musculagao.
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ANEXO 2. oo
QUESTIONARIO SOBRE IMAGEM CORPORAL



INTRODUGAO
Nas sociedades atuais, o forte impacto visual e a grande relevancia dada ao

corpo e a beleza fazem com que o estudo da imagem corporal se torne matéria
relevante. Profissionais da Educagao Fisica podem enfocar o problema da imagem
corporal a partir da busca que as pessoas fazem por instrumentos especificos, como
as academias de musculagao.

Para Hart (2003), a imagem corporal pode influenciar no engajamento de um
programa de exercicios bem como o inverso, ou seja, os exercicios fisicos podem
alterar a imagem corporal de alguém. No contexto da academia pode ser importante
identificar a imagem corporal dos individuos, pois € um espaco que possibilita
reflexdes e questionamentos sobre o préprio corpo, através de percepgdes
individuais. A percepgao que o individuo tem do seu corpo pode intimidar ou motivar
na busca de seu objetivo (HART, 2003). Essa pesquisa tem como objetivo geral
identificar a imagem corporal de praticantes de musculagédo do SESC redencado. A
escolha dessa tematica foi motivada pela minha curiosidade em identificar a imagem
corporal de individuos praticantes de musculagdo. Assim, nosso problema de
pesquisa constitui-se em identificar a imagem corporal de praticantes de musculagao
do SESC redencéo utilizando-se do questionario Body Shape Questionnare, que é
composto por perguntas referentes a imagem corporal, uma vez que a pratica da

musculagio possui variados estudos, mas poucos sobre imagem corporal.



OBJETIVOS DO ESTUDO

GERAL

Identificar a imagem corporal de praticantes de musculagcdo do SESC

redencgao.

ESPECIFICO

Analisar os dados do BSQ (Cooper et al.,1987) aplicado identificando o
percentual de individuos com insatisfagdo em relagado a imagem corporal.



JUSTIFICATIVA
A escolha do tema se deu pela minha experiéncia como estagiario e

praticante de musculacdo, em academias. Meu interesse relacionava-se em
identificar a imagem corporal dos individuos, porque durante a pratica de
musculacdo escutava os mais diversos comentarios a esse respeito. Para isso,
precisava de um instrumento académico capaz de identificar algum dado em relagao
a imagem corporal; apos realizar levantamento bibliografico ndo encontrei nenhuma
pesquisa que tivesse um instrumento especifico contendo questdes envolvendo
percepcdes e sentimentos em relagdo a imagem corporal na musculagdo. Com o
intuito de sair da mera observagao pessoal - com todos os erros que tal conduta
pode representar - escolhi o BSQ (Body Shape Questionnare) pois €& um
questionario constituido de perguntas referentes a imagem corporal e que foi feito
com grupos de mulheres, incluindo anoréxicas e bulimias.

Termos — Chave: Imagem Corporal. Musculagao.



REVISAO DE LITERATURA

CONCEITO DE IMAGEM CORPORAL

O conceito de imagem corporal € abrangente, pois envolve inter-relacao
entre varios aspectos tais como os sociais e psicologicos (TAVARES 2003).

Schilder (1981) busca a seguinte definicdo para a imagem corporal:
“‘Entende-se por imagem do corpo humano a figuragédo de nosso corpo formada em
nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nos” (Schilder,
1981 p.11). Tavares (2003) define a imagem corporal de maneira semelhante a
Schilder (1981): “A imagem corporal € a maneira pela qual nosso corpo aparece
para nés mesmos. E a representagdo mental do nosso proprio corpo” (Tavares,

2003 p.27). Para a autora a imagem corporal envolve: “... intervengbes motoras e
psiquicas na busca do desenvolvimento da pessoa” (Tavares, 2003 p.27).

Nas palavras de Hart (2003) observa-se a seguinte definicdo de imagem
corporal: “Imagem corporal € um constructo psicolégico que se desenvolve por meio
de pensamentos, sentimentos e percepgdes acerca da propria aparéncia geral, das
partes do corpo e das estruturas e fungdes fisiologicas de alguém” (Hart, 2003,
p.459). Para a autora, a imagem corporal pode nado corresponder a realidade do
individuo, ou seja, existe a possibilidade, por exemplo, de o individuo subestimar ou
superestimar sua propria imagem ao deprecia-la ou ao criar uma imagem idealizada
de corpo que nao corresponde a sua atual aparéncia fisica.

Ainda em relagédo ao conceito de imagem corporal, Cash e Pruzinsky (1990)
citado por Barros (2005) elaboraram sete afirmagdes que poderiam, segundo a
autora, melhor abranger o conceito de imagem corporal demonstrando que ela
envolve uma ligagao entre diversos processos, tais como o0s sociais e psicoldgicos,

nao ficando, desta forma, restrita 4 apenas um aspecto:

1.Imagem corporal refere-se as percepgdes, aos pensamentos e aos
sentimentos sobre o corpo e suas experiéncias. Ela é uma experiéncia
subjetiva.

2.lmagens corporais sdo multifacetadas. Suas mudangas podem ocorrer em
muitas dimensdes.

3.As experiéncias da imagem corporal sdo permeadas por sentimentos
sobre n6és mesmos. O modo como percebemos e vivenciamos nossos
corpos relata como percebemos a nés mesmos.

4.lmagens corporais sdo determinadas socialmente. Essas influéncias
sociais prolongam-se por toda a vida.
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5.Imagens corporais ndo sao fixas ou estaticas. Aspectos de nossa
experiéncia corporal sdo constantemente modificados.

6.As imagens corporais influenciam o processo de informacgdes,
sugestionando-nos a ver o que esperamos ver. A maneira como sentimos e
pensamos 0 nosso corpo influencia o modo como percebemos o mundo.
7.As imagens corporais influenciam o comportamento, particularmente as
relagbes interpessoais. (CASH e PRUZINSKY, 1990 apud BARROS, 2005).

Cash e Pruzinsky (1990), desta forma, demonstram que a imagem corporal
nao pode ser vista como um conceito isolado, de determinado aspecto, pois esta
relacionada as experiéncias que o individuo acumulou ao longo da vida. Para os
autores, essas experiéncias sdo construidas através da inter-relagcao entre aspectos

sociais e psicoldgicos.

RELAGAO ENTRE ASPECTOS SOCIAIS E PSICOLOGICOS

Para Novaes (2001) a busca incessante de uma melhor aparéncia fisica por
praticantes de atividade fisica € um fendmeno sociocultural muitas vezes mais
significativo do que a propria satisfagdo econdmica, afetiva ou profissional. A midia,
a familia e os amigos condicionam os individuos a se exercitar, cuidar de seus
corpos, direcionando-os a desejos, habitos, cuidados e descontentamentos com a
aparéncia visual do corpo (BLOWERS et al. apud DAMASCENO et al. 2003).

Lima et al. (2008), num estudo envolvendo 91 individuos do sexo masculino,
chegou a conclusédo que a imagem corporal ndo estaria apenas relacionada a
mudancga estética do corpo, em termos de aumentos de massa muscular visando
assim uma silhueta mais forte, mas a um constructo complexo que envolveria
caracteristicas subjetivas e sociais relacionadas ao contexto de vida do individuo. “A
imagem corporal é formada por quatro dimensdes: cognitiva, afetiva,
comportamental e perceptiva”. (CASH e PRUSINSKY apud LIMA et al, 2008, p.27).
No estudo de Lima et al. (2008) foi usado o método de escalas de silhuetas de
Stunkard et al. (1983), de forma adaptada, em que era mostrado ao individuo 9
figuras de silhuetas masculinas das quais iam aumentando o tamanho muscular, ou
seja, uma figura bem magra até uma figura com grande volume muscular; o
individuo entao, teria que escolher qual daquelas imagens mais se pareceria com a

sua atual forma e tamanho corporal, através de sua percepcéo.
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Segundo Russo (2005), num estudo envolvendo 102 alunos de Educagéo
Fisica com idades entre 18 e 32 anos, de uma cidade do interior de S&o Paulo, a
imagem corporal € a forma como o corpo do individuo € apresentado a ele
subjetivamente, mas essa imagem pode ser distorcida por influéncia de meios de
comunicagao (industria cultural), nesse estudo foi utilizado o Body Shape
Questionnare como instrumento. A autora enfatiza que a imagem que se cria do
corpo acaba sendo determinada por questdes sociais, perpassando assim as
questdes individuais indo ao encontro do estudo de Lima et al (2008) em que os
individuos desejam ter um corpo mais musculoso possivelmente por causa da
associacao a virilidade e isso se da ndo apenas por causa de aspectos subjetivos
mas para se impor dentro de um contexto social. Schilder (1981) comenta sobre a

influéncia do aspecto social na imagem corporal:

N&o s6 nds vemos, como também temos uma tendéncia a ver nosso corpo
tanto quanto o corpo dos outros [...] Ha uma profunda ligagdo entre a
imagem corporal do proprio individuo e a dos outros [...] A imagem corporal
deve ser conhecida por nds e pelos outros [...] A imagem corporal € um
fendmeno social. (SCHILDER, 1981, p. 188-189)

Ainda na visao de Schilder (1981) notam-se também, além de aspectos

sociais, aspectos psicolégicos na formagao da imagem corporal:

Um corpo é sempre o corpo de uma personalidade, e a personalidade
possui emocodes, sentimentos, tendéncias, motivos e pensamentos [...] Ao
se ver e compreender o corpo de outra pessoa, compreende-se
imediatamente a acdo desta pessoa expressa nos movimentos. A
percepcao do corpo alheio e do modo como expressa as emogdes é tao
primaria quanto a percepc¢ao de nosso corpo e de sua expressdo emocional.
(SCHILDER,1981 p. 189).

Tavares (2003) afirma que a imagem corporal é a forma como o individuo se
sente e se percebe em relacdo ao seu proprio corpo. A autora leva em conta, desta
forma, os aspectos psicolégicos do individuo, os quais envolvem questdes
subjetivas. Kakeshita e Almeida (2006), em um estudo envolvendo 106 estudantes
universitarios chegaram a conclusdo que tanto homens quanto mulheres
apresentam distorgdo da auto-imagem no sentido de superestima-la ou subestima-
la. Cohane e Pope (2001) citado por Assungao (2002) ressaltam que as mulheres
sdo mais insatisfeitas que os homens em termos de aparéncia; o objetivo delas é ter
um corpo mais magro, ja a maioria dos homens deseja ter um corpo mais musculoso

como representagdo da prépria imagem corporal ideal. Courtine (1995) citado por
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Russo (2005) faz referéncia a uma abrangente forma de pensar de um individuo em
relagdo a auto imagem, ou seja, para ele muitas pessoas acabam adotando habitos
tais como gastos compulsivos, alimentagcdo de baixa caloria, cuidados com a pele,
vestuario entre outros para conseguir buscar uma forma ideal de imagem do proprio
corpo. O autor afirma que os individuos relutam em aceitar a propria imagem, e
desta forma acabam utilizando de recursos para modifica-la. Cabe salientar que
Russo (2005), em seu artigo, ndo condena a pratica de atividade fisica mas sim os
exageros que pessoas cometem no sentido de ndo conseguir aceitar sua propria
identidade corporal.

Damasceno et al. (2005), num estudo envolvendo 98 homens e 87 mulheres
praticantes de caminhada, chegou a conclusdo que ha uma tendéncia masculina de
possuir um corpo com maior volume e menor quantidade de gordura corporal ja as
mulheres preferem ter um corpo mais magro e menos volumoso.

Tavares (2003) diz que para desenvolver a imagem corporal devem-se levar

em conta os seguintes aspectos:

Aumentar a percepcdo de partes do corpo; reconhecer e valorizar as
sensagdes corporais; gostar mais do corpo; ter mais satisfagdo com o
corpo, reconhecer o corpo como ele é realmente; ou descobrir as
possibilidades do corpo ampliando as possibilidades de agdo. (TAVARES,
2003 p.79)

Para a autora quando realizamos tarefas que ndo estdo ligadas a nossa
realidade interna ficamos vulneraveis a influéncia do meio social para a busca de
poder e admiragao, mas ndo fazemos isso de uma forma prazerosa. A autora lembra
que nossos impulsos estdo relacionados a nossa subjetividade, o manifesto da
subjetividade nos leva a nossas percepgdes, para ela as pessoas se deixam
influenciar pelo ideal cultural se esquecendo assim de seus sentimentos e de sua
realidade corporal.

Tavares (2003) diz que o desenvolvimento da imagem corporal se da num
estado dinamico entre movimento e percepg¢ao, ou seja, conforme vamos nos
movimentando e percebendo nosso corpo estamos construindo nossa identidade.
Segundo a autora existe uma relagdo mutua e dependente entre o reconhecimento

da realidade e o reconhecimento do préprio corpo.
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Para Tavares (2003) o desenvolvimento da imagem corporal envolve
aspectos psicoldgicos e sociais, e € considerado um processo que ocorre durante
toda a vida. Para que o individuo desenvolva uma imagem corporal positiva é
preciso que ele reconhega sua presenca real e saiba se sentir valorizado por sua
singularidade; com isso consegue viver com sua impulsividade dentro de um

contexto prazeroso no qual sua energia vital flui nas atividades que realiza.

FATORES QUE INFLUENCIAM A IMAGEM CORPORAL: IDADE, SEXO E
MUSCULAGCAO

Segundo Shelley (2005), as mulheres demonstram maior preocupagao em ter
um formato ectomérfico do corpo. “Suas areas especificas de preocupagao sao a
cintura, as coxas, as nadegas, as pernas e a barriga, sendo que seu maior foco de
ansiedade é a regido dos quadris e das nadegas”. (KAY, SHELLEY apud NORTON,
KEVIN; OLDS, TIM pg.238). Hansen e Vaz (2006) vao ao encontro da afirmagéo de
Shelley (2005) ao afirmar que as mulheres tém maior preocupagéo com a barriga e
demais regides: “As mulheres preocupam-se acima de tudo com a barriga —regiao
onde qualquer resquicio de gordura deve ser eliminado- com o volume dos seios,
com a hipertrofia e delineamento das coxas, das pernas e, principalmente, das
nadegas” (HANSEN e VAZ, 2006 p.143). No que diz respeito a imagem corporal
masculina constatou-se que os homens almejam um corpo mesomérfico. (TUCKER,
1984 apud KAY, SHELLEY 2005, pg.240). Os homens estao mais preocupados em
obter um corpo musculoso tendo como foco principal a parte superior do corpo:
largura dos ombros, bragos e torax; ja as mulheres apresentam maior preocupagao
com a perda da gordura. (FRANZOI e SHIELDS, 1984 apud KAY, SHELLEY 2005,
p. 240). Ainda em relagéo a influéncia do sexo na imagem corporal Fallon (1990)

citado por Shelley (2005) lembra que:

As mulheres, em especial, podem se ver socialmente definidas, em grande
parte, pelo que elas aparentam. Muito mais do que os homens, elas tém a
tendéncia de igualar o seu valor proprio a sua imagem corporal e a crenga
de como os outros as véem. (FALLON, A., 1990 apud KAY, SHELLEY,
2005, p. 246)

Em relacdo a influencia da idade na imagem corporal, alguns estudos
sustentam que, com o avango da idade, ha uma diminuigdo da preocupagao com a
aparéncia (CASH et. al., 1986 apud KAY, SHELLEY 2005 p.243). Em contrapartida,
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ha estudos que afirmam que a busca por uma melhor aparéncia pode permanecer
até a velhice (DAVIS e COWLES, 1991; HALLINAN e SCHULER, 1993 apud KAY
SCHELLEY, 2005 p.243).
Em relacdo ao termo musculagdo, Leighton (1986) busca a seguinte
definicao:
Este termo refere-se a fase do exercicio onde o peso, na forma de barras,
halteres e maquinas de exercicios, é utilizado para condicionamento e
modificagdo de tamanho de varios segmentos do corpo. [...] a pessoa sem
preparo esforga-se para atingir um tamanho normal ou acima do normal em
termos de massa muscular e peso corporal; a pessoa com excesso de peso
luta por um corpo mais reduzido em tamanho e peso [...] O treinamento com

pesos € praticado tanto por homens como por mulheres. (LEIGHTON, 1986
p.1).

Segundo Baechle e Groves (2000) a musculagao também é denominada de
treinamento de forga ou com pesos, ou seja, sao utilizados equipamentos e
aparelhos que visam a melhora do condicionamento fisico e da aparéncia: “O termo
treinamento de forgca, também denominado de treinamento com pesos, refere-se ao
uso de halteres, pesos, aparelhos e outros equipamentos (coletes com pesos,
bastdes, elasticos e outros) com o propdsito de melhorar o condicionamento fisico, a
aparéncia...” (BAECHLE e GROVES, 2000 p.11). Os autores comentam da

popularidade da musculagao bem como a sua influéncia na aparéncia fisica:

As mais de 40 milhbes de pessoas que praticam regularmente o
treinamento de forga agora o encaram como um método efetivo para
aperfeicoar seu estado de saude, alterar as proporgbes e esculpir seus
corpos e melhorar o desempenho nas atividades cotidianas que requerem o
uso da forga [...] Existe pouca divida de que o treinamento de forga
conseguiu aceitagdo geral como método eficiente de melhorar a saude, o
desempenho e a aparéncia de milhdes de pessoas [..]. (BAECHLE e
GROVES, 2000 p. 12)

Vidal (2004) lembra que a musculagao realmente pode trazer beneficios ao

individuo em relagdo a imagem corporal:

H& muitos mecanismos possiveis que podem explicar os progressos na
satisfagdo com a imagem corporal resultantes da musculagao. Por exemplo,
o ambiente de treino fornece feedback positivos ao individuo a medida que
a carga de treino € progressivamente aumentada e que o praticante a
registra como aumento da forga corporal. (TUCKER, 1982, cit. DEPCIK e
WILLIAMS, 2004; MARTINS GINIS et al., 2005 apud VIDAL, 2004, p.49).
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Ainda nessa linha de raciocinio, Vidal (2004) lembra também que a mudanga
na imagem corporal, em relacdo a musculagéo, pode estar relacionada a alteragdes
fisicas do individuo:

O treino de forga também tende a produzir mudangas mais explicitas no
corpo, como, o realce da forca muscular, a diminuicdo da espessura das
pregas corporais de adiposidade, o aumento das mudangas na massa
magra, o que pode contribuir para progressos na imagem corporal.
(CARUSO e GILL, 1992; TUCKER e MORTELL, 1991 cit. DEPCIK e
WILLIAMS, 2004; MARTIN GINIS et al., 2005 apud VIDAL, 2004, p. 49).

Para Vidal (2004), as alteragdes morfolégicas ocorridas pelo treino de
musculagdo poderiam causar mudangas na imagem corporal, mas o autor ndo
demonstra em que freqiéncia e tempo de treinamento isso ocorreria, 0 que

possivelmente causaria questionamentos e mais investigagdes sobre o assunto.
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METODOLOGIA

CARACTERIZAGAO DA INVESTIGAGAO

Trata-se de um trabalho descritivo em que sera identificada a imagem
corporal de 20 praticantes de musculagdo do SESC redencgao, através do Body
Shape Questionnare-BSQ (COOPER et al. (1987) traduzido para o portugués por
CORDAS, T.A; CASTILHO, S., 1994).

POPULAGAO

O publico é formado por praticantes de musculagédo do SESC Redengédo em
Porto Alegre.

AMOSTRA

A amostra deste estudo é formada por 20 praticantes (20 mulheres) de

musculagao, do SESC redencéo.

FATORES LIMITANTES DA AMOSTRA

Praticantes de musculagao de 20 a 40 anos de idade pois essa ¢ a faixa etaria da
maior parte dos alunos que frequentam a academia nos horarios escolhidos para a

aplicagao dos questionarios.

INSTRUMENTOS E MATERIAIS

O instrumento utilizado na pesquisa sera o Body Shape Questionnare-BSQ,
criado por Cooper et al. (1987) e traduzido para o portugués por Cordas, T.A;
Castilho, S.(1994); do qual é constituido de 34 perguntas referentes a imagem
corporal. Com uma legenda de 1 a 6 (1-Nunca; 2-Raramente; 3-As vezes; 4-
Freqlentemente; 5-Muito frequentemente e 6-Sempre) o BSQ é utilizado para
identificar a insatisfagdo em relagdo a imagem corporal por envolver questbes
relacionadas a aparéncia fisica (medo de ganhar peso, insatisfagdo com o corpo,
desejo de perder peso etc.). O resultado é obtido pela soma dos valores assinalados
em cada pergunta. Quando se atinge pontuagéo resultante inferior a 80 considera-

se que a pessoa ndo apresenta insatisfacdo; entre 80 e 110 ha uma leve
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insatisfagao; entre 111 e 140 ha moderada insatisfagao; e se atingir mais que 140
pontos ha insatisfagcado grave. O BSQ foi desenvolvido a partir de entrevistas semi-
estruturadas com varios grupos de mulheres incluindo anoréxicas e bulimias
(Cooper et al.,1987).

PLANO DE COLETA DE DADOS

Os praticantes de musculacdo do SESC redengao que compde a amostra
irdo responder ao questionario Body Shape Questionnare-BSQ, individualmente. Os
resultados serdo mostrados através do percentual de respostas. O local para
realizagdo da pesquisa sera o SESC Redencdo. Esses praticantes seréo,
primeiramente, informados da pesquisa. As abordagens serao feitas de 24/05/2010
a 28/05/2010 e 31/05/2010, 01/06/2010 02/06/2010 e 04/06/2010 das 16 as 20

horas.



CRONOGRAMA
Jun Jul Ago Set Out Nov | Dez | Jan Fev Mar | Abr Mai Jun Jul
2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2009 | 2010 | 2010 | 2010 | 2010 | 2010 | 2010 | 2010

Tema/Mes

Escolha do

tema

Escolha do

orientador

Revisao de

Literatura

Metodologia

Aplicagao de

questionarios

Analise dos

dados

Discusséo dos

resultados

Conclusao e

Apresentacao




PLANO DE DESPESAS

20 impressodes do questionario Body R$ 15, 00

Shape Questionnare

20 impressodes do TLCE R$ 15, 00
10 canetas Bic Cristal Azul R$ 10, 00
TOTAL R$ 40, 00

Todas as despesas serado pagas pelo proponente do estudo.
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RESULTADOS

CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Foram voluntarias para esse estudo 20 mulheres, praticantes de musculacao.
Classificacao no BSQ:

Dentre a amostra investigada 12 individuos foram classificados como “nenhuma
insatisfacdo em relagcdo a imagem corporal’, seis foram classificados como “leve
insatisfacdo em relacdo a imagem corporal”, dois individuos foram classificados como
“‘moderada insatisfagdo em relagdo a imagem corporal”’, enquanto que nenhum individuo
foi classificado como “grave insatisfagdo em relagdo a imagem corporal”. Os resultados
sao apresentados em valores percentuais em relagdo ao numero de individuos nos
respectivos niveis de insatisfagéo na figura 1.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Nao ha insatisfacao Leveinsatisfacdo (80 Moderada Insatisfacdo  Grave Insatisfagdo

(<80 pontos) a 110 pontos) (111 a 140 pontos) (>140)

Figura 1: Percentual de classificagio dos niveis de insatisfagio em relagio a imagem corporal da amostra (n = 20)
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Conforme os resultados, 40% das mulheres apresentaram algum nivel de
insatisfacdo em relagdo a imagem corporal, o que corresponde a 8 mulheres. A presenca
dessa insatisfacdo pode estar relacionada ao tipo de percepcao e aos sentimentos que o
individuo tem em relagcdo a propria imagem corporal os quais podem intimidar na busca
por seu objetivo, bem como distorcer sua real imagem do corpo (HART, 2003; TAVARES,
2003).

Tavares (2003) lembra que para desenvolver uma imagem corporal positiva o
individuo teria que reconhecer sua presenca real e conseguir ser aceito pela sua
singularidade alterando, desta forma, a propria imagem corporal dentro de um contexto
prazeroso. Aspectos sociais, tais como condigbes econémicas, e aspectos psicologicos,
tais com desejos e angustias, bem como a relagdo entre esses aspectos, podem explicar
a causa da presenca de insatisfacdo em 40% das mulheres da amostra (CASH e
PRUZINSKY, 1990 apud BARROS, 2005; TAVARES, 2003).

O descontentamento com a prépria imagem corporal por parte de 40% das
mulheres pode estar relacionado com a preocupacido em relacdo a como os outros as
véem remetendo, desta forma, a influéncia de aspectos sociais envolvidos na imagem
corporal (FALLON, A., 1990 apud KAY, SHELLEY, 2005). Sendo a imagem corporal um
fendbmeno social, os individuos irao altera-la, em busca de satisfagdo, ndo apenas por
aspectos individuais mas para serem aceitos dentro de um contexto social buscando
admiracgdo, status, reconhecimento, valorizagdo sob julgamento do outro, dentre outros
fatores (SCHILDER, 1981; TAVARES, 2003).

A escolha da aplicagdo do BSQ a mulheres e ndo a homens se deve ao fato de
como o questionario foi desenvolvido. O BSQ foi desenvolvido a partir de entrevistas com
grupos de mulheres incluindo anoréxicas e bulimias (COOPER et. al, 1987). A falta de um
questionario especifico e validado em relagdo a imagem corporal na musculagao pode ter
comprometido os resultados.
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CONCLUSAO

Neste trabalho foi apresentado o conceito de imagem corporal e como ela é
influenciada por diversos aspectos, tais como o0s sociais e psicologicos, pois muitas
pessoas recorrem as academias de musculacdo com intuito da alteracdo da imagem
corporal, tanto por influencia de um meio social quanto por questbes individuais. A
escolha de um questionario especifico para identificar a imagem corporal de individuos
praticantes de musculacao é importante ao profissional da Educacao Fisica, para que ele
possa entender melhor seu aluno e auxilia-lo na promogédo de uma imagem corporal
positiva.

A utilizagdo do questionario BSQ (Cooper et al. 1987) neste trabalho ajudou na
identificagdo da imagem corporal dos individuos da amostra, apesar de n&o ter sido um
questionario desenvolvido e validado dentro do contexto da academia da musculagéo, o
que pode ter comprometido os resultados.

Novas investigacdes sobre imagem corporal na musculagdo serdo bem vindas e
poderdo contribuir para progressos nessa linha de pesquisa, pois muitos estudos feitos na
musculagdo abordam aspectos que n&o envolvem a auto-imagem dos praticantes.
Possivelmente a contribuicdo mais importante para area da Educacgdo Fisica seria o
desenvolvimento e validacdo de um instrumento especifico, sob forma de questionario,
dentro do ambiente da musculagdo envolvendo homens e mulheres.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

1. IDENTIFICACAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo do Projeto: Auto-Imagem de praticantes de musculacio

Area do Conhecimento: Saude Numero de |30
participantes:
Curso: Educacao Fisica Unidade: Depto Educagao Fisica
Projeto Sim | x| Nao| |Nacional Internacional | Cooperagao Sim | x Nao
Multicéntrico Estrangeira

Patrocinador da pesquisa: Aluno pesquisador

Institui¢do onde sera realizado: Escola de Educagao Fisica — EsEF

Nome dos pesquisadores e colaboradores: Prof. Dr. Clézio José dos Santos Gongalves e aluno Eduardo
Magalhaes Capeletto

Vocé esta sendo estd sendo convidado(a) para participar do projeto de pesquisa acima identificado. O
documento abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua
autorizacdo para que participe neste estudo serd de muita importdncia para nds, mas se retirar sua
autorizacdo, a qualquer momento, isso ndo lhes causara nenhum prejuizo.

2. IDENTIFICACAO DO SUJEITO DA PESQUISA E DO RESPONSAVEL

Nome : | Telefone: | E-mail:

Endereco:

Nome do Representante:

3. IDENTIFICACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Nome: Clézio José dos Santos Gongalves Telefone:

Profissdo: Professor Dr. | E-mail:
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Eu, responsavel pelo sujeito acima identificado, apods receber informacdes e esclarecimento sobre este
projeto de pesquisa, autorizo, de livre e espontinea vontade, sua participagdo como voluntario (a) e estou
ciente:

1. Da justificativa e dos objetivos para realizacio desta pesquisa:
A Imagem Corporal ¢ importante na vida dos individuos. Essa pesquisa tem como objetivo analisar a
imagem corporal dos alunos do SESC Redencao.

2. Do objetivo da participacio dos alunos.
Por se tratar de um trabalho sobre auto-imagem torna-se imprescindivel a participagdo dos alunos, os
quais contribuirdo para esse tipo de investigacdo ao responder os questionarios.

3. Do procedimento para coleta de dados.

Os procedimentos para a coleta de dados serdo realizados através de um Questiondrio de Imagem
Corporal, denominado Body Shape Questionnare (BSQ) elaborado por Cooper et al. 1987, entregue aos
alunos sujeitos da pesquisa que responderdo, individualmente, ao questionario ap6s o treino de
musculagdo.A coleta sera realizada de 24/05/2010 a 28/05/2010 e 31/05/2010, 01/06/2010
02/06/2010 e 04/06/2010 das 16 as 20horas.

4. Da utilizacdo, armazenamento e descarte das amostras.
Nao se aplica.

5. Dos desconfortos e dos riscos
Qualquer aluno que sentir algum desconforto tera total liberdade de ndo participar da pesquisa.

6. Dos beneficios.

Essa pesquisa podera abrir caminho para novas investigagdes sobre auto-imagem de praticantes de
musculagdo. Apos a analise dos questiondrios poderdao ser conhecidas as percepcdes € sentimentos dos
individuos, que compde a amostra, em relagdo ao proprio corpo ajudando assim o trabalho do
profissional de Educagao Fisica com seus alunos.

7. Dos métodos alternativos existentes
Naéo se aplica.

8. Da isencio e ressarcimento de despesas
Nao existem despesas para os pacientes deste estudo

9. Da forma de acompanhamento e assisténcia.
Serdo realizadas in loco durante a aplicagdo do questionario.

10. Da liberdade de recusar, desistir ou retirar meu consentimento.
Tenho a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a colaboracdo nesta pesquisa no momento em
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que desejar, sem necessidade de qualquer explicagdo. A minha desisténcia ndo causara nenhum prejuizo
a integridade da instituicdo e ou bem estar fisico e psicoldgico dos sujeitos de pesquisa.

11.Da garantia de sigilo e de privacidade
Os resultados obtidos durante este estudo serdo mantidos em sigilo, mas concordo que sejam divulgados
em publicacdes cientificas, desde que meus dados pessoais ndo sejam mencionados.

12. Garantia de acesso e esclarecimento em qualquer etapa da pesquisa

Tenho a garantia de tomar conhecimento e obter informacdes, a qualquer tempo, dos procedimentos e
métodos utilizados neste estudo, bem como dos resultado, parciais e finais, desta pesquisa. Para tanto,
poderei consultar o pesquisador responsavel (acima identificado) ou o Comité de Etica em Pesquisa
da UFRGS, com endereco na rua Felizardo, 750 — Bairro jdm Botanico.

Declaro que obtive todas as informagdes necessarias e esclarecimento quanto as duvidas por mim
apresentadas e, por estar de acordo, assino o presente documento em duas vias de igual contetido e
forma, ficando uma em minha posse.

(), de de

Sujeito da Pesquisa Responsavel pelo Sujeito da Pesquisa

Pesquisador Responsavel pelo Projeto

Testemunhas:
Nome: Nome:
RG: RG:

Email: Email:



ANEXO 2

QUESTIONARIO SOBRE IMAGEM CORPORAL!

Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas ultimas quatro
semanas. Por favor, leia cada questdo e faga um circulo apropriado. Use a legenda abaixo:

1. Nunca 4. Freqilientemente
2. Raramente 5. Muito freqiientemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questdes.

Nas ultimas quatro semanas:

1. Quando fica aborrecido/a vocé se preocupa com sua forma fisica? 1 23 4

2. Vocé tem estado tao preocupado/a com sua forma fisica a ponto de sentir que

. . 1 23 4
deveria fazer dieta?
3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo grande demais para o restante de 123 4
seu corpo?
4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda/o (ou mais gorda/o)? 1 23 4
5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo nao ser suficientemente firme? 1 23 4
6. Sentir-se satisfeito/a (por exemplo, apds ingerir uma grande refei¢do) faz vocé 1 23 4
sentir-se gordo/a?
7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que chegou a chorar? 1 23 4
8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpo poderia balangar? 1 23 4
9. Estar com rapazes ou meninas magros faz vocé se sentir preocupado/a em relagao 1 23 4
ao seu fisico?

1 234

10. Voce ja se preocupou com o fato de suas coxas ou barriga poderem aumentar de
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volume quando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gordo/a, mesmo comendo uma quantidade menor de comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outros rapazes ou meninas e, a0 se comparar,
sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere na capacidade de vocé se concentrar em outras
atividades (como por exemplo, enquanto assiste a televisdo, 1€ ou participa de uma
conversa)?

14. Estar nu ou nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se sentir gordo/a?

15. Vocé tem evitado usar roupas que mostram as formas do seu corpo?

16. Vocé se imagina cortando fora porg¢des de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir
gordo/a?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por exemplo, festas) por
sentir-se mal em relagdo a sua forma fisica?

19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondado/a?

20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupagdo com sua forma fisica levou vocé a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relacdo a sua forma fisica quando esta de
estdbmago vazio (por exemplo pela manha)?

23. Vocé acha que sua forma fisica atual ¢ devido a uma falta de autocontrole?

24. Voce se preocupa que outras pessoas possam estar vendo dobras na sua cintura ou

barriga?

25. Vocé acha injusto que outros rapazes € meninas sejam mais magras que voce?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro/a?
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27. Quando vocé esta com outras pessoas, fica preocupado/a em ocupar muito espago

(por exemplo, sentado num sofa ou no banco de um 6nibus)? b2345
28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo celulites em seu corpo? 1 2345
29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine de uma loja) faz vocé 12345
sentir-se mal em relacdo a sua forma fisica?

30. Vocé belisca partes de seu corpo para ver o quanto ha de gordura? 1 2345
31. Vocé evita situacdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (por exemplo, 1 2345
vestiarios ou banhos de piscina)?

32. Vocé toma laxantes para se sentir magro/a? 1 2345
33. Vocé fica particularmente preocupado/a com sua forma fisica quando esta em 1 2345

companhia de outras pessoas?

34. A preocupagdo com sua forma fisica faz-lhe pensar que deveria fazer exercicios? 1 2 3 4 5

Com uma legenda de 1 a 6 (1-Nunca; 2-Raramente; 3-As vezes; 4- Freqilientemente; 5-Muito
freqlientemente e 6-Sempre) o BSQ ¢ utilizado para avaliar a insatisfagdo em relacdo a imagem
corporal por envolver questdes relacionadas a aparéncia fisica (medo de ganhar peso, insatisfacao
com o corpo, desejo de perder peso etc.).Quando se atinge pontuagdo inferior a 80 considera-se que
a pessoa ndo apresenta insatisfagdo;entre 80 e 110 hd uma leve insatisfagdo;entre 111 e 140 ha

moderada insatisfac@o; e se atingir mais que 140 pontos h4 insatisfacdo grave.

! (COOPER et. al, 1987 traduzido para o portugués por CORDAS, T.A; CASTILHO, S., 1994).



