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RESUMO: As mulheres em trabalho de parto podem apresentar diferentes necessidades de cuidados, como as
necessidades psicossociais. Nesse contexto, dentre os profissionais presentes, tem-se o(a) enfermeiro(a). Assim,
requer que esse profissional, que é responsavel pelas necessidades humanas basicas (psicobiologicas, psicossociais
e psicoespirituais) das mulheres durante esse tempo, identifique as necessidades de cuidados das mesmas e
estabeleca os resultados que esperam-se alcangar mediante a implementag@o de cuidados de enfermagem. Este
resumo tem por objetivo relatar a experiéncia de académicas de enfermagem na aprendizagem significativa dos
cuidados de enfermagem as mulheres em trabalho de parto, que apresentam um tipo de necessidade psicossocial,
por meio da metodologia Problem-Based Learning. Para esta finalidade, o presente resumo trata-se de um relato
de experiéncia de académicas de enfermagem, tendo por base as aulas praticas em um Centro Obstétrico, setor
pré-parto, de um hospital publico de Porto Alegre, ocorridas no més de junho de 2025. Como resultado obtido, a
compreensdo de que a aprendizagem significativa das académicas de enfermagem foi resultante das aulas praticas
em relacdo aos cuidados de enfermagem as mulheres em trabalho de parto, que apresentaram uma necessidade
psicossocial, em cendrio real de atuacdo do(a) enfermeiro(a). Para tanto, identificou-se a necessidade psicossocial
(problem), diagndstico de enfermagem, “falta de conhecimento da mulher gestante sobre o evento trabalho de
parto” e o resultado de enfermagem “conhecimento sobre o trabalho de parto”; e implementou-se os seguintes
cuidados de enfermagem: orientar a mulher gestante sobre as fases do trabalho de parto, estimular a participagdo
da mulher gestante enquanto protagonista do trabalho de parto, estimular a livre movimentagio durante o trabalho
de parto, incentivar a alimentag@o para trabalho de parto conforme rotina do hospital, apoio emocional e escuta
ativa. Por conseguinte, a metodologia ativa Problem-Based Learning pode impactar de maneira positiva na
aprendizagem significativa de académicas(os) de enfermagem, quando em cenarios reais de pratica identificam
necessidades de cuidados (problem), como o cendrio da obstetricia.
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