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RESUMO: Como forma de desenvolver uma melhor percepgdo sobre a salde de criancas e adolescentes em
atividades rotineiras em escolas publicas do municipio de Porto Alegre, bem como aprimorar os estudos e
entendimentos sobre a area médica da Pediatria, a disciplina MED 02207 — Promocéo e Protecdo da Salde da
Crianca e do Adolescente (obrigatdria da 22 etapa do curso de Medicina) prop8e colocar o aluno no papel de
médico em um momento inicial do curso, promovendo contato interpessoal com criancas saudaveis. Com convénio
firmado com seis escolas de educacdo infantil, ensino fundamental e médio, a disciplina favorece a aquisicéo de
conhecimentos especificos de puericultura e adota metodologias ativas de ensino, estimulando a autonomia, o
protagonismo e o envolvimento direto dos discentes na construcdo do conhecimento. Os alunos sdo organizados
em grupos de seis integrantes e desenvolvem uma atividade baseada em um roteiro de avaliagdo da crianga ou do
adolescente, que é posteriormente apresentada aos colegas e ao professor, promovendo discussao em grupo sobre
0s aspectos mais relevantes. Nos dois Ultimos semestres, essa atividade foi complementada com a elaboragdo de
materiais educativos para as escolas envolvidas, orientados por professores tutores e apresentados a uma banca ao
final do semestre. Dessa forma, o aluno assume papel ativo na construgdo do conhecimento e estabelece uma
interface direta com a comunidade, aprofundando temas de promocdo e protecdo da salde infantil. A proposta
também estimula uma abordagem respeitosa e ética com as criangas e com o ambiente escolar, valores essenciais
a formacdo médica. A utilizacdo de metodologias ativas proporciona diversos ganhos: protagonismo, engajamento,
desenvolvimento de habilidades, autonomia, comunicacdo, resolucdo de problemas, colaboracdo e aplicacéo
pratica do contetido tedrico. O objetivo final da atividade € integrar os conceitos tedricos de puericultura e salde
infantil com praticas realizadas fora do ambiente médico-hospitalar, promovendo o desenvolvimento pessoal e
interpessoal dos estudantes e fortalecendo os lacos entre universidade e comunidade por meio de agdes de extenséo.
A abordagem prética e criativa de um conteido denso facilita sua assimilacdo por parte das criancas e adolescentes,
contribuindo também para a identificacdo de eventuais déficits de crescimento e desenvolvimento, além de
incentivar praticas efetivas de promocéo e prote¢do da salde da crianca e do adolescente.
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