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Possivel caminho para improvisagdo em danca

Este texto colabora para discussdes sobre processo para improvisar na danga. Tem
por objetivo organizar e relatar as experiéncias com o improviso durante minha
atuagdo como bolsista no Projeto de pesquisa de linguagem autoral em Danga, que
€ vinculado ao Projeto de Extensdo Mimese Cia de Danga-Coisa (Mimese). Além de
realizar atividades como pesquisadora, a partir do acervo e repertério do grupo, em
agosto de 2024 tive a oportunidade de guiar uma aula pratica e escolhi aplicar
minhas vivéncias em cyphers' de hip-hop com destino a dialogar com as praticas do
Mimese. E através de imagens e conceitos de mapas de movimentos, que a criagéo
e a improvisacdo acontecem na pesquisa e o Mimese é o laboratério da pesquisa.
No hip-hop freestyle a imaginagao e os repertorios de movimentos estdo presentes;
€ uma importante estratégia para se produzir gestos e sequéncias de movimento.
Nesse sentido, escolhi trés pilares para guiar a pratica de improviso na aula que
ministrei no mimese. Primeiro o bounce, que é um movimento continuo de balanco.
Segundo, o jogo de imaginagao: basicamente, os dangarinos tinham que imaginar
uma histoéria e conta-la através de gestos. Terceiro, treinar possibilidades de
movimentos no chao através dos repertérios adquiridos em aula ou em suas
vivéncias. Além disso, a musica estava presente durante todo o processo de
improviso como um instrumento para motivar e guiar o grupo. Como resultado, o
grupo conseguiu improvisar e colocar o seu gesto de maneira auténtica levando em
consideragao as instrucbes dos trés pilares. Diante disso, entendi que o que o
improviso com pré-combinagdes € uma maneira de democratizar a improvisacao em
danga e que a autoria estd presente ndo s6 no no Projeto de Pesquisa de
Linguagem Autoral em Danga, mas também na pratica diaria do grupo Mimese.

4 Uma cypher é um circulo no qual dangarinos de dancas urbanas se juntam para improvisar.



