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UMA ABORDAGEM MUSICAL COM O PÚBLICO 
IDOSO – RESGATE E PRÁTICA 

 
Essa investigação visa contribuir com o Projeto de 

pesquisa MEMÓRIAS E MUSICALIDADES AO LONGO 
DA VIDA. Com o objetivo de promover um estudo de 
históricos de musicalidade ligado a voz cantada de 
pessoas idosas e o impacto do fazer musical ao logo da 
vida, foi realizada uma intervenção de curta duração na 
Spaan - Sociedade Porto Alegrense de Auxílio aos 
Necessitados. Nessa instituição que já vinha 
frequentando como voluntário, pude desenvolver meu 
projeto de graduação de Bacharelado em Música – Hab. 
em Música Popular e também obter material significativo 
para esse estudo.  
A metodologia deste trabalho é de natureza qualitativa, de 
pesquisa-intervenção cartográfica, aliada à revisão 
bibliográfica sobre o tema. Esta modalidade de pesquisa 
tem como característica uma abordagem sensível às 
subjetividades por tanto, bastante adequado as 
características do grupo. Foram quatro encontros 
semanais onde mapeamos os gostos e memórias 
musicais, escolhemos um repertório e  então convidamos 
o grupo para cantar e tocar instrumentos de percussão 
acompanhando as músicas selecionadas.  
Os dados foram coletados através de diário de bordo, 
reuniões com equipe, comentários e transcrições 
realizadas logo após as intervenções, questionário online 
e registros de fotos, áudios e vídeos. 
  Verificamos que o canto se mostrou um expressivo 
elemento no resgate de memórias, de pertencimento e 
valoroso elo social. O repertório de canções da música 
popular mobilizou memórias afetivas, e foi um recurso 
potente para que a alegria tomasse conta do ambiente, 
até quando a letra trazia elementos como saudade de 
tempos passados, envelhecimento e amores não 
correspondidos.  

Com os dados levantados e as referências usadas 
na pesquisa, ficou evidente que uma atividade contínua 
como a que foi proposta teria grande aceitação e traria 
resultados expressivos para a instituição. 

 
 
 
 


