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1207 - Comparagao do perfil de risco cardiovascular entre participantes com diabetes
randomizados para ensaio clinico randomizado visando controle da pressao arterial

Pedro Carlos Fritscher Junior, Felipe Valentim Jung Spielmann, Leticia Ribeiro Pavao da Silveira,
Camila Macedo Boaro, Reinaldo Prandini Ricieri Filho, Marcelo Rosa Zepf, Rodollfo de Bellini e
Soares, Marcelo Balbinot Lucca, Leonardo Bottino, Flavio Danni Fuchs, Sandra Costa Fuchs

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
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INTRODUCAO: Ensaios clinicos randomizados (ECR) arrolam pessoas da populacdo ou de
servigcos de saude que se voluntariam, diferentemente de estudos observacionais que buscam
constituir amostras representativas. Contudo, pesquisadores mencionam que amostras de
ECRs apresentam falta de representatividade da populacdo como limitacdo. OBIJETIVO:
Comparar o perfil de risco cardiovascular de amostra representativa da populacdo adulta de
Porto Alegre com diabetes mellitus tipo 2, pressdo arterial (PA) elevada, com 50 anos ou mais
e de outra amostra de voluntdrios com as mesmas caracteristicas, arrolados em ensaio clinico
randomizado. METODOS: Trata-se de andlise transversal de amostra representativa da
populacdo adulta e de amostra de participantes com diabetes com pressdo sistdlica (PAS) >
129 mmHg, arrolados para controle pressérico, no HCPA. No rastreamento, participantes
foram avaliados para sexo, idade, tabagismo atual, obesidade (IMC > 29 kg/m2), PA e uso de
anti-hipertensivos. Fatores de risco - idade > 74 anos, tabagismo atual, obesidade e n3o uso
de anti-hipertensivos - foram avaliados utilizando teste do Qui quadrado de Pearson para
variaveis categéricas e, para variaveis continuas, utilizou-se o teste-t de Student para amostras
independentes. Na amostra populacional, ajustaram-se as prevaléncias para a fracdo de idosos
selecionados. Considerou-se valor P alfa < 0,05 como estatisticamente significativo.
RESULTADOS: A amostra do ECR apresentou maior frequéncia de adultos com 60 a 69 anos
(42,9 vs. 35,3%; P = 0,01), enquanto na amostra populacional predominaram os com 70 anos
ou mais (40,5 vs. 33,4%; P = 0,01). Entre participantes do ECR, obesidade (53,6 vs. 39,7%; P =
0,04) e uso de anti-hipertensivos (96,1 vs. 77,8%; P < 0,01) foram mais frequentes do que na
amostra da populacdo de Porto Alegre. Os critérios de inclusdo para os dois estudos
resultaram em valores pressdricos muito semelhantes (145,5 + 10,4 vs. 145,1 + 22,3; P = 1,0).
CONCLUSOES: Voluntarios que participam de ECRs tém pressdo arterial e idade similar a de
individuos avaliados em estudo representativo da populagdo de origem, assim como a
proporg¢do de fumantes. A proporgao de individuos obesos e sob tratamento anti-hipertensivo
€ maior entre os voluntarios para o ECR. Esses achados sugerem que resultados de ensaios
clinicos sao potencialmente aplicaveis aos individuos representativos da populagdo de origem.
A escolha dos critérios de inclusdo é fator decisivo para assegurar esse perfil.
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