S CLINICAL:
AC BIOMEDICAL

RESEARCH

7 - {
gl FrE Vo o
i Z) B

LI S -
Faculdade de Medicina

1898

HOSPITAL DE

CLINICAS

RRRRRRRRRRRRR

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Volume 42, Supl. - outubro 2022

N e
\*\\\ g%
"\yn ’;"

AN ~
"‘"/]' (Re
Semana

CIENTIFICA

do HCPA

Anais



422 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

1013 - TERMO DE RESPONSABILIDADE E COMPROMISSO PARA O USO DA MASCARA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Gabrielli Mottes Orlandini, Maryana Schwartzhaupt de Matos, Manoela Rodrigues, Fabiane de
Avila Marek, Leticia Silva Ribeiro

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugao: Em meio a pandemia da COVID-19, as mascaras viraram simbolo de protec¢do e
mesmo apods a flexibilizacdo de varias medidas de mitigacdo, seu uso segue recomendado
dentro das instituicdes de saude. Objetivo: Relatar a percepcao de enfermeiros quanto a
adesdo ao uso da mascara de protecao individual pelos acompanhantes de pacientes
internados apds a aplicacdo do Termo de Responsabilidade e compromisso para o uso da
madscara. Método: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Realizado por enfermeiros
assistenciais em um hospital publico de grande porte de Porto Alegre. Relato de Experiéncia:
Os acompanhantes/visitantes de pacientes que internam recebem uma folha com
"OrientacOes para acesso de visitas e acompanhantes familiares" e devem assinar o "Termo de
responsabilidade e compromisso para o uso da mascara" disponibilizado pelo secretario da
unidade ou, na falta deste, pelo enfermeiro. O Termo objetiva orientar quanto as regras de
prevencdo da COVID-19 na instituicdo, especialmente quanto ao uso da madscara. Apds
assinatura do termo, ele fica anexado ao prontudrio do paciente. Assinando, os familiares
demonstram ciéncia quanto a responsabilidade social de protecdo de todos os que transitam
pelo hospital e se comprometem em seguir as recomendag¢des durante a permanéncia na
instituicdo. Anteriormente ao inicio da aplicagdo do termo, diuturnamente, os enfermeiros
orientavam os familiares quanto a importancia do uso da mdascara em ambiente hospitalar,
sem que estes demonstrassem a adesdo esperada, especialmente dentro da enfermaria.
Desde que o termo comecgou a ser aplicado, os familiares/acompanhantes tém demonstrado
maior consciéncia quanto ao uso da mascara, permanecendo a maior parte do tempo com o
EPI durante o dia. Com o intuito de mitigar a transmissdo da COVID-19 em ambiente
hospitalar, muitas vezes facilitada por familiares ou visitantes, estas medidas auxiliam a equipe
assistencial a padronizar as orientag¢des e facilitar o processo de educacao dos familiares, que
tem papel fundamental no cuidado, manuteng¢ao da saude e recuperagao dos pacientes.
Considerages Finais: A implementa¢do do Termo de Responsabilidade e Compromisso para o
uso da mascara possibilitou a maior adesdo as medidas preventivas em relagdo a pandemia de
COVID-19 no ambiente hospitalar.
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