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Afinal o que é o dinheiro?

As várias formas do dinheiro

Você já se perguntou o que é esse negócio chamado
"dinheiro"? Bem, o dinheiro é como uma ferramenta
mágica que usamos para trocar coisas. Ele é
representado por notas de papel e moedas, mas
também pode ser digital. 
Sabem de uma coisa legal? O dinheiro nem sempre foi
igual como temos hoje. Há muito, muito tempo, as
pessoas trocavam coisas diretamente, como trocar
uma ovelha por uma sacola de trigo. E com o passar
do tempo, elas perceberam que usar o dinheiro
tornava as coisas muito mais fáceis.
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Faça um desenho das diferentes formas de 
dinheiro que você conhece



A origem do dinheiro

De onde vem o dinheiro?

O dinheiro começou como algo chamado "escambo",
que era quando as pessoas trocavam coisas uma
pela outra. Imagine se você quisesse um brinquedo,
mas a única coisa que tinha para trocar era um monte
de cartas de baralho. Nem sempre seria fácil encontrar
alguém que quisesse cartas de baralho em troca de
um brinquedo! Então, as pessoas inventaram o
dinheiro, que é aceito por todos, em todo lugar. Agora
podemos trocar nosso dinheiro por brinquedos, doces,
roupas e tudo o mais que gostamos. O dinheiro torna
as coisas muito mais fáceis de comprar e vender.
Legal, não é? O dinheiro é como uma mágica que nos
ajuda a trocar coisas que precisamos e coisas que
queremos, tornando a vida mais simples e
emocionante!
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Atividade prática
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Pinte os itens que você usaria dinheiro para comprar



Ganhar Dinheiro

Você sabia que existem muitas maneiras de
ganhar dinheiro? É como um jogo
emocionante! Algumas pessoas ganham
dinheiro trabalhando em empregos, como
professores, médicos ou artistas. Elas fazem
coisas legais e, em troca, recebem dinheiro.
Outras pessoas ganham dinheiro vendendo
coisas, como brinquedos, roupas ou até
mesmo comida gostosa. 

E tem até criança que recebe mesada dos
pais! A verdade é que, quando vocês
crescerem, também vão descobrir maneiras
divertidas de ganhar seu próprio dinheiro.
Então, preparem-se para se tornarem os
futuros "mestres do dinheiro"!
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Para quê?



Faça uma lista com coisas que
você pode fazer para ganhar

dinheiro
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Pode desenhar também!



Guardar Dinheiro
Por quê?

Economizar dinheiro é como criar um tesouro secreto só seu.
Imagine que você tem um cofrinho mágico onde guarda
suas moedas. Cada vez que você coloca uma moeda lá, ela
começa a crescer! Isso é economizar. Quando guardamos
dinheiro, estamos preparando uma surpresa para o nosso
futuro. Assim, quando surgir algo especial que você queira
muito, como um brinquedo incrível, um dia você terá o
suficiente para comprá-lo. Além disso, economizar também
ajuda em momentos de necessidade, caso você precise
comprar algo importante. Portanto, guardar dinheiro é como
criar seu próprio superpoder financeiro! 

Economizar é um jeito mágico de fazer seu dinheiro crescer
e realizar seus sonhos. Então, lembre-se de sempre colocar
uma moedinha ou duas em seu cofrinho, e você verá como,
com o tempo, terá muitas surpresas agradáveis esperando
por você! 
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AGORA É A SUA VEZ!

Faça um cofrinho com
materiais recicláveis,

garrafa pet, lata de café,
caixa de leite.



Atividade prática

Personalizando o seu cofrinho
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Personalizando o seu
cofrinho

Recorte a página na linha pontilhada e utilize a sua imaginação.
Se você já possui um objetivo você pode decorar o seu cofrinho

com figuras que possam lembrar dele. Você pode colorir e
utilizar as imagens abaixo, como também pode contar com a

ajuda de jornais e revistas para enfeitar o seu cofre.

ESTE COFRINHO PERTENCE 



Sabe, às vezes, temos que fazer escolhas sobre como gastar
nosso dinheiro. É como decidir entre coisas diferentes, como
comprar doces ou economizar para algo especial. Gastar
dinheiro é como um jogo de fazer escolhas. Se você gastar
tudo de uma vez em doces, terá uma alegria imediata, mas
se economizar para algo especial, terá uma alegria
duradoura! É importante pensar no que é mais importante
para você. Às vezes, é divertido fazer um pouquinho dos dois
- gastar um pouco e economizar um pouco. Afinal, é assim
que aprendemos a fazer escolhas financeiras inteligentes e
a aproveitar ao máximo nosso dinheiro!
Então, quando você tiver algum dinheiro na mão, lembre-se
de pensar em como você quer gastá-lo. Às vezes, pode ser
uma boa ideia guardar um pouquinho e gastar um
pouquinho, para que você possa equilibrar suas escolhas e
se sentir felizes a curto e longo prazo. Assim, você estará no
caminho certo para se tornar um verdadeiro mestre das
finanças! 

Gastos Inteligentes
Quando Gastar?
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Faça uma lista de desejos

12

E como você vai economizar?
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Você sabia que temos coisas que precisamos e coisas que
queremos? Coisas que precisamos são aquelas que são
importantes para a nossa vida, como roupas para nos
manter quentinhos, comida para nos manter fortes e um
lugar para viver. Essas coisas são essenciais. Já as coisas
que queremos são aquelas que adoraríamos ter, como
brinquedos legais, jogos divertidos e guloseimas gostosas.
Elas nos fazem sorrir e nos divertem, mas não são tão
importantes quanto as coisas que precisamos. É bom saber
a diferença, pois nos ajuda a fazer escolhas inteligentes
sobre como gastamos nosso dinheiro. Quando entendemos
isso, estamos no caminho certo para tomar decisões
financeiras que fazem sentido.
Então, da próxima vez que você quiser comprar algo, pense
se é algo que você precisa para a vida ou algo que
simplesmente você quer para se divertir. É importante
priorizar nossas necessidades e, depois, podemos usar o
dinheiro que sobrar para realizar nossos desejos. Dessa
forma, você estará aprendendo a equilibrar suas escolhas
financeiras e se tornando um verdadeiro mestre do dinheiro!

 Necessidades e Desejos
Qual a Diferença?



3 Necessidades
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Agora que já aprendeu as
diferenças, escreva ou desenhe

aqui

3 Desejos



Investir o Dinheiro
Por quê?

Você já ouviu falar sobre como o dinheiro pode crescer
como mágica? Isso acontece quando investimos nosso
dinheiro. Investir é como plantar uma sementinha que
cresce com o tempo. Quando você coloca seu dinheiro em
algo especial, como comprar ações de uma empresa ou
guardá-lo em um lugar que paga juros, seu dinheiro pode
aumentar! Imagine que você compra um brinquedo e, com
o tempo, ele se transforma em dois brinquedos. Incrível, não
é? Isso acontece porque, às vezes, o dinheiro cresce quando
bem cuidado. Mas é importante lembrar que, como em
qualquer jogo, sempre há um pouco de risco. Portanto, é
bom pedir ajuda dos adultos antes de começar a investir.
Quando aprender a investir seu dinheiro, estará no caminho
certo para ver suas economias crescerem e realizar grandes
sonhos no futuro! 
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Sua vez de investir!

Escolha um item para investir seu
dinheiro

Dica: Pense em alguma coisa que
possa cuidar e vender no futuro



Atividade prática
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Cruzadinha
1 3 5

2 4 6
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Você sabia que uma das coisas mais especiais que
podemos fazer é compartilhar e doar? Compartilhar é
quando dividimos coisas boas com nossos amigos e
família, como emprestar um brinquedo para um amigo se
divertir ou dividir nossa comida com alguém que está com
fome. É uma maneira de fazer os outros se sentirem felizes.
Doar é quando damos coisas para pessoas que precisam.
Podemos doar roupas, brinquedos ou até mesmo tempo
para ajudar os outros. Isso torna o mundo um lugar mais
amoroso e gentil. Quando compartilhamos e doamos,
estamos ajudando a tornar o mundo um lugar melhor e
mais feliz. Portanto, lembre-se, compartilhar e doar são
coisas muito especiais que todos nós podemos fazer para
fazer a diferença na vida das pessoas ao nosso redor. 

Compartilhar e Doar
Por quê?

Você já doou algo seu?

O que foi?

 ______________

O que você sentiu
quando doou?

_______________

SIM, JÁ

Escolha uma coisa sua

 ______________

Como você se sentiria
em doar esta coisa?

_______________

NÃO, NUNCA
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Vamos relembrar o que aprendemos até agora! A educação
financeira é como um mapa que nos ajuda a entender o
dinheiro. Aprendemos que o dinheiro é usado para trocar
coisas e que as pessoas ganham dinheiro de várias
maneiras, como trabalhando e vendendo coisas. Também
descobrimos a importância de guardar dinheiro, fazer
escolhas inteligentes sobre como gastá-lo e a diferença
entre o que precisamos e o que queremos. 

Aprendemos que o dinheiro pode crescer quando o
investimos, como plantar uma sementinha que se torna
uma árvore. Além disso, percebemos como compartilhar e
doar é uma maneira maravilhosa de fazer o mundo melhor. 

Agora, você está no caminho certo para se tornar um mestre
do dinheiro, e essas são as chaves para o sucesso
financeiro. Continue aprendendo e explorando, e lembre-se
de que o conhecimento financeiro é um superpoder que
você pode usar ao longo da vida!.

Vamos Relembrar!



Desafio: Caça Palavras
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Dinheiro
Ganhar
Guardar
Gastos
Necessidades
Desejos

Orçamento
Poupar
Dívidas
Investir
Compartilhar
Doar



Atividade prática
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Agora que você se tornou um especialista em
finanças, ligue os pontos que melhor corresponde

as imagens

Orçamento 

Investir

Doar

Poupar
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Agora que você aprendeu muitas coisas emocionantes
sobre dinheiro e finanças, é hora de colocar esse
conhecimento em prática e se tornar um verdadeiro "Mestre
do Dinheiro"! 

Desafio Financeiro: 
Torne-se “Mestre do dinheiro”

Encontre uma forma de
economizar dinheiro em casa e

compartilhe com os adultos que
moram com você!
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Agora que você aprendeu muitas coisas emocionantes
sobre dinheiro e finanças, é hora de colocar esse
conhecimento em prática e se tornar um verdadeiro
"Mestre do Dinheiro"! 

Desafio Financeiro: 
Torne-se “Mestre do dinheiro”

Encontre uma forma de economizar dinheiro em
casa e compartilhe com os adultos que moram

com você!

Seu dinheiro, suas escolhas!

Por quê?



Instagram e Facebook do Projeto
Educação Financeira UFRGS
@edufinanceiraufrgs 

Curso online gratuito "Educação
Financeira no século XXI para a
Liberdade Financeira" pela
plataforma
https://lumina.ufrgs.br com
certificado da UFRGS

PODCAST "Educação Financeira
em Sintonia" disponível no Spotify
- programa da Rádio da
Universidade

e-book gratuito "Dicas para
manter sua Educação Financeira
em Alta" disponível em
https://lume.ufrgs.br/handle/1018
3/217579

23

Iniciativas do
edufinanceiraufrgs

Acompanhe as iniciativas do programa de extensão
educação financeira para todos e para toda vida e
mantenha seu conhecimento e os cuidados com suas
finanças pessoais sempre em alta.

Outros canais 
para seguir:

https://lumina.ufrgs.br/course/view.php?id=152
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