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HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: o zumbido é um sintoma otolégico, no qual o paciente refere perceber um som, sem
que haja uma fonte sonora externa. Dentre as causas do zumbido, estdo o bruxismo, as
disfuncdo témporo-mandibular (DTM) e altera¢gBes oclusais. Objetivo: esta pesquisa tem como
objetivo descrever a presenca de disfuncdo témporo-mandibular e bruxismo autorreferidas por
individuos com zumbido. Métodos: o0 estudo estd sendo desenvolvido em ambulatério
multiprofissional para avaliagcéo e tratamento do zumbido. Os pacientes sdo encaminhados para
avaliacdo especifica do sintoma, e dentro de tal avaliacdo é feita uma anamnese detalhada,
guando séo questionados sobre dados sociodemogréficos, doencas, avaliagdes e tratamentos
previamente realizados. Uma das perguntas € sobre a presenca de bruxismo, dor, estalos ou
diagnostico prévio de DTM. Também é questionado sobre as caracteristicas do zumbido. O
projeto foi aprovado pelo CEP da instituicdo de origem (CAEE 60692522.1.0000.5327).
Resultados: Até o momento foram avaliados 71 participantes, sendo 45 (61,3%) mulheres. A
idade dos participantes variou entre 14 e 81 anos (média 53,7+15,1 anos). A dor na articulagéo
témporo-mandibular (ATM) foi relatada por 12 (16,9%) participantes, bruxismo por 11 (15,5%),
estalos na ATM por 3 (4,2%) e 12 (16,9%) participantes afirmaram ter mais de uma das queixas
listadas. Concluséo: na amostra avaliada, 53,5% por participantes apresentaram autorrelato de
dor e estalos na ATM e bruxismo, 0 que evidencia a necessidade e importancia de um trabalho
interdisciplinar, que inclua dentistas especialistas na area de DTM para o atendimento a
pacientes com zumbido.

543



