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Caracteristicas clinicas e fatores de risco de pacientes cardiopatas isquémicos
atendidos em ambulatério multiprofissional especializado

EMILY JUSTINIANO, PALOMA DE BORBA SCHNEIDERS, STEFANNIE BREHM
MENDES, JORDANA SILVA DOS SANTOS, HELOISE BENVENUTTI, SIMONI
CHIARELLI DA SILVA POKORSKI, MARIA ANGELICA JACQUES, OELLEN
STUANI FRANZOSI, CECILIA HELENA GLANZNER e CLAUDIA SEVERGNINI
EUGENIO.

Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Porto Alegre, RS, BRASIL.

Fundamento: A cardiopatia isquémica (Cl) € uma doenga com alta prevaléncia,
sendo responsavel por significativo percentual de mortes no Brasil e no mundo.
Essa doenca esta relacionada com o estilo de vida ndao saudavel e fatores de
risco cardiovasculares. A identificacao dos fatores de risco de maior prevaléncia
populacional permite que programas multiprofissionais estruturados possam minimizar
0 impacto das incapacidades associadas a cardiopatia isquémica. Objetivo: Avaliar
as caracteristicas clinicas e identificar os fatores de risco de pacientes cardiopatas
isquémicos atendidos em um ambulatério multiprofissional. Delineamento e Métodos:
Estudo observacional e retrospectivo com pacientes admitidos em um ambulatério
multiprofissional especializado em CI do sul do Brasil, no periodo entre julho de 2021
a agosto de 2022, aprovado em Comité de Etica (CAAE 58552922.1.0000.5327).
Resultados: Foram avaliados 95 pacientes, 58,9% do sexo masculino, 90,5% (n=86),
cor branca, com meédia de idade de 59,34+10,40 anos e indice de massa corporal de
30,6216,52Kg/m?. Verificou-se que 9,5% (n=9) eram etilistas, 18,9% (n=18) tabagistas,
69,5% (n=66) com hipertensao arterial sistémica, 49,5% (n=47) com diagnostico de
diabetes mellitus, 87,4% (n=3) apresentaram infarto agudo do miocardio (IAM) prévio,
sendo 16,8% (n=16) com supra de ST. Na avaliagao, 37,9% (n=36) necessitavam de
auxilio para tomar as medicacoes e 32,6% (n=31) apresentaram readmissao hospitalar
por evento cardiovascular no periodo de até seis meses pos alta hospitalar, em que
trés individuos evoluiram para 6bito. Ainda, 57,9% (n=55) j& apresentavam disfun¢ao
ventricular e somente 17,9% (n=17) praticavam exercicio fisico. Conclusao: Pacientes
com CIl atendidos em um ambulatério multiprofissional especializado foram, em sua
maioria, homens, de cor branca e com idade adulta avancada. O excesso de peso,
a hipertensao arterial sistémica, o histérico prévio de IAM e a baixa frequéncia da
pratica de exercicio fisico se mostraram como os mais predominantes fatores de risco
na amostra avaliada. Os dados encontrados reforcam a importancia da educagao
em saude por uma equipe multiprofissional visando a redugdo de fatores de risco
modificaveis para Cl. Palavras-chave: cardiopatia isquémica, fatores de risco; equipe
multiprofissional.




