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INTRODUCAO: as lesdes por pressao representam um desafio significativo
para a saude, prolongando o tempo de internacdo, aumentando o risco de infec-
coes e gerando incapacidade, sofrimento e custos adicionais para as instituicoes
de saude, além de exigir uma carga de trabalho adicional para a equipe de saude.
Diante desse cenario, a busca por terapias eficazes e inovadoras para auxiliar no
processo de cicatrizacdo dessas lesdes torna-se crucial, permitindo maior efeti-
vidade e resolutividade no processo de cuidado e reduzindo os dados causados
as pessoas com lesdo. OBJETIVO: o objetivo deste estudo é mapear as evidén-
cias disponiveis sobre o papel da terapia de fotobiomodulacéo e fotodinamica na
cicatrizacao de lesdes por pressao. METODO: trata-se de uma revisdo de €scopo,
seguindo as diretrizes do Manual for Evidence Synthesis do Joanna Briggs Institute
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e do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews. A busca por evidéncias foi realizada em janeiro de 2024, em
nove bases de dados. Foram selecionados para inclusao nesta revisdo estudos pri-
marios quantitativos, qualitativos e de métodos mistos, assim como todos os tipos
de estudos secundarios, tais como revisdes sistematicas, de escopo, integrativas,
narrativas, entre outros, disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés e espa-
nhol. O periodo temporal considerado abrangeu os ultimos 10 anos, de 2014 a 2024,
justificado com base na necessidade de abranger um periodo recente o suficiente
para capturar os estudos mais atualizados e relevantes sobre o tema em questao.
Isso permite uma analise abrangente da literatura disponivel e incorpora descober-
tas recentes que podem influenciar as conclusdes da pesquisa. Foram excluidos
artigos que nao atenderam aos critérios estabelecidos para o objetivo e questao
de pesquisa, assim como estudos em modelo animal, in vitro e literatura cinzenta.
RESULTADOS E DISCUSSAO: no tratamento de lesdes por pressao, a utiliza-
cao da terapia de fotobiomodulacado e fotodinamica tem sido objeto de interesse
crescente. Vinte e quatro estudos foram incluidos nesta revisdo de escopo, distri-
buidos da seguinte maneira nas bases de dados consultadas: PubMed/MEDLINE
(n=11), Embase (n=7), CINAHL (n=2), LILACS (n=1), Scopus (n=1), SCiELO (n=1) e Web
of Science (n=1). Nao foram encontrados estudos elegiveis nas bases BDENF e Co-
chrane Library apos a exclusao das duplicidades. Quanto ao tipo de estudo: oito
relatos de caso (33,33%), sete revisdes narrativas (29,17%), cinco revisdes sistemati-
cas (20,83%), um relato de experiéncia (4,17%), um estudo comparativo aleatorizado
(4,17%), um ensaio intervencionista randomizado e controlado por placebo (4,17%)
e um ensaio clinico randomizado (4,17%). Quanto a origem, onze foram conduzidos
no Brasil (45,83%), cinco nos Estados Unidos da América (EUA) (20,83%), dois na
Polénia (8,33%), dois na india (8,33%), um na ltalia (4,17%), um no Ira (4,17%), um no
Reino Unido (4,17%) e um na Espanha (4,17%). Os resultados compreenderam estu-
dos publicados nos seguintes anos: um em 2014 (4,17%), seis em 2015 (25%), trés em
2017 (12,5%), dois em 2018 (8,33%), dois em 2019 (8,33%), um em 2020 (4,17%), dois
em 2021 (8,33%), quatro em 2022 (16,67%), e trés em 2023 (12,5%). Nessa busca foi
explorado o papel dessas terapias no contexto especifico das lesdes por pressao,
examinando sua eficacia, seguranca e potencial para promover a cicatrizagdo. Ao
abordar uma gama de estudos e evidéncias disponiveis, buscamos fornecer uma vi-
sao abrangente das aplicacdes e beneficios dessas modalidades terapéuticas espe-
cificas para esse tipo particular de lesdo cutanea. Os resultados também indicaram
que a laserterapia pode promover cicatrizacdo por segunda intengcdo, com reducao
do tamanho da ferida e melhoria dos indicadores clinicos, como presenca de tecido
de epitelizacéo e auséncia de exsudato. Esses achados sugerem que a laserterapia
pode desempenhar um papel importante na reparagao tecidual e no manejo de le-
sdes por pressao. Os resultados sugerem que tanto a fotobiomodulacédo quanto a
fotodindmica podem desempenhar um papel importante na cicatrizacdo de lesdes
por pressao. Os comprimentos de onda mais comuns utilizados foram 658 nm, 660



nm, 808 nm e 980 nm. CONSIDERACOES FINAIS: os estudos revisados forne-
cem uma visdo abrangente sobre o potencial da fotobiomodulacao e fotodinamica
no tratamento de lesées por pressao, destacando resultados promissores, como a
reducao do tamanho das lesbées e a melhoria dos indicadores clinicos. A diversida-
de de abordagens terapéuticas disponiveis, incluindo diferentes comprimentos de
onda e protocolos de tratamento, ressalta a importancia de uma abordagem per-
sonalizada para otimizar os resultados clinicos. No entanto, € importante reconhe-
cer a escassez de estudos clinicos robustos in vivo sobre o assunto, o que indica a
necessidade de pesquisas adicionais para preencher essas lacunas e aprimorar a
compreensao dos parametros ideais para a utilizacao dessas terapias. Essas limi-
tacdes ressaltam a importancia da colaboracgao interdisciplinar entre profissionais
de saude para aprimorar a eficacia e a aplicabilidade clinica da fotobiomodulacao e
fotodinamica no contexto das lesdes por pressdo. Portanto, torna-se essencial um
maior investimento em pesquisas para estabelecer diretrizes claras e protocolos pa-
dronizados, visando orientar a pratica clinica de maneira mais embasada e otimizar
os beneficios terapéuticos dessas modalidades de tratamento.

DESCRITORES: Enfermagem, Lesao por Pressao, Terapia com luz de baixa
intensidade, Terapia a Laser.

EIXO TEMATICO: Tecnologias: Servigos de Saude e Inovacao.
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FINANCIAMENTO: a presente pesquisa € contemplada no macroprojeto intitulado: Ava-
liacéo de risco e terapia de fotobiomodulacao para tratamento de leséo por pressao de
pessoas em condicdes cronicas de saude, o qual conta com financiamento da Funda-
cao de Amparo a Pesquisa e Inovagao do Estado de Santa Catarina (FAPESC) chama-
da Publica N°26/2020, termo de outorga de apoio financeiro n°2021TR000432. Este
trabalho forma parte da tese intitulada “Terapia de fotobiomodulacéo e fotodinamica no
tratamento de leséo por pressao de pessoas atendidas em ambiente ambulatorial: estu-
do de séries temporais”, desenvolvida pela primeira autora deste trabalho que é bolsista
do programa UNIEDU/FUMDES Pés-graduacao/261/SED/2022/Santa Catarina.
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