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1761 - APLICACAO DA ABORDAGEM SLOW MEDICINE NO ATENDIMENTO A
PACIENTES COMPLEXAS NA ATENGCAO PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Eduarda Kaminski, Gustavo Hauenstein Rosa, Francisco Arsego de Oliveira, Sofia
Pacheco Estima Correia, Bruna Severino Rambo, Marina Silveira Martins Kessler

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A Slow Medicine abrange conceitos que buscam resgatar a importancia do tempo
na prdatica médica, tendo foco centrado no paciente, com intuito de promover uma medicina
sObria, respeitosa e justa. No presente relato de experiéncia, é abordada a importancia do
atendimento Slow a pacientes que procuram o sistema de salude inUmeras vezes, nesse caso a
Unidade Basica de Saude, com queixas variadas e de dificil resolucdo Objetivos: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina no atendimento ambulatorial de duas pacientes
complexas de uma Unidade Basica de Saude utilizando a abordagem e os principios da Slow
Medicine. Metodologias empregadas: Primeiramente, os estudantes revisaram, com auxilio de
um professor orientador, os prontuarios e prescricdes de duas pacientes pré-selecionadas. Em
seguida, foram realizados atendimentos, com duragdo de aproximadamente uma hora, a tais
pacientes, conduzidos por académicos de diversos semestres da graduacdo e supervisionados
pelo professor orientador. Estes atendimentos tiveram como enfoque entender o contexto
que as levou a procura frequente dos servicos oferecidos na UBS para que se pudesse, entdo,
tracar estratégias terapéuticas de longo prazo, evitando o uso irracional de recursos.
Posteriormente, os casos foram discutidos com o professor responsavel e definiu-se o plano
para o seu acompanhamento. Observacbes ou modificacdes de praticas a partir dessa
experiéncia: O atendimento de casos complexos que levam a busca frequente por assisténcia é
extremamente desafiador. Contudo, a abordagem Slow facilitou o entendimento dos casos e
das necessidades individuais das pacientes, chamando aten¢do para o impacto de pequenas
mudancas na qualidade de vida de um individuo. Além disso, esta foi uma oportunidade de
serem transpostos principios tedricos para a pratica, na busca de uma medicina mais
humanizada dentro do contexto particular de cada paciente e das possibilidades do sistema de
saude. Consideragbes: Foi possivel observar, ao fim de cada consulta, a satisfacdo das
pacientes em relagao a qualidade do atendimento, corroborando a ideia de que uma escuta
qualificada é terapéutica por si sé. Acredita-se, portanto, que a aplica¢gdo da filosofia Slow
Medicine nas consultas, como demonstrado na atividade descrita, é capaz de beneficiar,
paulatinamente, um grande numero de estudantes e pacientes, fomentando o exercicio de
uma medicina mais sdbria, respeitosa e justa.
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