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1665 - Transi¢cdo do Cuidado: trabalho multiprofissional de cuidado em Rede de
Atencdo a Saude

Daiane Chagas Leite, Bruno Simas da Rocha, Marcos Rafael Silva Almeida, Michelly Dias de
Oliveira, Marcia de Azevedo Frank

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: podemos caracterizar a regionalizacdo, um dos principios do Sistema Unico de
Saude (SUS), como sendo um processo de articulacdo entre os servigos ja existentes, visando o
comando unificado dos mesmos. A Rede de Atengdo a Saude (RAS) é responsavel por prestar
assisténcia aos usudrios e é de responsabilidade da Atencdo Primaria a Saude (APS) ser a
coordenadora do cuidado longitudinal. Objetivos: auxiliar no cuidado do paciente durante a
internacao e participar do plano pds alta. Metodologias: os residentes multiprofissionais da
Unidade de Saude (US) Santa Cecilia juntamente com a equipe multiprofissional (assistentes
social, enfermeiros, farmacéuticos, nutricionista e psicélogos) de internacdo das equipes de
geriatria e medicina interna do HCPA, desenvolveram o projeto intitulado Transicdo do
Cuidado (TC) para realizar a coordenagdo da transferéncia do paciente entre os servigcos. As
acles sdo organizadas por meio de um grupo virtual e semanalmente a equipe de TC da US
Santa Cecilia, reinem-se para realizar o estudo dos casos e elencar as primeiras demandas. A
US é dividida em 4 equipes de salude da familia (eSF), e os pacientes sdo distribuidos pelas
equipes de acordo com o seu endereco. Semanalmente sdo realizadas reunides de eSF para
organizar as demandas, podendo resultar em busca ativa, visita domiciliar, encaminhamento
para consulta presencial, e/ou contato com a RAS para contemplar os cuidados ao usuario e
familiares. Observagbes: a referéncia e a contrarreferéncia entre os servicos favorecem o
cuidado integral. Tendo como base esta linha de cuidado, as atividades do projeto iniciaram
em Qutubro de 2021 com pacientes internados adstritos a US Santa Cecilia. Foram realizados
encaminhamentos de 32 usudrios na TC, dentre os quais cinco foram reinternados devido a
complicagBes caracteristicos de alta complexidade. Dentre as demandas atendidas pela APS,
estdo: auxilio para solicitagdo de fraldas geridtricas, acompanhamento de exames de
anticoagulante, solicitagdo de transporte social, atualiza¢ao de vacinas, orienta¢do nutricional,
orientacdo para uso de insulina e agendamento de retorno na US. Considera¢des/eventuais:
este projeto possibilita um espago para discussdes de casos realizando uma agdo integral que
aprimora a promog¢ado, protecao e recuperagao da saude, que contribui para o reconhecimento
da importancia das praticas em saude e contribui com a permanente formagao de todos os
profissionais.
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