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Introdução: podemos caracterizar a regionalização, um dos princípios do Sistema Único de 
Saúde (SUS), como sendo um processo de articulação entre os serviços já existentes, visando o 
comando unificado dos mesmos. A Rede de Atenção à Saúde (RAS) é responsável por prestar 
assistência aos usuários e é de responsabilidade da Atenção Primária à Saúde (APS) ser a 
coordenadora do cuidado longitudinal. Objetivos: auxiliar no cuidado do paciente durante a 
internação e participar do plano pós alta. Metodologias: os residentes multiprofissionais da 
Unidade de Saúde (US) Santa Cecília juntamente com a equipe multiprofissional (assistentes 
social, enfermeiros, farmacêuticos, nutricionista e psicólogos) de internação das equipes de 
geriatria e medicina interna do HCPA, desenvolveram o projeto intitulado Transição do 
Cuidado (TC) para realizar a coordenação da transferência do paciente entre os serviços. As 
ações são organizadas por meio de um grupo virtual e semanalmente a equipe de TC da US 
Santa Cecília, reúnem-se para realizar o estudo dos casos e elencar as primeiras demandas. A 
US é dividida em 4 equipes de saúde da família (eSF), e os pacientes são distribuídos pelas 
equipes de acordo com o seu endereço. Semanalmente são realizadas reuniões de eSF para 
organizar as demandas, podendo resultar em busca ativa, visita domiciliar, encaminhamento 
para consulta presencial, e/ou contato com a RAS para contemplar os cuidados ao usuário e 
familiares. Observações: a referência e a contrarreferência entre os serviços favorecem o 
cuidado integral. Tendo como base esta linha de cuidado, as atividades do projeto iniciaram 
em Outubro de 2021 com pacientes internados adstritos à US Santa Cecília. Foram realizados 
encaminhamentos de 32 usuários na TC, dentre os quais cinco foram reinternados devido a 
complicações característicos de alta complexidade. Dentre as demandas atendidas pela APS, 
estão: auxílio para solicitação de fraldas geriátricas, acompanhamento de exames de 
anticoagulante, solicitação de transporte social, atualização de vacinas, orientação nutricional, 
orientação para uso de insulina e agendamento de retorno na US. Considerações/eventuais: 
este projeto possibilita um espaço para discussões de casos realizando uma ação integral que 
aprimora a promoção, proteção e recuperação da saúde, que contribui para o reconhecimento 
da importância das práticas em saúde e contribui com a permanente formação de todos os 
profissionais. 
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