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RESUMO

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério, com carater documental. O
presente estudo tem como objetivo caracterizar as pesquisas em saude da mulher,
através da andlise das dissertacfes de mestrado, do Programa de Pds-graduacao
da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
defendidas no periodo de janeiro de 2000 a dezembro de 2009. Os dados foram
analisados utilizando-se a estatistica descritiva, bem como a literatura disponivel
sobre pesquisas de enfermagem e saude da mulher. No Programa de Pés-
Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, desde
sua criagdo em 2000 até dezembro de 2009, foram produzidas 161 dissertacdes,
sendo que destas, 29 estdo voltadas para a saude da mulher. O tipo de abordagem
predominante foi a qualitativa, presente em 26 dissertacdes, a abordagem
guantitativa esta presente em duas dissertacdes e uma dissertacado fez uso da
abordagem quali-quantitativa. Em relacdo ao contetdo, a maioria das dissertacdes
defendidas estd voltada para a saude reprodutiva das mulheres, ndo havendo
pesquisas relacionadas a saude da mulher idosa, da satude da mulher no climatério
e de outros temas como: planejamento familiar, cancer de mama e cancer uterino.
E de importancia para a area, dar continuidade a realizacdo de investigacdes nas
tematicas ja estudadas e investir no desenvolvimento de pesquisas direcionadas as
tematicas pouco ou ndo estudadas. Ressalta-se, também, a importancia da
realizacdo de estudos quantitativos e experimentais, que contenham propostas de
mudancas para as praticas de saude, possibilitando o avanco da profissdo nesta

area.

Descritores: Pesquisa em enfermagem, Saude da Mulher, Metodologias de

pesquisa.
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1 INTRODUCAO

O interesse pela area de saude da mulher, especialmente no que diz respeito a
gestacao, parto e puerpério, despertou o interesse da autora ao engravidar do seu
filho, h4 nove anos atras. Aprofundou-se quando fez estagios da disciplina de
Enfermagem no Cuidado a Mulher no 6° semestre no Ambulatério e na Unidade de
Internacédo Obstétrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Desde entdo, sempre
desejou fazer o trabalho de concluséo de curso nesta area.

De acordo com Souto et al.(2007), atuar no ensino, na pesquisa e ha
assisténcia na area de saude da mulher significa vivenciar um processo de reflexao
sobre 0 modo como as questdes de saude da mulher vém sendo contempladas na
investigacdo cientifica, ou seja, as teméaticas predominantes, os locais de producdo
de pesquisas, os atores das investigacdes e as abordagens tedrico-metodoldgicas.

As reflexdes sobre as tendéncias na producdo cientifica de enfermagem na
area de saude da mulher surgem a partir das inquietagcdes sobre o modo como a
profissdo (enquanto pratica social) enfoca e responde as questdes da saude feminina
em suas pesquisas. Para o crescimento da profissdo, é relevante conhecer dados
quantitativos e qualitativos da producdo cientifica em geral e das areas de saber
especificas, na procura de evidéncias ndo somente sobre o desenvolvimento
profissional, mas, fundamentalmente, sobre os resultados e impactos do progresso
cientifico e tecnoldgico na saude da populacao feminina (SOUTO et al., 2007).

De acordo com Barros (2007), a pesquisa em enfermagem é fundamental
para o desenvolvimento e a utilizacdo do conhecimento na melhoria da qualidade da
assisténcia ao cliente. Dessa forma, a pratica baseada em evidéncias cientfficas
fortalece a identidade da enfermagem como profissdo, documentando sua
relevancia social e a eficacia da pratica dentro das varias dimensdes da
profisséo.

Os dados histdricos revelam que a pesquisa comecou com Florence
Nightingale e até a virada do século XIX para o XX havia pouca pesquisa em
enfermagem. AplOs a virada, o padrdo de pesquisa esteve relacionado aos

problemas enfrentados pelos enfermeiros e ao ensino da enfermagem. Apos



1950, com maior niumero de enfermeiras com preparacdo académica avancada
e o estabelecimento do periddico Nursing Research, a Enfermagem avancou
mundialmente com um ndmero crescente de publicacdes de resultados de pesquisa e
aumento da discussdo sobre aspectos tedricos e contextuais. No Brasil, o
fortalecimento dos cursos de pés-graduacdo stricto sensu trouxe um grande impulso
na pesquisa em enfermagem e na qualidade dos periddicos especializados e
indexados em bases de dados internacionais (BARROS, 2007).

Além disso, os resultados da pesquisa podem ser usados no planejamento
do cuidado, indicando as intervencbes eficientes para determinados grupos
sociais, cenarios, tipos de problemas e caracteristicas dos clientes (BARROS, 2007).

O avanco no desenvolvimento cientifico e tecnolégico exige uma ampla
abertura para a diversidade e interdisciplinaridade de conhecimentos, assim como um
ambiente de investigacdo que propicie as relacdes e interacdes dos atores sociais,
centrados na construcdo de saberes e praticas que resultem em novas tecnologias e
novos conhecimentos para o melhor viver humano. Nesse panorama, a Poés-
Graduacao se constitui num espaco de pratica que possibilita o desenvolvimento de
pesquisadores, das acdes investigativas, dos processos de construgcdo de
conhecimentos e de novas tecnologias, onde as linhas de pesquisa se constituem em
um dos principais eixos norteadores dessas atividades (ERDMANN et al., 2005).

A pés-graduacdo no Brasil obteve mudancas significativas ao longo dos anos,
com os primeiros passos dados em 1930, através do estatuto das universidades
brasileiras, no qual foi estabelecido um modelo de pés-graduacdo baseado em
propostas europeias (SOUSA et al., 2009).

Na enfermagem, a pds-graduacdo vem acontecendo desde a implantacdo dos
primeiros cursos de mestrado em 1972, e de doutorado em 1981, com a misséo de
contribuir na formagédo de mestres e doutores com posicionamentos criticos, éticos e
reflexivos, cujas capacidades produtivas desenvolvam novos conhecimentos
cientificos (SOUSA et al., 2009).

O processo de formacdo de mestres e doutores em enfermagem se da no
intuito de fortalecer a enfermagem como ciéncia, e reflete-se num incremento da
qualidade do ensino de graduacdo e pos-graduacdo, com consequente melhora no

padrdo de atendimento prestado nos cuidados de enfermagem, que se qualifica na
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medida em que as pesquisas decorrentes das necessidades da pratica vao sendo
desenvolvidas (SOUSA et al., 2009).

A Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) foi a pioneira na Regido Sul do pais, sendo inaugurada em quatro de
dezembro de 1950, pela lei n°. 1254, e desde 1951 oferece o curso de Graduagdo em
Enfermagem nas modalidades de Bacharelado e Licenciatura. Permaneceu anexa a
Faculdade de Medicina até dezesseis de julho de 1968, quando se tornou autbnoma,
pelo Decreto de n°. 62.997, através da Portaria n° 714 de primeiro de setembro de
1970 (PROGRAMA DE POS-GRADUAQAO EM ENFERMAGEM, 2005).

Ainda como polo dinamizador do Ensino de Enfermagem para a Regidao Sul,
surgiram nesta instituicdo os primeiros cursos de Especializagcdo em Enfermagem a
partir de 1966, nas areas de Enfermagem em Saude Publica e Enfermagem
Obstétrica (CURSO DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM, 1997).

As tendéncias da investigacdo cientifica devem ser analisadas a luz de sua
correspondéncia com a realidade, considerando os aspectos politico, econdmico,
social, cultural e histérico a que esse processo de construcdo do conhecimento se
submete inevitavelmente. A implantacdo da Reforma Universitaria Brasileira na
década de 70 favoreceu fortes mudancas no ensino de graduacdo,
concomitantemente a implantacao da Pds-Graduacgédo stricto sensu, que possibilitou o
envolvimento mais efetivo das enfermeiras com a pesquisa e com a producdo de
trabalhos cientificos. A partir de entdo, a producdo cientifica da enfermagem é
procedente, sobretudo, dos cursos de pds-graduacéo e a criacdo destes permitiu um
avanco significativo na avaliacdo critica da pratica profissional, notadamente a partir
da década de 80 (SOUTO etal., 2007).

Marcos histéricos como o movimento feminista, a reforma sanitéria brasileira, a
criagdo do Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher (PAISM); eventos
internacionais (como as conferéncias no Cairo e em Beijing) e, ainda, a Convencéao
do Para, sédo aspectos relevantes para andlise das tendéncias de investigacdo nesse
campo especifico do saber (SOUTO etal., 2007).

A necessidade da produgcdo de conhecimentos na Enfermagem para a
visibilidade nacional e internacional, o reconhecimento e a consolidacdo da Pos-

Graduacao, da Graduacédo e da Profissédo, requerem o avango cientifico e tecnoldgico
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da profissdo que, por sua vez, requer pesquisadores competentes e uma ampla
politica nacional de pesquisa. O prazer da descoberta, da criacdo e da construcdo de
conhecimentos, tem sido uma pratica social desafiadora e a P6s-Graduacdo tem
papel fundamental no avango do conhecimento e por sua vez, sua aplicabilidade na
pratica profissional (ERDMANN et al., 2005).

Os resultados de um estudo realizado mediante o levantamento dos resumos
das teses dos Programas de Pdés-Graduacdo em Enfermagem (nivel de doutorado)
junto aos dados disponiveis nos relatérios de avaliacdo do MEC/CAPES e as
publicacbes da Associagao Brasileira de Enfermagem - CEPENn/ABEnN referentes ao
periodo de 1983 a 2001, indicam uma mudanca de paradigma no processo de
construcdo de conhecimento na enfermagem, evidenciando um direcionamento para
os estudos com abordagem qualitativa. Nestes, os estudos fenomenoldgicos,
etnograficos, histéricos e sociais, dentre outros, descortinam possibilidades de
aprofundamento do conhecimento da realidade ou compreensdo dos fenbmenos
sociais que permeiam a préatica da enfermagem. A adocdo de diversos métodos e
abordagens tedricas tem exigido a apropriacdo de conteudos e fundamentacao
provinda de outras disciplinas, o que provoca uma expansao de possibilidades para a
construcdo do conhecimento e aprimoramento do profissional do ponto de vista
cientifico e cultural (ERDMANN et al., 2005).

Os resultados do estudo referido no paragrafo anterior evidenciam que os
estudos de intervencdo na pratica profissional e de desenvolvimento de tecnologia
ainda sdo poucos e demonstram tendéncia de construcdo, o que deve sinalizar aos
pesquisadores a necessidade urgente deste tipo de pesquisa para ser aplicada a
pratica profissional. Se, por um lado, houve um avangco na compreensdo de
fendbmenos sociais, por outro, pode ser o reflexo de uma necessidade de se olhar os
objetos de estudos provenientes da pratica sob outra 6tica, ndo havendo,
necessariamente, mudanca de objetos, mas sim de perspectivas de compreensao
dos mesmos. Em um primeiro momento da atividade de pesquisa, ha necessidade de
construir uma pratica pautada na ciéncia, e remeter os estudos de técnicas e modelos
assistenciais voltados para o cotidiano do fazer (ERDMANN et al., 2005).

Este estudo podera ajudar a conhecer as tematicas pesquisadas na saude da

mulher. Possibilitara identificar lacunas em estudos para uma melhor pratica de
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cuidado a mulher e as que ndo estdo sendo preenchidas com as atuais pesquisas,
podendo contribuir para melhorar a atencao as mulheres.

A partir da indagacao sobre o0 modo como as pesquisas em saude da mulher
sdo produzidas na enfermagem, o trabalho tem como objetivo caracterizar as
pesquisas nesta area através de analises das dissertacdes de mestrado defendidas
na Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Assim,
buscou-se identificar os temas, tipos de pesquisas, abordagens, sujeitos e cenarios,
na area de saude da mulher, abordados pelas dissertacées de mestrado do Programa

de Po6s-Graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo quantitativo, exploratério, de carater documental. De
acordo com Gil (2002), pesquisas exploratorias ttm como objetivo proporcionar maior

familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito.

2.2 Coletade dados

A coleta de dados foi realizada a partir das dissertagcdes de mestrado do
Programa de P6s-Graduacéo da Escola de Enfermagem da UFRGS no periodo de
janeiro de 2000 a dezembro de 2009, que tiveram como tematica a saude da

mulher em seus varios contextos.

2.3 Analise dos dados

Os dados foram analisados utilizando-se a estatistica descritiva, bem como a
literatura disponivel sobre pesquisas de enfermagem e saude da mulher para a

discussao das mesmas.

2.4 Aspectos éticos

Os aspectos éticos desta pesquisa foram preservados na medida em que 0s
autores consultados foram referenciados no texto, sendo garantida a fidedignidade

dos dados pesquisados.
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3 RESULTADOS

O Programa de Pé4s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul possui, desde sua criacdo, em 1998 até dezembro de 2009,
161 dissertacdes defendidas, como consta na tabela 1. Desde sua formacédo até o
final de 2009, o programa titulou uma média de 16 mestres por ano. Essas
informacgdes foram obtidas em lista fornecida pela secretaria do Programa de Pos-
graduacao, que mantém relacdo atualizada contendo titulo, autor e ano de defesa
dos trabalhos e estdo disponiveis no site www.lume.ufrgs.br. Através da analise do

titulo, foram selecionadas as pesquisas voltadas para a saude da mulher.

TABELA 1 —. Numero de disserta¢gdes defendidas no PPGENF-UFRGS de 2000 a
dezembro de 2009. Porto Alegre, 2010

Ano 2000 2001 | 2002 | 2003 | 2004 [ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | TOTAL

Dissertagcdes

. 16 13 16 16 20 16 14 18 17 15 161
defendidas

Fonte: Secretaria do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da
UFRGS

Do total de 161 dissertacGes defendidas, 29 possuem como tema saude da
mulher, ou seja, 18 % do total. Em média sdo defendidas trés disserta¢cdes por ano
nesta area, o que corresponde a um numero pequeno frente a diversidade de

contetdos/assuntos a serem abordados com relacao a saude da mulher.

TABELA 2 - Numero de dissertacdes em saude da mulher defendidas no PPGENF-
UFRGS de 2000 a dezembro de 2009. Porto Alegre, 2010.

Ano 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | TOTAL

Dissertagdes

defendidas 2 2 2 4 6 5 2 2 3 1 29

Fonte: Secretaria do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem da
UFRGS
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O tipo de abordagem predominante nos estudos foi a qualitativa, estando
presente em 26 dissertacdes. A abordagem quantitativa estd presente em duas
dissertacfes e a quali-quantitativa em uma dissertacao.

Como a abordagem qualitativa esta presente em 90% dos estudos, os dados
apresentados serdo referentes a este tipo de abordagem. Enquanto que os dados
dos outros tipos de pesquisa serdo apenas citados no final.

Conforme mostra a tabela 3, houve um predominio de pesquisas com
abordagens descritivo-exploratérias nas dissertacbes qualitativas, sendo

encontradas em 12 estudos.

TABELA 3 - Distribuicdo dos tipos de pesquisa em dissertacbes de abordagem
gualitativa do PPGENF-UFRGS de 2000 a dezembro de 2009. Porto

Alegre 2010.
Tipo de pesquisa em dissertacfes Frequéncia Frequéncia
de abordagem qualitativa absoluta relativa (%)
Descritivo-exploratério 12 46
Fenomenoldgica 3 11,53
Historica 3 11,53
Convergente assistencial 2 7,7
Estudo de caso 2 7,7
Abordagem participativa 1 3,8
Etnografia 1 3,8
Método criativo e sensivel 1 3,8
Sem especificacao 1 3,8
Total 26 100

Fonte: Dissertag6es de mestrado do Programa de Pds-graduacdo em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da UFRGS
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Em relacdo aos participantes/sujeitos envolvidos nas dissertacées, houve o
predominio de mulheres em seus varios contextos, ou seja, mulheres maes,
gestantes, nutrizes, mulheres violentadas, mulheres em consultas ginecoldgicas,

mulheres usuarias de servicos de salde, entre outras, como mostra a tabela 4.

TABELA 4 - Distribuicdo dos sujeitos/participantes envolvidos nas dissertacdes de
abordagem qualitativa do PPGENF-UFRGS de 2000 a dezembro de
2009. Porto Alegre, 2010.

Frequéncia Frequéncia
Sujeitos/Participantes absoluta relativa (%)
Mulheres na fase reprodutiva 13 48,1
Profissionais da saude 8 29,6
Mulheres fora da fase reprodutiva 5 18,5
Pais que tiveram seus filhos em sistema de
_ . 1 3,7
alojamento conjunto
Total 27 100

Fonte: Dissertagdes de mestrado do Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da UFRGS.

Do total das 26 dissertagcbes com abordagem qualitativa, constatou-se que
um estudo utilizou mais de um grupo de sujeitos/participantes.

A estratégia de coleta de dados predominante foi a entrevista, a qual € uma
das técnicas de coleta de dados mais utilizadas no ambito das ciéncias sociais e
por profissionais que tratam de problemas humanos (HERMANN et al., 2009).

A entrevista foi utiizada em 20 das 26 dissertagcbes com abordagem
qualitativa, sendo que, em 13 dissertacdes, foi o Unico instrumento de coleta de
dados. A segunda estratégia de dados mais utilizada foi a de observacado (presente
em 5 dissertacbes) e foi geralmente associada a outras estratégias. O ato de
observar € um dos meios frequentemente utilizados pelo ser humano para
conhecer e compreender as pessoas, as coisas, 0S acontecimentos e as situagoes.
E mediante o ato intelectual de observar o fendmeno estudado que se concebe
uma nocdo real do ser ou ambiente natural, como fonte direta dos dados
(QUEIROZ et al., 2007).
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O total de estratégias de coleta de dados ndo corresponde ao numero de
dissertacdes, pois algumas destas utilizaram mais de um tipo de estratégia para a

coleta de dados.

TABELA 5 — Distribuicdo da estratégia de coleta dos dados utilizadas nas
dissertagbes com abordagem qualitativa do PPGENF-UFRGS de
2000 a dezembro de 2009. Porto Alegre, 2010.

Estratégia de coleta de dados Frequéncia absoluta Frequéncia
relativa (%)

Entrevistas 20 52,6
Observacao (participante domicilio). 5 13,15
Pesquisa documental 4 10,52
Anotagdes em diario de campo 2 5,26
Grupo focal 2 5,26
Material bibliogréafico 1 2,63
Guia rapido para avaliagéo cultural 1 2,63
Dinamica musical 1 2,63
Encontros (processo reflexivo-educativo) 1 2,63
Informagdes contidas na midia impressa
. . 1 2,63
jornalistica
Total 38 100

Fonte: Dissertacdes de mestrado do Programa de Pdés-graduacdo em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da UFGRS.

Apos a coleta de dados, a fase seguinte da pesquisa € a analise dos dados.
O tipo de analise dos dados mais utilizada nas dissertacdes em saude da mulher
do PPGENF-UFRGS de 2000 a dezembro de 2009 foi a analise tematica, estando

presente em 75% dos trabalhos.
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TABELA 6 - Distribuicdo dos tipos de analise de dados utilizados nas dissertacdes
de abordagem qualitativa do PPGENG-UFRGS de 2000 a dezembro
de 2009. Porto Alegre, 2010.

Tipo de andlise Frequéncia absoluta iﬁg{fjg?%
Analise temética 21 75
Andlise de padrdes 2 7,14
Analise estatistica descritiva 2 7,14
Andlise fenomenoldgica 2 7,14
Analise de discurso 1 3,57
Total 28 100

Fonte: Dissertacfes de mestrado do Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem da Escola de
Enfermagem da UFRGS

O delineamento transversal predominou nos dois estudos com abordagem
quantitativa. Enquanto que, na Unica dissertacdo com abordagem quali-
guantitativa, o tipo de pesquisa utilizado foi descritivo-e xploratério.

Em relacdo aos sujeitos, as dissertagbes quantitativas contaram com as
parturientes adolescentes e acompanhantes de parto para a realizacdo dos
estudos. Ja& na dissertacdo quali-quantitativa, gestantes diabéticas foram os
sujeitos do estudo.

No quesito estratégia de coleta de dados, as pesquisas quantitativas
realizaram entrevistas e obtiveram informacfes do prontuario dos pacientes.
Enquanto que a pesquisa quali-quantitativa também se valeu de informagdes
obtidas do prontuario dos pacientes em conjunto com a realizacédo de grupo focal.

As dissertagBes quantitativas e a quali-quanti usaram a andlise estatistica
nos seus estudos, sendo que, a analise de conteudo proposta por Bardin, também

esta presente nesta Ultima.
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4 DISCUSSAO

Conforme Prado et al. (2008), a pesquisa em enfermagem € uma
necessidade, sem a qual a pratica profissional ndo poderia existir. Os autores
enfatizam que a producdo em enfermagem € necessaria para O progresso e
melhorias da pratica, enriquecendo o conhecimento e servicos que devem ser
prestados a sociedade.

A organizacédo e o desenvolvimento da pesquisa em enfermagem no Brasil
sao bastante recentes e estao intimamente ligados a pos-graduacéo stricto sensu.
A Poés-Graduagdo no Brasil teve inicio na década de 60 quando, em 1965, o
Conselho Federal de Educacao estabeleceu as normas gerais para organizagao e
funcionamento da pés-graduacéo. A insercdo da Enfermagem no contexto da poés-
graduacdo e da pesquisa ocorreu em 1970, proporcionando avancos para a
profissdo (ORIA et al., 2007).

De acordo com Padilha et al. (2006), varios fatores contribuiram para a
criagdo de cursos de pos-graduacao formal no pais, como: a mobilizagdo pela
reforma universitaria; o crescimento das matriculas no ensino superior; a expansao
quantitativa dos institutos e departamentos; a necessidade de docentes mais
qualificados e o aumento decisivo sobre a demanda para a pds-graduacao.

Prado et al. (2008) referem que em 1980, a pesquisa em enfermagem dava
énfase a patologia, sendo uma abordagem médica, e que, s6 a partir da década de
90, hd uma maior tendéncia de estudos voltados a saude das mulheres, das
criangas, dos idosos e de seus cuidadores.

Os dados obtidos com a realizagdo do atual trabalho, conforme Erdmann et.
al. (2005), expressam a tendéncia crescente de estudos qualitativos que tiveram
inicio no final da década de 80 e que marcam a transicdo de uma perspectiva de
investigacao cientifica no ponto de vista positivista que, por sua vez, permitia uma
visdo parcial dos processos vivenciais.

A adocédo dos métodos qualitativos reflete a mudanca de padrbes em busca
da totalidade do fenbmeno e aproximacdo mais ampla da realidade (ERDMANN et

al., 2005). Segundo Moura et al. (2005), a utilizacdo da abordagem qualitativa nas
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pesquisas em Enfermagem woltada a saude da mulher, constitui-se de algo
favoravel a producdo do conhecimento na area para subsidiar as acfes praticas,
pois a abordagem qualitativa possibilita maior interacdo entre pesquisadores e
pesquisados, favorecendo maior compreensao do objeto estudado.

O positivismo foi se mostrando inadequado a busca da compreensdo e
explicacdo dos fenbmenos sociais, fazendo emergir novas abordagens
metodologicas na investigacdo cientifica. Para Moura et al (2005), essas
informacOes sdo coerentes com o enfoque apresentado por Lopes (2002) que,
através de estudo sobre a trajetoria cientifica da Enfermagem brasileira, constatou
gque os enfermeiros tém avancado na compreensdo da metodologia qualitativa ao
desenvolverem seus trabalhos de maneira critica e compreensiva da realidade
social. A mesma autora ressalta que a partir da década de 60/70, com o interesse
das enfermeiras pelo desenvolvimento das teorias de Enfermagem, buscando um
campo referencial proprio para a profissdo, houve reducdo no interesse pelas
pesquisas quantitativas, ou seja, as enfermeiras passaram a dar maior valor a
compreensdo das relagcdes sociais, desta maneira as pesquisas qualitativas
assumiram o foco central das investigagdes realizadas pela categoria.

Segundo Demo (1998),

a introducdo dos métodos qualitativos veio como reivindicagdo das
ciéncias sociais e humanas, inconformadas com a "ditadura do método",
gue assumia como real apenas o0 que cabia no método, em vez de
privilegiar a relagdo contraria: o método de captacdo da realidade deve
subordinar-se as marcas da realidade; também sob a influéncia de
discussdes acaloradas em torno da fenomenologia e da hermenéutica,
comegou-se a falar de método qualitativo, que, de principio, ndo tinha
nada de mais especifico, a ndo ser a reagdo contra a imposi¢cdo
guantitativista; com o tempo, surgiram propostas mais concretas, que
passaram pela pesquisa participante, pesquisa-agao, histéria oral, até a
atual etnometodologia (DEMO, 1998, p. 89).

Estudos de universidades dos estados de Santa Catarina, Sdo Paulo, Ceara
e Parana, sobre tendéncias da producédo cientifica em Enfermagem na area da
saude da mulher no periodo de 1980 a 2007, constatam que a abordagem
qualitativa é o método de maior aplicacdo por essa categoria profissional
(ERDMANN et al.,2005; SOUTO et al., 2007; HERMANN et al., 2009; SOUSA et
al., 2009). Nas dissertagcbes de mestrado do Programa de PoOs-graduacdo da

Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
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essa caracteristica ndo € diferente, seguindo uma tendéncia que € crescente no
universo da pesquisa cientifica em Enfermagem no &mbito nacional e internacional.

Observou-se também, que os resultados referentes aos tipos de pesquisa,
sujeitos/participantes, estratégia de coleta de dados e tipos de andlise
predominantes neste estudo, sdo semelhantes aos obtidos nos artigos sobre os
Programas de Pds-Graduacdo em Enfermagem de outras universidades. Ja que a
Enfermagem é uma area de conhecimento recente (comparada as outras areas),
ha um predominio de pesquisas qualitativas descritivas.

Segundo Rodrigues et al. (2008), a producéo cientifica em enfermagem esta
crescendo de forma acelerada, porém, a quantidade de estudos de intervencdo na
pratica profissional € pequena. De acordo com a mesma autora, o maior desafio da
enfermagem é desenvolver pesquisas experimentais que contenham propostas de
mudancas as praticas de saude.

E esperado que ainda ndo exista predominio de pesquisas intervencionistas
ou experimentais, que tem como foco interferir na realidade estudada, pois a
enfermagem, na pressa de estabelecer sua legitimidade cientifica e criar condicbes
gue pudessem resultar no seu préprio caminho de desenvolvimento, procurou se
distanciar da area médica. Em consequéncia disso, passou a utilizar outros tipos
de pesquisa, como a exploratéria, historica, fenomenoldgica, entre outras, que
podem ser realizadas sem o aporte experimental (RODRIGUES et al., 2008).

A utilizacdo de metodologias adequadas para os problemas que fazem
parte da vida cotidiana de enfermagem torna-se um grande desafio. Neste sentido,
€ necessario preparar as pessoas (estudantes de graduacdo/pés-
graduacao/pesquisadores) em diferentes metodologias no campo quantitativo e
qualitativo, com énfase para o problema em foco, pois, os programas de p0s-
graduacao possuem o compromisso de preparar profissionais conscientes com as
diferentes abordagens, possibilitando, assim, o avanco da profissdo (PRADO et
al.2008).

Em relacdo ao conteudo, a maioria das pesquisas qualitativas das
dissertacdes defendidas no Programa de Poés-graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul esta voltada para a saude reprodutiva

das mulheres. Percebe-se a inexisténcia de pesquisas em saude da mulher no
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climatério e satude da mulher idosa, temas importantes de serem abordados devido
a tendéncia nacional de envelhecimento da populacdo e de maior concentracdo de
mulheres nessas fases do ciclo vital. Outros temas que também merecem enfoque
séo: planejamento familiar, caAncer de mama e de colo do Utero.

Apesar dos 6timos avancos na atencdo a saude das mulheres, em grande
parte como resultado da forca de movimentos sociais (aliados as pesquisas e as
politicas publicas no campo da saude) é de suma importancia para a area dar
continuidade a realizacao de investigacdes nas tematicas ja estudadas e investir no
desenvolvimento de pesquisas direcionadas as tematicas pouco ou ndo estudadas.

E importante ressaltar que, muitas vezes, a escolha do tema a ser
pesquisado é influenciada pelas experiéncias e linha de pesquisa dos orientadores,
ndo representando, necessariamente, um descaso do pesquisador com as
demandas sociais. Outro aspecto que deve ser considerado € o baixo numero de
professores credenciados no PPGENF-UFRGS com dominio nos temas

relacionados a saude da mulher.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho proporcionou a autora, a ampliacdo dos conhecimentos
na area da saude da mulher, além do reforco no interesse profissional nesta area.
A leitura das dissertacdes propiciou 0 conhecimento dos diferentes tipos de
pesquisas, apesar da grande maioria ser de abordagem qualitativa. Até entao,
desconhecia-se os tipos de analises e as estratégias de coleta de dados (a ndo ser
a de entrevista), utilizados em pesquisas.

Otipo de pesquisa e o material para coleta de dados escolhidos estimularam
a realizacdo deste estudo por prazer, e ndo por obrigacdo. As leituras das
dissertacfes instigavam a mais leituras, impossibilitando, em certos momentos, de
seguir somente com que constava na ficha de leitura.

Com a realizacdo deste trabalho, foi possivel confirmar que a pesquisa em
enfermagem é importante pela sua potencialidade em legitimar o fazer, buscar
novas maneiras de cuidado e intervencdo, aproximando a teoria da préatica e
contribuindo para melhorias na qualidade de vida da mulher, a0 mesmo tempo em
gue da sustentacdo a pratica profissional.

Os resultados obtidos neste estudo mostram a necessidade do PPGENF-
UFRGS em planejar estratégias para desenvolver pesquisas sobre 0s temas pouco
ou ndo estudados como: saude da mulher idosa, saude da mulher no climatério,
cancer de mama e de colo uterino, planejamento familiar, entre outros. Mas, para
que isto seja possivel, € preciso que os professores estimulem o desenvolvimento
de pesquisas nestas tematicas. Faz-se também necesséaria o credenciamento de
professores com formacéo nestas tematicas.

As pesquisas na area de enfermagem ja conseguem explicar
acontecimentos na area, mas é imprescindivel que o conhecimento avance e atinja
a pratica com o desenvolvimento de outras pesquisas que ndo apenas descritivo-
exploratorias. Nao sdo poucos os desafios que temos de superar, porém, Nosso

compromisso com a profisséo serve de estimulo para esta caminhada.
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Portanto, frente a analise deste trabalho, ficam sugestdes que podem ser
trilhadas pelos futuros pesquisadores do PPGENF-UFRGS, como também por

pesquisadores de outras instituicdes.
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