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DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DE 2019 AOS JOGOS PARAPAN-
AMERICANOS DE 2023: TRAJETORIA DE FORMAGAO DE UMA ATLETA DE
PARABADMINTON

Strapasson, Aline Miranda !; Brasil, Stéphanie do Prado'; Bandeira, Marilia Martins!
1Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre/RS/Brasil, aline.strapasson@ufrgs.br

RESUMO

Introdugdo: O Parabadminton é uma modalidade de raquete, rede e peteca, que estreou nos Jogos
Paralimpicos em Tdéquio/2021. A modalidade compde 6 classes esportivas: 2 para usuarios de cadeira de
rodas (WH1 e WH2); 2 para pessoas com comprometimento de membros inferiores (SL4 e SL5); 1 para quem
tem comprometimento de membros superiores (SU5) e, 1 para pessoas com baixa estatura ou nanismo
(SH6). Objetivo: Problematizar a trajetéria de formagao de uma atleta (SU5), de 13 anos, desde o inicio do
projeto de extensdo universitaria, da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID), da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS): “Escola de Esportes Adaptados e Paralimpicos” em 2019,
até a classificagdo e participagdo nos Jogos Parapan-Americanos de 2023, com 15 anos. Método: relato de
experiéncia. Resultados: O processo de chegada da atleta no contexto da extensdo e transformacgdo da
monitora em técnica; importancia da unido entre a equipe técnica, aluna e familia; a iniciacdo paradesportiva
para participagdo nas Paralimpiadas Escolares de 2019; a selecdo para participagdo no Camping Escolar
Paralimpico; a filiacdo a uma Associacdo de Badminton para participacdo em eventos da modalidade; o inicio
das competicOes estaduais, nacionais e internacionais; as dificuldades financeiras e falta de patrocinio; a
conquista da Bolsa-Atleta Internacional; a conquista da vaga e participacao nos Jogos Parapan-Americanos
do Chile 2023. Conclusdes: O acesso aos esportes para as pessoas com deficiéncia, em distintas vertentes, é
um direito e, projetos de extensdo universitaria como este sdo cruciais para qualificar futuros professores e
técnicos, os académicos envolvidos saem melhor preparados para o trabalho com esse publico, minimizam
a exclusdo social e estimulam a inclusdo e o empoderamento das pessoas com deficiéncia através do
esporte.

PALAVRAS-CHAVE: Parabadminton; Projeto de extensdo universitaria; Paradesporto; Pessoas com
Deficiéncia.
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