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Mais que um dito popular: iniciativas buscam resgatar o papel do
butia, fruta nativa do RS

R

Carta aos leitores | 27.06.24
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Atingida pelas enchentes, Escola de
Administragdo da UFRGS levanta reflexdes
sobre o prédio e seus espagos

Sociobiodiversidade | Com a ressignificacdo do uso da fruta e o resgate de conhecimentos histéricos, relagdes com os
butiazais podem gerar renda, proporcionar satide e preservar o ecossistema

Acolhimento as criancas e adolescentes
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no abrigo sediado na Esefid

Todo gaticho ja deve ter ouvido, ao menos uma vez na vida, a expressao “Me caiu os butia (sic) do bolso”. Bastante conhecido, o dito popular é usado
no Rio Grande do Sul em situacdes em que as pessoas se sentem surpresas ou indignadas. O que muita gente ndo sabe é que, para além da

expressdo, o butid é uma fruta muito usada na producdo, principalmente caseira, de cachaga. Embora seja uma fruta nativa, ela ndo é encontrada Tecnologias para tempos de emergéncia
com facilidade em mercados e quase todas as nove espécies de palmeiras estdo em extingdo.

Grande parte das pessoas nao tem o habito de consumir o butia e também nédo entende o porqué de a fruta ser tdo importante, ao ponto de estar

numa expressao popular tdo conhecida na regido. Para outras, porém, o butia é mais do que uma fruta, podendo ser parte da histéria da familia, i )
Cotas indigenas na UFRGS: é preciso

fonte de renda ou até objeto de estudo com grande potencial. continuar falando sobre isso

Joseane dos Santos faz parte do quilombo Chdacara da Cruz, em Tapes. Apesar de Joseane ndo morar no quilombo, a familia dela tem forte relagdo

com o local. A histéria desse quilombo estd ligada a cultura de um artesanato em que se utilizam as folhas do butid. Quando a comunidade
Como as prisdes ensinam o que é género,

quilombola se formou, uma das principais formas de renda dos integrantes era a producdo de cordas, trancas, colchdes e estofados para banco de sexualidade e identidade

carros a partir das folhas do butid. Os homens do quilombo buscavam a matéria-prima para as mulheres produzirem o artesanato e venderem no
porto da cidade. Joseane afirma que “o butid foi tudo”, pois a comunidade era analfabeta e a palmeira ajudou na sobrevivéncia de todos: foi através

da renda desse artesanato que conseguiram juntar dinheiro e comprar o territério que pertence ao quilombo.
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Atualmente, ndo ha mais a producédo desses artesanatos. O local onde os butiazais estdo foi ocupado por outro proprietario, e Tapes passou por
mudangas em sua dindmica econdémica, voltando-se a producdo da regido para o arroz e a soja. Joseane relata que muitas das pessoas que
produziam a partir de folhas ndo estdo mais vivas ou ndo falam sobre o assunto; ha uma ferida ainda nao cicatrizada em relagéo as terras, que sdo

Em tempos de crise, comunidade
académica da UFRGS propde acdes para
auxiliar estudantes e servidores afetados
pelas enchentes

objeto de disputa judicial. O uso do butid no quilombo se restringe ao consumo interno com algumas receitas e compotas, porém a fruta faz parte
da histéria do local e dos seus integrantes.

O artesanato com palha de butia também foi uma forma de sustento e moeda de troca para diversas mulheres na regido de Torres. Em agosto deste

ano, o artesanato se tornou Patriménio Imaterial do Rio Grande do Sul. O processo de salvaguarda foi iniciado pela organizacdo ndo governamental Edni Schroeder e a Universidade além dos

Instituto Curicaca nos anos 2000; o de registro para a patrimonializacdo, em 2015. A coordenadora de Pessoas, de Educacao e Cultura do Instituto muros

Curicaca, Patricia Bohrer, afirma que agora esse fazer artesanal esta sendo tirado da invisibilidade a que esteve relegado nos ultimos anos.

O levantamento sobre a producdo do artesanato ocorreu por meio de entrevistas com as mulheres que tinham seu sustento tirado das trangas do X o o
Cozinhas solidérias e o inadidvel na

butia. Era com a renda desses artesanatos que muitas delas compravam material escolar para os filhos, tecidos para roupas ou tinham momentos de cidade

lazer. Esse processo estava sendo perdido: as geragdes mais jovens ndo tém interesse em aprender; os butids vém sendo extintos e os produtos de

interesse do mercado mudaram. Com a patrimonializacdo, entretanto, ha o resgate desse conhecimento que foi importante para varias geragoes.
Patricia complementa que “o imaterial é justamente isso, 0 que toca o coragdo da gente e que provoca um desejo de continuidade de transmissao”.
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Preservagdo: isolamento de dreas ou busca de formas de utilizagdo?

O registro do artesanato nao foi o Unico trabalho do Instituto Curicaca na regido do litoral norte gaticho. O Instituto atua entre Torres e Osério
tentando entender as relagdes, as perdas e as possibilidades de uso do butia, embora as atividades se concentrem em Torres, onde existiam mais

interagdes socioculturais com a fruta. Essas interagdes foram percebidas nos relatos sobre a importancia que o butid ja teve para a regido.

A professora do Programa de Pés-graduacdo em Desenvolvimento Rural (PGDR) da UFRGS Gabriela Coelho explica que ha uma relagdo entre a
diversidade biolégica e a diversidade cultural. A primeira é composta pelas vérias espécies que existem em diferentes ambientes, enquanto a
segunda envolve os grupos que se relacionam com a biodiversidade de maneira mais aproximada — indigenas, quilombolas, quebradeiras de coco,
entre outras comunidades. Essa relacdo intrinseca é a sociobiodiversidade. “Essas espécies também tém um significado cultural muito grande, e

muitos desses grupos sdo responsaveis, inclusive, pela distribuicdo dessas espécies no territério nacional”, pontua Gabriela.

O coordenador técnico do Instituto Curicaca, Alexandre Krob, relata a realizagdo do monitoramento dos butias do tipo Butia catarinensis
remanescentes no litoral norte gaticho por meio de idas aos locais e verificacdo via satélite. Se entre 2008 e 2010 havia cerca de 120 hectares de
butiazais, no ano passado se constatou a perda de quase 15% dessa populacdo. Dessa forma, o instituto deu inicio a um projeto de recuperacao 0

desse ecossistema, com o objetivo de preservar as espécies ainda existentes e plantar novas.

Replantar os butiazais ndo é uma tarefa simples. Essas palmeiras ndo crescem com facilidade, e a maioria dos individuos que permanecem em pé TT
tém séculos de existéncia. O butia leva até trés anos para germinar e ndo séo todas as sementes que chegam a completar esse ciclo. De acordo com

a doutoranda em Botanica na UFRGS Bruna Barato, uma vez que os butids precisam de determinada eleva¢do de temperatura em um espago de

tempo para comecar a se desenvolver, as mudangas climaticas impedem a planta de germinar. Além disso, as sementes precisam romper duas

barreiras: a da prépria semente e a do coquinho em que ela estd inserida.

Chamados de poros germinativos, os pontos visiveis nos coquinhos de butia séo a segunda barreira que a semente precisa romper para que
ocorra o desenvolvimento do butiazeiro (Foto: Bruna Barato/Arquivo pessoal)

Ainiciativa do Instituto Curicaca conta com a parceria da Farm, conhecida marca de vestuario, e do Laboratério de Sementes da Secretaria Estadual
da Agricultura, Pecudria, Producdo Sustentavel e Irrigacdo. Para obter as mudas que serdo plantadas, o instituto traz as sementes para o laboratério,
que realiza um processo de quebra do periodo de dorméncia, acelerando a germinacao. As sementes que germinam ficam em uma estagdo de
pesquisa por um ou dois anos até estarem aptas para irem ao campo. Parte dessas mudas ird para reas de preservacdo, enquanto outras serdo
destinadas a propriedades privadas. Nessas propriedades sera possivel fazer uso das frutas e das folhas, e uma das intengdes é que as pessoas
voltem a utilizar, de forma adequada, tudo que o butia pode oferecer.

O Instituto Curicaca também atuou na regido de Quarai, na Fronteira Oeste do estado. Alexandre esclarece que a perda dos butids em Torres tem
maior relacdo com a urbanizacao, enquanto em Quarai o problema é a expansao da pecuaria. Além da dificuldade em germinar, os butids da regido
enfrentavam o gado se alimentando e pisando nas mudas. Neste caso, foram implementadas ilhas de biodiversidade, afastando o gado por algum
tempo até que as espécies se restabelecessem e tivessem mais forca.

Gabriela comenta que ha diferentes formas de preservacdo. Uma delas é a preservacao ambiental que isola areas de forma mais permanente e
impede que haja uma grande circulacdo de pessoas; nesses casos, ha a necessidade de monitoramento constante. Outra perspectiva é a de
conservagao pelo uso, que entende que quanto mais as pessoas se envolvem e criam vinculos com determinado ecossistema, mais irdo colaborar
para a preservacdo. Nesse sentido, ha dois caminhos: um é entender o quanto se pode extrair sem prejudicar a espécie; outro é perceber que ha
povos que sabem como se relacionar sem prejudicar essas espécies, incentivando o contato dessas popula¢des com a natureza.

A Rota dos Butiazais/Red Palmar é uma rede de pessoas interessadas em preservar pelo uso os ecossistemas de butiazais. Atualmente ha pessoas
que fazem parte da Rota no Brasil, Uruguai e Argentina, conectando 66 municipios. Essa rede conecta diferentes grupos — instituicdes publicas,
privadas e ndo governamentais, pesquisadores, agricultores, etc. —, compartilhando conhecimentos, resgatando e ressignificando os usos do butia.
Através da rota foram realizados diversos estudos cientificos, oficinas e seminérios, produzidos materiais de divulgacao, além do resgate de
butiazeiros ameacados.

0 butid na cozinha

Uma das producdes da Rota dos Butiazais € o livro “Butia para todos os gostos”, com pelo menos 150 receitas, entre doces e salgados, a partir do
fruto. Além das receitas, o livro apresenta imagens das frutas, palmeiras, flores, folhas e iguarias preparadas. Esté disponivel gratuitamente para
acesso no site da rota.

Explorar o potencial de frutas ameacadas de extingdo e promover o conhecimento sobre suas propriedades nutricionais também foi o objetivo do
Biodiversity for Food and Nutrition (BFN), projeto realizado em parceria entre vérias instituicdes do mundo, entre elas a UFRGS. Coordenadora do
projeto na regido Sul do Brasil, a professora do Programa de Pés-graduagdo em Alimentacao, Nutricdo e Satde da UFRGS Vanuska Lima conta que o
BFN foi responsavel por realizar a andlise nutricional e criar receitas com o butid e mais 15 frutas nativas.

Foi no Instituto de Ciéncias e Tecnologia de Alimentos (ICTA) da UFRGS que ocorreu a analise da composicdo quimica e dos macro e micronutrientes
das frutas selecionadas para o projeto. A partir dos estudos, observou-se que o butid é rico em vitamina C e carotenoides. Esses carotenoides tém
funcdo antioxidante no organismo e suas subfra¢des ajudam na visdo e diminuem o risco de cancer e de doencas cardiovasculares. Vanuska ressalta
que, por ser uma fruta nativa da regido, os nutrientes se encontram em sua melhor “performance” e por isso deve ser dada preferéncia ao seu

consumo. As informagdes nutricionais completas do butid podem ser encontradas na plataforma SiBBr.

Atecndloga em gastronomia Juliana Severo esteve envolvida com a criacdo das receitas do BFN, realizadas em parceria com o curso de Nutri¢do da
UFRGS. Ela relembra que foram produzidos diversos pratos, que passaram por degustacdo e avaliagdo de alunos e professores. “Teve algumas
[receitas] que foram unanimemente consideradas boas, e outras que foram unanimemente consideradas ndo boas.” Parte das receitas envolvendo o
butia foram criadas em um concurso de receitas em Girua, municipio que realiza uma feira sobre a fruta. Entre os resultados do projeto, estdo
receitas de arroz doce, biscoito, escondidinho, bolo de legumes e pizza subtropical - tudo com o butia.

Levar para o mercado uma bebida produzida com frutas nativas e de impacto socioambiental positivo é o objetivo do Gasosa Biodiversa. A ideia de
Augusto Antunes André e Nilton Tavares tomou forma em um curso de extensdo de Empreendedorismo para a Sociobiodiversidade, promovido pelo
Circulo de Referéncia em Agroecologia, Sociobiodiversidade, Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (AsSsAN CR). Atualmente o produto esta
sendo incubado pela Incubadora Tecnoldgica Empresarial de Alimentos e Cadeias Agroindustriais (ITACA), do ICTA da UFRGS. A bebida ja existe, mas
no momento sua produgéo esta pausada, aguardando solu¢do de questbes burocréticas. Augusto e Nilton ressaltam o foco no organico e na
sociobiodiversidade. “Nao ha futuro sem uma agricultura sustentavel”, afirma Augusto.

Enquanto era pés-doutoranda e professora colaboradora do PGDR, Tatiana Miranda pesquisava temas relacionados a etnoecologia e a conservacao
pelo uso. Decidiu sair da teoria e aplicar os conhecimentos na prética, empreendendo na area de gastronomia: em 2019, comegcou a idealizar a
Cozinha Erva Doce, que mantinha junto com a rotina na Universidade. Neste ano, o empreendimento ganhou um local fisico. Atualmente, ela
comercializa uma tortelete com geleia de butia e bolo caseiro da fruta. Um dos objetivos é permitir que as pessoas conhecam as frutas e percebam

que é viavel utiliza-las no dia a dia.

Na produgdo, Tatiana utiliza produtos de agricultores alinhados a sua antiga linha de pesquisa, como a Cadeia Produtiva Solidaria de Frutas Nativas.
Trabalhando com a valorizagdo da sociobiodiversidade, a Cadeia Solidaria faz a articulacdo entre agricultores, agroindistrias — responsaveis pelo

processamento das frutas —, empreendimentos de comercializagdo e agentes de assessoria e assisténcia técnica.

Coordenador estadual da Cadeia Solidéria, Alvir Longhi explica que a maioria dos produtores s&o agricultores pequenos, preocupados com a
conservagdo ambiental, e que contribuem para a Cadeia em escalas diferentes. Algumas das frutas sdo extraidas de agroflorestas, enquanto outras
estavam sem uso nas propriedades e os donos resolveram dar um novo destino. Alvir conta que é perceptivel o impacto na geragdo de renda dos
agricultores: ha aqueles que tém quase 30% da renda dessa produgdo. Uma agricultora, por exemplo, conseguiu, com o comércio das frutas ndo

utilizadas em sua propriedade, juntar dinheiro para comprar uma geladeira nova.

S&o relatos como os de Joseane, das artesas de Torres, de Tatiana e dos agricultores da Cadeia Solidaria que demonstram o quanto o butia vai além
de um dito popular. Eles ja ndo ‘caem mais dos bolsos’; o que cai s&o as palmeiras que os sustentam, que seguem sendo extintas pela urbanizagéo e
pelos agronegécios nédo sustentaveis. O butid, que ja foi a principal moeda de troca para muitas familias, foi esquecido por muitos, mas diversas

iniciativas recolocam em prética seus usos em uma relacdo de respeito e resgate.
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