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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo registrar o relato de experiéncia do ensino do
atletismo paralimpico em escola, neste caso na educacao fisica infantil; através de
modificagdes realizadas por meio de vivéncias no esporte adaptado. Houve
dificuldades no periodo de intervencao do estagio obrigatério de educacgao fisica na
educacéo infantil da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), realizado
na cidade de Porto Alegre, mas que puderam ser contornadas a fim de solucionar a
pratica. Desse modo, conforme a literatura, o atletismo é pouquissimo trabalhado
nas escolas, seja pela caréncia de materiais, pela falta de conhecimento dos
professores (as), ou até mesmo pela falta de espaco fisico. A partir disso, foram
descritas aulas a fim de ajudar e estimular os docentes a incluirem essas vivéncias

paralimpicas em suas aulas.

Palavras-chave: atletismo; escola; educacao infantil; paralimpico; educacéo fisica.
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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Sabe-se que o esporte paralimpico, no Brasil, € um movimento relativamente
recente no ambiente escolar, tanto no meio social quanto no meio esportivo (Dos
Santos et. al., 2019). Em relagcdo ao esporte olimpico, este movimento do esporte
paralimpico €& considerado recente, visto que a primeira participagcao do Brasil em
uma paralimpiada ocorreu em 1972. Ja a primeira edigdo de uma paralimpiada no
mundo aconteceu em 1960, na cidade de Roma, Italia.

A partir disso, faz-se necessario estimular e fomentar a pratica e o
conhecimento do esporte adaptado, bem como o paralimpico, a fim de que o esporte
adaptado seja uma realidade mais presente na vida social dos educandos desde a
Educacéao Infantil, passando pelo Ensino Fundamental e concluindo o processo no
Ensino Médio, ou seja, que o desenvolvimento tanto motor quanto cognitivo do
esporte adaptado, ressaltando aqueles que sido paralimpicos, perpasse por toda a
Educacao Basica do aluno (a). Sendo assim, neste trabalho o foco dar-se-a na
Educacéo Infantil.

O objetivo deste Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) consiste em
apresentar o relato das experiéncias no estagio obrigatério de Educacéao Fisica na
Educacao Infantil, em particular do ensino do atletismo paralimpico. Para isso, foram
elaborados: um plano de ensino, planos de aulas construidos semanalmente, e um
diario de campo, que eram realizados registros escritos apos as aulas; a partir disso
foram aplicadas as praticas dentro da modalidade do atletismo paralimpico.

Desse modo, a escrita deste trabalho justifica-se com o surgimento do esporte
em minha vida aos 07 anos de idade, quando eu praticava capoeira com 0s meus
pais, jogava ativamente futebol em uma escola da rede publica, Escola Cidade
Jardim, jogava também muito voleibol na escola, onde de fato aprendi os
fundamentos desse esporte. O atletismo entrou em minha vida aos 09 anos de
idade, pois na época com a mudanga de endereco o deslocamento até a pratica da
capoeira tornou-se inviavel, meu pai, Vander, me questionou se eu nao gostaria de
praticar algum esporte no turno inverso da escola, na época, eu queria ginastica
olimpica, atual ginastica artistica, visto que era o auge da ex-ginasta Daiane dos
Santos, 2007, e eu ainda era muito flexivel devido a ter praticado capoeira, por

motivos financeiros meu pai acabou me matriculando no atletismo da Sociedade de
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Ginastica Porto Alegre (SOGIPA), esporte este que eu desconhecia e também nao
sabia bem o que fazia, mesmo assim iniciei os treinos.

No inicio era so lazer, brincadeira, mas isso foi ficando sério e tornou-se uma
paixao; paixao essa que me rendeu 10 anos dedicados ao esporte de
alto-rendimento, viagens nacionais e internacionais, amigos que se tornaram minha
familia, excelentes treinadores, que me passaram conhecimentos para além de uma
pista de atletismo, e também uma bolsa de estudos em uma escola da rede privada
no ensino médio, o Centro de Ensino Médio Pastor Dohms (sede Higiendpolis).
Sendo assim, deixo registrado aqui uma foto do ano de 2013, quando ocorreu um
brasileiro paralimpico no clube SOGIPA, onde tive o prazer de conhecer atletas,

como: Terezinha Guilhermina (foto) e Alan Fonteles.

FIGURA 1: Foto no clube SOGIPA

Acervo pessoal da graduanda Nathalia da Luz Pires de Souza. Da esquerda para direita:
Pietra Ornelas, Guia Paralimpica; Elen Cristina; Terezinha Guilhermina (velocista paralimpica); Eu
(Nathalia) e Pyetra Romero. Setembro/2013.
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Ademais, devo tudo que tenho e sou ao atletismo, amo esse esporte e gragas
a ele escolhi a faculdade de Educacao Fisica, ingressei em 2017/1 na Faculdade de
Desenvolvimento do Rio Grande do Sul (FADERGS), pois havia ganhado uma bolsa
de estudos com 80% de desconto, e em maio deste mesmo ano a Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) me chamou nas vagas remanescentes,
entdo ingressei na tdo sonhada UFRGS em 2017/2, um sonho que tornou-se
realidade e que sou grata por tanta experiéncia positiva, que fora daqui com certeza
eu nao teria vivenciado, parte delas os meus estagios obrigatérios, que serviram de
material e inspiragcéo para a escrita do meu Trabalho de Conclus&o de Curso (TCC).

Sendo assim, os professores raramente ensinam o atletismo paralimpico nas
escolas, pois o0 que lhes é ensinado € uma visao muito tecnicista do esporte, ou seja,
sem um viés de adaptacao para espacos que nao sejam os oficiais de uma pista de
atletismo, bem como os de implementos, que podem ser confeccionados com
materiais simples, como, por exemplo, papeldo, pratinhos de plastico, canos de
ferragem. Esse esquecimento do atletismo nas escolas pode ser reforgcado pelo
exposto no artigo de (Gemente, Flérence e Matthiesen, Sara, 2017), que diz: “o
atletismo sempre esteve presente na histéria da humanidade se considerarmos que
suas diferentes provas exploram as diferentes habilidades motoras, as quais foram
utilizadas para sobrevivéncia em épocas ancestrais.” E que “a0 mesmo tempo, o
atletismo é pouco difundido no Brasil e praticamente esquecido nas aulas de
Educacao Fisica.”

Este trabalho de TCC, como ja mencionado, € parte integrante de atividades
do estagio obrigatorio do curso de Licenciatura em Educagao Fisica, desenvolvidas
na disciplina de nome correlato, em uma turma de Educacao Infantil da escola
Amigo Germano, no ano de 2019/2. Apos essas consideragdes iniciais, seguem 0s
proximos capitulos deste trabalho: procedimentos metodolégicos, tabelas das aulas,

consideracgdes finais e referéncias.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A construcao deste relato de experiéncia, ou seja, a apresentacdo de uma
reflexdo a partir de uma organizagao estruturada pela autora do trabalho, isto é,
possibilitando a analise de aspectos que sejam significativos na evolugdo de sua
pratica docente; a partir disso, houve inicialmente uma visita a escola, onde
observamos e caminhamos pelos espacos internos e externos da escola Amigo
Germano. Internamente: conhecemos as salas de aula, a biblioteca, os materiais
que haviam para as aulas de Educacdo Fisica, o refeitorio, os banheiros, os
dormitdrios, dentre outros; externamente: o patio frontal, na entrada da escola; o
patio traseiro, que haviam brinquedos, o solario, espaco semelhante a uma
“sacada”, que também continha brinquedos. Ressalto aqui, que por se tratar de uma
escola de educacao infantil ha espacgos, que em outro nivel da educagao basica nao
ha, como, os dormitérios, por exemplo. Apds isso, tivemos a apresentacédo do corpo
docente da escola, onde cada professora descreveu a sua turma; uma fala do diretor
e uma fala da coordenadora pedagdgica. Sendo assim, as falas das professoras
tinham o objetivo, de acordo com a orientagdo da nossa professora Lisandra Oliveira
e Silva, de nos ajudar a selecionar a turma a fim de realizar a intervengéo através da
Educacéo Fisica.

ApoOs essa primeira visita ao campo de estagio, realizamos uma segunda
visita, desta vez, com a finalidade de observar e acompanhar a rotina da turma, no
turno da manha, periodo em que estavamos presentes na escola. Neste dia,
quando cheguei a minha turma, M1C, ja estava no banheiro, realizando higiene
bucal, pois recém haviam retornado do café da manha, a partir disso, ja iniciei uma
conversagdo com eles e com a professora Maind Sirlei Dias Batista,
perguntando-lhes os seus nomes. Apds isso, fomos para sala de aula, ajudei a
professora a tirar um pouco dos casacos deles e nos direcionamos ao patio traseiro
da escola, que continha brinquedos.

Nesse momento, de interacdo da turma no patio, ja pude observar o quéo
intenso eles eram, no sentido de ser uma turma que apresentou muita disposi¢ao
corporal para realizagao de atividades, o que me fez ver neles um grande potencial
para diferentes trabalhos corporais, desde o atletismo paralimpico, énfase deste
trabalho até os circuitos motores e atividades musicais, que foram realizadas ao

longa da intervencdo deste estagio de educagao fisica infantil. Esse momento do
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brincar-livre da turma, no patio traseiro, assim como o diadlogo que tive com a
professora Maina Sirlei Dias Batista, enquanto eles interagiam, foi de suma
importancia para que eu pudesse ter um ponto de partida com a turma, ou seja,
estruturar um plano de ensino, dividido em trés unidades didaticas, e uma primeira
aula que fosse de encontro ao nivel de desenvolvimento motor em que eles se
encontravam. De acordo com o modelo de desenvolvimento de Gallahue, Ozmun
(2005), o desenvolvimento motor esta dividido em quatro fases: motora reflexiva;
motora rudimentar; motora fundamental e motora especializada.

Sendo assim, segundo Gallahue e Ozmun (2005), a turma M1C,
encontrava-se numa transicdo entre a fase motora rudimentar, que vai de 1 a 2
anos, num estagio de pré-controle e a fase motora fundamental, que vai de 2 a 3
anos (faixa etaria do maternal 1), num estagio inicial. A partir disso, nessa fase do
desenvolvimento comegam a surgir diversos movimentos, destaco aqui os que foram
usados e enfatizados nas praticas do atletismo paralimpico, tais como: correr, saltar,

langar, arremessar. Ou seja, conforme o0 modelo ampulheta ilustrado abaixo:

FIGURA 2: Modelo ampulheta do desenvolvimento motor.

Utilizacdo Utilizagdao Utilizagdo
permanente permanente permanente
na vida didria recreativa competitiva

1

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Estagio de Utilizagdo Permanente
Estagio de Aplicagdo
Estagio Transitorio

14 anos e acima
de 11 a 13 anos

de 7 a 10 anos FASE MOTORA

ESPECIALIZADA
De 6 a 7 anos

de4a5anos
de 2 a 3 anos

Estagio Maduro
Estagio Elementar
Estagio Inicial

FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

De la2anos
do nascimento até 1 ano

Estagio de Pré-controle

EASE VOO Estagio de Inibigdo de Reflexos

RUDIMENTAR

FASE MOTORA
REFLETIVA

De 4 meses a 1 ano
dentro do ltero e até 4 meses

Estagio de Decodificacdo de Informacgdes
Estagio de Codificagdo de Informagdes

Fonte: Gallahue e Ozmun (2005).

Desse modo, a estruturagcdo da intervencao se deu através de um plano de
ensino elaborado no estagio obrigatério de Educacédo Fisica na Educagao Infantil,
esse plano de trabalho abordou os seguintes conteudos: na primeira unidade
didatica: habilidades motoras de locomogao e de manipulagido; na segunda unidade

didatica: conhecendo o atletismo; e na terceira unidade didatica: habilidades
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motoras, aprendizagem e o esporte. Sendo assim, havia elaboragdo dos planos de
aulas feitos semanalmente, as aulas ocorriam duas vezes por semana nas segundas
e quartas-feiras no turno da manha, foram um total de 25 aulas, sendo destacadas
neste trabalho 11 aulas que tiveram énfase do atletismo paralimpico. O estagio
ocorreu sob orientacdo da professora Lisandra Oliveira e Silva, no segundo
semestre do ano de 2019, na Escola de Educacdo Infantii Amigo Germano,
localizada no bairro Santana em Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

As aulas contavam com o auxilio de um colega, chamado apoio docente, que
auxiliava na organizagdo da turma e do espaco de aula, na busca por materiais
utilizados no desenvolvimento da aula; a turma trabalhada foi a de maternal 1, M1C,
com um total de 09 criangas na faixa etaria de 02 a 03 anos, a professora regente
era a Maina Sirlei Dias Batista, havia uma crianca diagnosticada com autismo, que
estava em tratamento e um com suspeita.

Sendo assim, os materiais utilizados a fim de auxiliar na avaliagdo do
desenvolvimento da turma foram: diario de campo, parecer descritivo e uma tabela
avaliativa. Sendo o diario de campo, utilizado logo apds as aulas, para registrar, de
modo escrito e objetivo, 0 que havia sido elaborado no plano de aula, e assim como
se desenvolveu de fato a aula, pois houve momentos em que o que estava
registrado no plano de aula ocorreu fielmente na pratica e houve aulas em que se
iniciou de acordo com o plano de aula e foram surgindo atividades em que nao
estavam descritas, seja pelo engajamento da turma, que oportunizou a insergéo de
uma nova atividade seja pela minha percepg¢do, enquanto professora, de que era
possivel encaixar outra atividade diferente da do plano ou resgatar alguma atividade
ja feita em aulas anteriores; ja o parecer descritivo, foi elaborado apds boa parte das
aulas de Educacgédo Fisica ja terem sido realizadas, de acordo com o calendario de
intervencdo, que consistiu em avaliar cada crianga da turma, de modo individual
através das observacbes sistematicas das aulas com a comparagao do periodo
pré-intervencdo e poés-intervencdo, e até mesmo durante a intervencdo até o
momento da escrita do parecer. Esse parecer foi entregue para a
professora-orientadora do estagio, Lisandra Oliveira e Silva, a fim de que fossem
feitas melhorias e acréscimos de informagdes no parecer, apos isso a avaliagéao
escrita foi entreque para a professora regente da turma, Maina Batista, para que
fossem destinado aos pais junto com a avaliagdo dela no dia reservado para

recepcao das avaliagdes; por fim, houve a criacdo de uma tabela avaliativa,
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elaborada por mim, com a finalidade de me auxiliar a ver de forma mais concreta o

desenvolvimento das criangas, ou seja,

tabela,

abaixo:

QUADRO 1: tabela avaliativa.

registrar, dentro dos critérios descritos na

0 que eu estava ensinando e o0 que a turma estava aprendendo. Segue

ATIVIDADES DO CRITERIOS PLENAMENTE | SATISFATO | REGULAR POUCO
PLANO DE DE SATISFATORIO RIO SATISFATORI
AULA APRENDIZAGEM o)

AULA 1 Compreensao X

Execugao X

Interesse pela X

atividade

Dificuldade/facilida X

de com o material

utilizado na

atividade
AULA 2 Compreenséao X

Execucgéo X

Interesse pela X

atividade

X

Dificuldade/facilida
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de com o material
utilizado na

atividade

AULA 3

Compreensao

Execucao

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 4

Compreensao

Execucéo

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 5

Compreensao

Execugao

Interesse pela

atividade
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Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 6

Compreenséao

Execucgao

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 7

Compreensao

Execucao

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 8

Compreenséo

Execucgao
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Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 9

Compreenséao

Execucao

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 10

Compreenséao

Execucgao

Interesse pela

atividade

Dificuldade/facilida
de com o material
utilizado na

atividade

AULA 11

Compreenséao
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Execucao X
Interesse pela X
atividade

Dificuldade/facilida | X
de com o material
utilizado na

atividade

Construcdo da tabela baseada em SALERNO e ARAUJO, 2008. Adaptada para realidade do estagio

de educacéo fisica na educagao infantil realizado em 2019/2.

Portanto, apods detalhar os processos avaliativos descritos acima, serao
descritos, em tabelas, os planos de aula que contemplaram as vivéncias no
atletismo paralimpico, seguidos de uma reflexdo perante as aulas. Sendo assim, as
reflexdes ocorreram no momento pré-estagio, a partir de observagdes sistematicas
pré-intervencado na turma M1C. As observagdes durante a intervencgao, contribuiram
para a elaboracdo de um parecer descritivo-avaliativo e de uma tabela com itens
avaliativos, a fim de me ajudar na percepc¢ao do desenvolvimento da turma, isto &,
pos-estagio e conhecimentos adquiridos ao longo desse processo até o momento de
construcdo da escrita deste trabalho. Abaixo seguem as tabelas dos planos de

aulas.
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3. TABELAS DAS AULAS:

As tabelas abaixo foram criadas a partir dos planos de aula elaborados
semanalmente no estagio obrigatorio da Educacéo Fisica na Educacéo Infantil, que
teve orientacdo da professora Lisandra Oliveira e Silva, no ano de 2019/2. Sendo

assim, dividiram-se em trés unidades didaticas.

A) UNIDADE DIDATICA 1 - HABILIDADES MOTORAS DE LOCOMOCAO E DE
MANIPULACAO:

Com a finalidade de trabalhar as habilidades motoras basicas e fundamentais,
de acordo com o estagio motor em que a turma se encontrava, a fim de inserir as

vivéncias do atletismo paralimpico.

AULA 1: Com o objetivo de despertar o interesse pelas corridas no atletismo
ja com viés paralimpico, além de mostrar que nao existe um unico tipo de corrida e
que pessoas com necessidades especiais também podem correr. Assim como,
trabalhar as capacidades de locomocgao, coordenacdo, freio inibitério e nogao
espacial. Conhecer as diferentes provas de corrida no atletismo, corridas rasas,
corridas com obstaculos e corrida de revezamento. Os materiais utilizados foram
cones, cordas, arcos, bastdes e vendas. O espaco fisico usado foi o dormitério

grande, dentro da escola.

TABELA 1 - habilidades motoras de locomogéo: corridas e vivéncia com vendas.

ACAO 1 Demonstracéo das diferentes corridas no atletismo,
a partir de imagens; apds pega-pega com vendas (nos
olhos), o colega pegador vendado tinha o auxilio de um
colega desvendado, guiando-o, para assim pegar um
colega, esse se tornava o novo pegador também com um
guia.

Apos corridas variadas, orientadas por mim: corrida

de costas, lateral e saltada.

ACAO 2 1) Corrida na corda e com vendas passando a mao

pela corda ao longo do caminho;
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2) corrida em ziguezague pelos cones;

ACAO 2 3) corrida passando as barreiras (cordas);
4) corrida em ziguezague com vendas e em duplas

pelos arcos;

ACAO 2 5) corrida saltando dentro dos arcos, sendo 1 perna
em cada arco;
6) corrida passando por cima e por baixo da corda,

cordas em diferentes alturas;

ACAO 2 7) corrida de revezamento, passando o bastdo para
o colega com distancias determinadas;
8) corridas de distancias curtas e determinadas,

sendo individual e em duplas.

ACAO 3 Ao final, uma breve conversa sobre a aula, e

solicitagdo de jornais para a aula posterior.

Criagao da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 2: Trabalhar as habilidades motoras de locomocdo em um diferente
espacgo, no dormitério pequeno, do qual a turma ainda n&o havia utilizado. Nesta
aula enfatizo a locomogéao pela forma de saltar, correr, rastejar e rolar. Os materiais

utilizados foram cones, cordas, tatames e espumas (“almofadas”).
TABELA 2 - habilidades motoras de locomocéo: saltos, corridas, rastejo, rolamento e vivéncias com

vendas.

ACAO 1 Corrida de pega-pega explorando o espago do

dormitorio pequeno.
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ACAO 2 Circuito de locomog¢ao onde foram organizadas
estacdes, demonstradas e oportunizadas para que as

criangas possam explora-las de um modo mais livre.

1) Correr entre os cones

ACAO 2 2) Pular por cima das cordas;
ACAO 2 3) Rolar no tatame;
ACAO 2 4) Saltar em cima das espumas;

5) Rastejar por baixo da corda.

ACAO 3 Ao final, uma breve conversa sobre a aula e

alongamento cooperativo.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 3: Desenvolver as habilidades motoras de manipulagéo de objetos, tais
como: langar, passar, receber e arremessar. O material utilizado foram bolas de

diferentes tamanhos, em um espaco interno da escola, o dormitorio grande.

TABELA 3 - habilidades motoras de manipulagao: langar, arremessar, passar e receber.

ACAO 1 Retomada do pega-pega com as vendas; a seguir,
pequeno tempo livre para explorar as bolas de diferentes

tamanhos.

ACAO 2 Circuito de manipulagado, onde as criangas passarao
pelas diferentes etapas explorando o objeto, repetindo
mais de uma vez, se possivel.

1) Arremessar a bola numa caixa;
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ACAO 2 2) Rolar a bola e derrubar os pinos de boliche;

ACAO 2 3) Langar a bola em uma almofada movel, que eu

fiqguei movimentando.

ACAO 2 4) Jogar a bola dentro dos circulos no chao.

ACAO 3 Ao final, em circulo de testa, com todos os
integrantes da roda vendados, exceto a professora,
passando uma bola para o colega ao lado e cantando ‘o

limao entrou na roda.’

Criagao da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao
Infantil.

B) UNIDADE DIDATICA 2 - CONHECENDO O ATLETISMO:
Com a finalidade de apresentar o esporte atletismo com viés paralimpico, isto
€, foram realizadas praticas com vendas, simulando a deficiéncia visual e praticas

com cadeiras, simulando a deficiéncia fisica.

Aula 4: Desenvolver as habilidades motoras de locomog¢&o e manipulagao,
como: correr, saltar, equilibrar, arremessar. O espaco fisico utilizado foi o solario,
semelhante a uma sacada, primeira vez da turma neste espaco. Os materiais

utilizados foram: arcos, cordas e bolas.

TABELA 4 - habilidades motoras de locomogao e manipulagao: correr, arremessar, langar,

saltar.

ACAO1 Em sala de aula, narragdo minha de uma historia
ludica para turma. Foram utilizadas figuras dos
Vingadores,. Ou seja, correr igual ao Flash; ser forte igual
ao Hulk.

ACAO 2 Arcos no chéo, para saltar e correr;
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ACAO 2 Arcos, pendurados nas grades para arremessar as
bolas;

ACAO 2 Cordas, amarradas nas cadeiras, para passarem
por cima;

ACAO 3 Ao final, em roda, cada um sentado dentro de um

arco (bambolé), com uma bola em méos realizamos

alongamentos.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 5: Trabalhar a iniciagdo ao esporte atletismo com viés paralimpico,

realizando as devidas adaptag¢des de acordo com a faixa etaria. Foi trabalhado o

esporte atletismo a partir das habilidades motoras ja trabalhadas em aulas

anteriores. Foram usados os seguintes materiais: vendas, cones, cordas, cadeiras e

arcos. O espaco utilizado foi externo, o solario, semelhante a uma sacada.

TABELA 5 - iniciagdo ao atletismo com viés paralimpico.

ACAO 1

Corrida de pega-pega corrente e de pega-pega
estatua, sendo a professora a pegadora junto com o apoio

docente.

ACAO 2

Sequéncia motora, ja montada no espacgo e que as
criancas usarao livremente e depois, de modo mais

direcionado.

1)Corrida com vendas em duplas;

ACAO 2

2) Pular por cima das cordas;

3) Arremessar bolinhas sentados;

ACAO 2

4) Saltar nas marcagdes do solo com orientagéo
verbal

5)Correr entre os cones;
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ACAO 2

6) Langar bolinhas (de jornal) em um alvo.

ACAO 3

Ao final, em roda cantada sendo a musica

Felicidade - Seu Jorge mais alongamento.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 6: Estimular a curiosidade, a memorizagao e o interesse pelo esporte

atletismo. Foram realizadas provas de atletismo (saltos, langamento, arremesso e

corridas) com adaptagdes paralimpicas.

Os materiais utilizados foram vendas,

bolas, arcos e cordas. O espaco fisico da aula foi externo, sendo o patio dos fundos

da escola.

TABELA 6 - atividades com provas do atletismo (corridas, saltos, langamento e arremesso) com

adaptagdes paralimpicas.

ACAO 1 Pega-pega bambolé, sendo a professora o primeiro
pegador. O pegador segura, em maos, o bambolé e para
pegar o colega deve passar o bambolé no corpo do
mesmo, iniciando pela cabega até atingir os pés.

ACAO 2 Objetos escondidos e pendurados nos brinquedos

do patio. Apds encontrar os objetos, realizaremos
atividades de langamento e arremesso sentados com as
bolinhas; Corrida com vendas; Corrida entre os arcos;

Salto dentro dos arcos.

-Caca ao tesouro, encontrar bolinhas escondidas

pelo patio;

ACAO 2

-Procurar os arcos pendurados pelo patio;
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ACAO 2 -Encontrar as cordas perdidas pelo patio;

ACAO 2 -Encontrar as vendas perdidas pelo patio.

ACAO 3 Ao final, em circulo de testa, alongamento
cooperativo com 0s arcos, segurando-0s nas maos.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 7: Conhecer as partes do corpo humano e como podemos utiliza-las a
partir de saltos, corridas, lancamentos e arremesso. Os materiais utilizados foram
bolas, arcos e vendas. O espaco fisico foi externo, o solario, semelhante a uma

sacada.

TABELA 7 - conhecendo o corpo humano e suas partes.

ACAO 1 Pega-pega bambolé, sendo a professora o primeiro
pegador. O pegador segura, em maos, o bambolé e para
pegar o colega deve passar o bambolé no corpo do

mesmo, iniciando pela cabega até atingir os pés.

ACAO 2 Inicialmente, iremos realizar um reconhecimento
das partes do corpo humano com vendas, a professora
falara uma parte e os alunos(as) devem colocar a mao

nesta parte.

ACAO 2 A seguir, com as bolas lan¢a-las e arremessa-las
nos arcos presos nas grades do solario, a professora ira
propor diferentes modos de langamentos e arremessos,

desde em pé até sentados.

ACAO 2 Apds, saltar como sapinho (coms os 2 pés) dentro
dos arcos; saltar como saci (com 1 pé so) dentro dos

arcos,
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ACAO 2 Correr com um pé em cada arco, correr como 0
Flash ao longo do solario
ACAO 3 Ao final, em pé com os arcos em maos,

alongamento cooperativo.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

C) UNIDADE DIDATICA 3 - HABILIDADES MOTORAS, APRENDIZAGEM E O

ESPORTE:

Com a finalidade de integrar as unidades anteriores e fazer um fechamento

pedagdgico, ou seja, interligar habilidades motoras, aprendizagem (o0 que eu ensino

e 0 que a turma aprende) e o ensino do esporte, neste caso o atletismo paralimpico

Aula 8: Retomar as vivéncias do atletismo com brincadeiras de corridas e de

saltos, que nao necessitem grande deslocamento. O espago fisico utilizado foi

interno, a biblioteca da escola. Os materiais utilizados foram arcos e bolinhas de

plastico coloridas.

TABELA 8 - brincar livre-orientado com atividades motoras.

ACAO 1

Corrida de pega-pega da bolinha, iniciando com a
professora pegando, tendo que encostar a bolinha no

colega, trocando assim o pegador;

Pega-pega do abraco, inicia com a professora
sendo a pegadora, quem for pego fica em estatua e s6 é

salvo quando o colega o abracar, retornando assim para o

pega-pega.

AGAO 2

Inicialmente, iremos fazer saltos imitando animais,

como 0 sapo, o coelho e o canguru, dentre outros;

Apés, faremos saltos livres pelo ambiente com os
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dois pés juntos (canguru), com um pé so (saci) e por fim,
tentar delimitar os saltos dentro dos arcos, sendo

realizados saltos com os 2 pés juntos e com 1 pé so.

ACAO 3

Ao final, em roda, faremos alongamento com arcos,
segurando-0s nas maos e realizando os movimentos

manuseando o objeto.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 9:

Retomar as vivéncias do atletismo com atividades de corridas,

lancamentos e arremesso e que todos os alunos(as) consigam realizar as atividades

a partir do que explico de acordo com o que compreendem. Foram realizadas

atividades de corridas, de lancamentos e de arremesso. O espaco fisico utilizado foi o

solario e os materiais usados foram arcos e bolinhas coloridas de plastico.
TABELA 9 - retomada do atletismo.

ACAO 1 Pega-pega bambolé, sendo a professora o primeiro
pegador. O pegador segura, em méaos, o bambolé e para
pegar o colega deve passar o bambolé no corpo do
mesmo, iniciando pela cabega até atingir os pés;

Aposs, pega-pega do abraco, inicia com a professora
sendo a pegadora, quem for pego fica em estatua e s6 é
salvo quando o colega o abracar.

ACAO 2 Inicialmente, iremos experimentar os diferentes
modos de langamento e de arremesso, sendo eles: por
cima, por baixo, pelo lado, dentre outros;
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ACAO 2 A seguir, com as bolinhas deveremos arremessa-las
e lanca-las dentro dos arcos, que serdao segurados pela
professora e que ira propor, novamente, diferentes modos
de arremessos e de langamentos, desde em pé até

sentados, desta vez com um alvo.

ACAO 3 Ao final, em circulo de testa, alongamento
cooperativo com 0s arcos, iremos realizar os

alongamentos com os arcos em maos e em pé.

Criagao da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 10: Retomar as habilidades motoras de corridas, saltos, langcamentos e
arremessos. Foram realizadas atividades de corridas, saltos, lancamentos e
arremesso. O espaco fisico utilizado foi interno, o dormitério grande. Os materiais

utilizados foram: arcos, jornais, bolinhas de plastico, vendas e cadeiras.

TABELA 10 - circuito de corridas e de arremesso.

AGCAO 1 Pega-pega bambolé, o pegador segura, em méos, o
bambolé e para pegar o colega deve passar o bambolé no
corpo do mesmo, iniciando pela cabecga até atingir os pés;

Caca ao rabo, com jornal cada aluno tera seu rabo,
cada um devera roubar o rabo do colega e proteger o seu
rabo, acaba quando todos estiverem sem rabo;

Pega-pega bambolé, o pegador segura o arco, em
maos, e tem de pegar o colega, passando o bambolé por

ele, iniciando na cabeca até finalizar nos pés.

ACAO 2 Os alunos terao de saltar, livremente, pelo espacgo
com os dois pés juntos e com um pé so, e apos serao
dispostos arcos no chao, tendo que os alunos saltarem
com os dois pés juntos (salto do canguru) e a seguir com
um pé so (salto do saci);

Com as bolinhas de plastico, os alunos terdo de
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arremessa-las dentro dos arcos, segurados pela

professora.

ACAO 2

Serao estimulados diferentes tipos de langamentos
e arremessos (por baixo, por cima, de lado, dentre outros)
e langamentos sentados, nas cadeiras, os alunos terdo de
acertar as bolinhas dentro do arcos, segurados pela

professora.

AGAO 3

Ao final, em roda, faremos alongamento cooperativo

com 0s arcos, ou seja, segurando-0s nas maos.

Criagao da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

Aula 11:

Retomada de algumas brincadeiras, caga-rabo e pega-pega

bambolé. Desenvolvimento das habilidades de saltos e de langamentos. A aula foi

no patio da frente da escola. Os materiais utilizados foram, arcos e bolinhas de

plastico.

TABELA 11: brincadeiras, saltos e langamentos.

ACAO 1 Caca-rabo, onde a turma tem de fugir ao mesmo
tempo em que rouba o rabo dos colegas, ao final, vence
quem tiver capturado mais rabos.

ACAO 2 Arcos, langamentos de bolinhas dentro dos arcos;

AQI\O 2 Arcos, saltos dentro dos arcos, com 1 pé sé e com
0Ss 2 pés;

ACAO 2 Pega-pega bambolé (arco), o pegador com o

bambolé em maos pega um colega e este torna-se o novo

pegador;
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ACAO 2 Retomada das atividades de saltos dentro dos arcos

e lancamento das bolinhas dentro dos arcos;

ACAO 3 Ao final, 5 minutos de brincadeiras livres, a escolha

da turma.

Criagdo da autora a partir dos planos de aula do estagio obrigatério da Educacgao Fisica na Educacao

Infantil.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da intervengao através da Educagao Fisica tive medo de que
algumas praticas fossem inviabilizadas, seja pela dificuldade de realizacao seja pela
faixa etaria da turma, como, por exemplo, a corrida com vendas, mas mesmo assim
arrisquei-me e foi surpreendente a forma como a turma correspondeu a essa pratica,
isto é, engajaram-se e pediram para realiza-la novamente, a pratica consistiu em
separar as criangas em duplas, uma com venda e a outra sem, intitulado de guia
paralimpico, e eles deviam se deslocar ao longo do espago da aula. Inicialmente,
tinha preferéncia pelo turma de Jardim B (JB), de 5 a 6 anos, e a segunda opgéao era
M1 de 02 a 03 anos, que foi a turma que fiquei, devido ao sorteio de que turma
ficaria para cada um de nés, sendo a turma composto por 12 estagiarios (as).

A partir disso, acabou sendo um trabalho maravilhoso e desafiador para mim
mesma, pois propus praticas que ocorreram super bem com eles, que tive retornos
muito positivos mesmo com uma faixa etaria tdo “baixa”. A pratica da corrida com
vendas, admito que propus com medo, assim como a pratica dos langamentos e
arremesso sentados, mas o desenvolvimento dessa vivéncia paralimpica foi muito
bom e a turma deu um retorno muito positivo perante a essas praticas.

Desse modo, na educacao fisica infantil, tendo como objetivo geral trabalhar
as habilidades motoras, sendo elas: correr, saltar, langcar e arremessar, ja como
objetivo especifico o atletismo paralimpico, compreendi que com as criangas foi
melhor fazer vivéncias na modalidade de esporte do atletismo paralimpico, como,

por exemplo, corrida com vendas e lancamentos e arremessos sentados, do que de
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fato trabalhar o esporte paralimpico com a sua rigorosidade de regras oficiais, o que
poderia ser feito numa faixa etaria maior, exemplo, ensino fundamental.

Dessa forma, no atletismo paralimpico ha trés tipos de deficiéncias: a
visual, a fisica e a mental. A visual trabalhei nas corridas com vendas, a fisica com
as cadeiras e a mental, por ndo encontrar viabilidade material e situacional nio foi
trabalhada. Diferentemente do atletismo, a modalidade paralimpica divide-se em
classes, ou seja, por nivel de deficiéncia, a fim de tornar a disputa entre os atletas
mais equanime. Por exemplo, a classe T40 a 41, sao os andes que disputam as
provas de pista, por isso o T de “track”, significando pista em inglés. Ressalto aqui,
que quanto menor o numero, mais significante é a limitagdo do individuo.

Por conseguinte, € lamentavel, que o atletismo como esporte base para
outros, devido ao seus movimentos serem de: correr, saltar, lancar e arremessar seja
praticamente esquecido no ambiente escolar. Visto que, ao desenvolver as
habilidades motoras fundamentais de locomog¢ao e de manipulagéo, seja possivel
inserir o esporte atletismo, com viés paralimpico, como foi feito nas aulas descritas
neste trabalho, a fim de potencializar o desenvolvimento motor infantil.

Sendo assim, destaco que o estagio obrigatorio de Educagdo Fisica na
Educacado Infantil totalizou 25 aulas, sendo 11 aulas com énfase em atletismo
paralimpico, das quais foram descritas no topico 3, tabelas de aulas. As demais
aulas, organizadas por unidades didaticas, consistiram em trabalhar as habilidades
motoras fundamentais de locomog¢do e de manipulacdo, bem como o esporte
atletismo. As aulas realizadas contribuiram para gerarem as reflexdes de que, o
esporte paralimpico ao ser trabalhado na educacgao infantil necessita uma adaptagao
de acordo com a faixa etaria, neste caso de 02 a 03 anos, para que as criangas
possam ter essa vivéncia paralimpica, ou seja, experienciar e compreender que ha
pessoas com necessidades especiais, a fim de torna-los adultos com mais
consciéncia social perante a isso.

Portanto, faz-se necessario desenvolver um trabalho de conteludos
paralimpicos e de esportes adaptados ao longo de toda a Educagéo Basica, isto €,
educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio. Registro aqui, que tive a sorte
de ingressar na UFRGS em um ano em que o curriculo ja contemplava disciplinas
de esporte adaptado e fundamentos da educagao fisica especial, que foram
cursadas por mim no ano de 2019. Ou seja, faz-se necessario também inserir

disciplinas como essas no ensino superior, a fim de tornar os profissionais ainda
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mais qualificados para realizagdo dessas praticas paralimpicas e adaptadas. A partir
disso, deu-se a escolha do meu tema de TCC, e tive algumas dificuldades de
encontrar materiais escritos nesta area, sendo assim, este trabalho visa auxiliar os
professores e professoras a ensinarem o atletismo paralimpico nas escolas de

educacao infantil.
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