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Introducdo: Pacientes oncoldgicos sdo comumente tratados com radioterapia e quimioterapia,
sendo estas formas de tratamento utilizadas de forma isolada ou combinadas. Assim, estes
tratamentos estdo associados a uma variedade de efeitos adversos que podem comprometer o
estado fisico, imunolégico e nutricional de pacientes com cancer. Neste sentido, orientacdes
nutricionais precoces sobre o manejo dos sintomas, podem evitar a perda de peso, da massa
muscular e a desnutricdo, diminuindo a toxicidade do tratamento proposto, contribuindo para a
continuidade desse tratamento e para a melhoria da qualidade de vida desses pacientes.
Objetivo: esclarecer dividas de pacientes oncolégicos relacionadas a alimentacgdo, orientando-
0s sobre os cuidados necessarios durante o tratamento do cancer e os possiveis efeitos
colaterais decorrentes desse tratamento, a fim de mitiga-los e preveni-los, contribuindo para sua
recuperacdo nutricional. Metodologias empregadas: um material ilustrativo sobre os principais
sinais e sintomas do tratamento oncolégico que pudessem afetar a ingestao alimentar, bem como
a forma de amenizé&-los ou trata-los foi confeccionado por nutricionistas do Servigo de Nutrigdo
e Dietética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/RS (HCPA/RS). Os sinais e sintomas
descritos foram: anorexia, perda de peso, alteracdes do paladar, boca seca, dificuldade e dor
para deglutir, trismo (dificuldade para abrir a boca), distensdo abdominal, nauseas, vémitos,
diarreia e constipacdo intestinal. Além disso, também foram descritas orienta¢cdes nutricionais
para pacientes que possam apresentar neutropenia. Resultados: O material foi aprovado pelo
Conselho Editorial da Coordenadoria de Comunicagdo deste hospital, sob o numero PES113 -
302043 e reproduzido graficamente, sendo fornecido aos pacientes oncoldgicos internados e aos
que estdo tratamento com quimio ou radioterapia ambulatorial ou em acompanhamento
nutricional ambulatorial. Conclusfes: A producdo desse material educativo de facil leitura e
compreensao, podendo ser utilizado por profissionais de saude deste hospital, facilitou o
entendimento do paciente com cancer sobre os sinais e sintomas que podem estar corroborando
para sua ingestdo alimentar deficitaria e a melhor forma de atenua-los, evitando assim a
interrup¢do ou atraso sem seu tratamento e contribuindo para a autonomia do seu cuidado.
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