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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso buscou investigar a relagdo entre a
aprendizagem musical no projeto Trilhos Sonoros na cidade de Canoas/RS e o
desenvolvimento de habilidades sociais em criangas que integram o referido projeto.
A abordagem leva em conta uma educagao ndo apenas tecnicista, mas que visa ao
aprimoramento e ao desenvolvimento de habilidades sociais em criancas, de forma
a oportunizar uma aprendizagem integral e uma formagdo mais engajada
socialmente. Nesse sentido, o objetivo da pesquisa é compreender o impacto de
uma educacao musical implicada em questdes sociais e de que forma isso contribui
com o desenvolvimento das habilidades sociais de criangas. Como aporte tedrico, a
pesquisa dialoga com autores e autoras da area das habilidades sociais, como: Del
Prette e Del Prette (do campo da Psicologia) e Carlos Augusto Pinheiro Souto (do
campo da Musica). A metodologia da pesquisa € de abordagem qualitativa, pois
objetiva compreender o processo de desenvolvimento das habilidades sociais por
meio da educagdo musical, valendo-se do relato de experiéncia (RE), a partir do
qual os saberes e fazeres, bem como os contextos vivenciados, podem ser
problematizados e ressignificados oportunizando, assim, a produgdo de novos
conhecimentos a partir do tratamento cientifico. Pretende-se, assim, contribuir para a
ampliagdo do debate sobre o desenvolvimento das Habilidades Sociais (HS) por
meio da educacao musical.

Palavras-chave: Habilidades Sociais; Interseccionalidades; Musica; Psicologia.
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Introdugao

Este trabalho de conclusdo de curso é fruto de vivéncias em acgoes
voluntarias no Projeto Social Trilhos Sonoros, na cidade de Canoas-RS, que me
oportunizaram o engajamento nas questdes sociais voltadas para criangas e
adolescentes, bem como a problematizacao da construcido de habilidades sociais a
partir da educagao musical, fazendo-me chegar onde me encontro hoje.

Inspirada em mulheres como bell hooks e Maria Aparecida Bento, que em
seus escritos demonstram a impossibilidade de separagdo da vida e da escrita,
acredito que uma incide sobre a outra de forma a contribuir para a construgcao de
guem somos e resultar na produgao de inumeros aspectos subjetivos que fazem
parte tanto de nossa vida cotidiana, quanto de nossa vida académica ou
“intelectual”. Por isso, escrever em primeira pessoa € declarar que o que aqui se
inscreve ja passou por mim e pelas minhas experiéncias. E, portanto, uma escrita
implicada, responsavel e consciente, que tenta fugir da universalizagao e do ideal de
neutralidade vigentes em tantos ambitos sociais.

Meu trabalho alia o que carrego comigo desde crianga (a Musica) ao que em
cinco anos estudei na universidade (a Psicologia), de modo a refletir sobre como, a
partir dessa jungao, um ensino engajado da musica pode ser uma ferramenta muito
potente de se produzir saude mental pelas bordas.

Foi com apenas cinco anos de idade que comecei a me relacionar
diretamente com o ensino da musica. Meu pai, professor do curso de Musica na
Universidade Estadual do Para, levou-me ao conservatério (conhecido por mim
apenas como “0 SAM”) para aprender a tocar violino. Nao sei se € uma memoria
construida, mas lembro de mim, com um conjuntinho de saia e blusa marrons, o
cabelo preso e uma tiara dourada com um broche de violino nela, com um mini
violino nas maos, tentando acompanhar a execugao da classica musica “Brilha,
brilha, estrelinha”.

Nesse percurso de ter aulas de musica, lembro do quanto era distante o
conservatério da minha casa. Eu ia depois da escola e, em geral, quem me levava
era meu avdé materno ou minha mae. Acredito que meu momento favorito de toda a
tarde em que ficava naquele lugar tendo varias aulas era o recreio, € isso fala muito

sobre uma educagdo completamente rigida e sisuda que cobravam de nos,
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pequenos alunos ainda em tantas formacgdes. Apesar dessa rigidez, hoje percebo o
quanto que aprender musica desde crianca imprimiu em mim um desenvolvimento
muito completo de varias facetas da minha vida. Uma delas, sem duvidas, € a
disciplina. Tocar em uma orquestra esta ligado a uma infinidade de habilidades, mas
a disciplina é uma das principais. Disciplina para estudar em casa musicas dificeis, a
fim de acompanhar o grupo, para ter a paciéncia de esperar naipes diferentes do
seu repetirem e corrigirem suas partes, para fazer siléncio e conseguir focar no que
precisa ser feito, entre tantas outras coisas.

Na infancia, sempre fui marcada como uma menina timida, incapaz de,
sozinha, estabelecer vinculos pessoais fortes, ou seja, de ter amigos nos lugares em
que frequentava. Olhando para tras, vejo que, a partir da musica (pelo menos no
ambiente do conservatério) esse cenario comecou a mudar fortemente. Minhas
relagdes sociais passaram a ser estabelecidas de forma a possibilitar uma maior
interacao social em varios dos espagos nos quais costumava estar.

Outro aspecto fortemente influenciado pelo estudo da musica, foi o
desenvolvimento de uma criatividade e rapidez de raciocinio em qualquer ambito da
vida. Lembro que, na 42 série do ensino fundamental, havia uma professora que
propunha uma espécie de gincana com redag¢des. Minha agilidade imaginativa me
fez ganhar alguns prémios nessas competicoes. Sempre fui elogiada por essa
facilidade em criatividade e percebo o quanto a musica me proporcionou isso, pois
sempre tive contato com diversos géneros musicais, compositores de variadas
origens e estilos e, com certeza, minha imaginagdo e nogdo de mundo foram
amplamente potencializados.

Logo apos ter saido do conservatério, ja adolescente, mudei-me com minha
familia para o Rio Grande do Sul, a fim de que meu pai fizesse uma p6s-graduagéo
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A partir dai, minha relacdo com a
musica passou para outra esfera: a do ensino e ndo mais somente de aprendizado.

Meu pai, influenciado por um desejo de que qualquer crianga e adolescente
tivessem acesso ao ensino da musica, criou o projeto social intitulado Trilhos
Sonoros, nascido em uma vila periférica do bairro Mato Grande em Canoas. Na
época, foi alertado a ndo entrar naquele lugar, com a justificativa de que “nada de
bom sai dai”, o que motivou mais ainda meu pai a fazé-lo, provando o contrario.

Logo em seguida, com o projeto cada vez mais repleto de criangas querendo se
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introduzir no universo da musica, precisou-se de reforcos no ensino. E eu, que
estudei em conservatério por 10 anos da minha vida, fui impelida a comecar a dar
aulas de musica para essas criangas.

Nessa unido entre a musica e os projetos sociais, comecei a ter um contato
direto com familias em permanente estado de vulnerabilidade social. Desenvolver
atividades artisticas e educacionais com essas familias atendidas no projeto Trilhos
Sonoros desvelou-me o interesse voltado a esses contextos diversos com os quais
me deparei, que, articulados por meio da educagdo musical, potencializaram meu
interesse em contribuir, de alguma forma, com esse publico-alvo invisibilizado pelo
poder publico, promovendo, a partir disso e dos meus processos de graduagdo em
Psicologia, uma escuta clinica que, em outras oportunidades, essas pessoas
provavelmente jamais poderiam receber. Além disso, de forma mais pratica, sempre
tive muito contato com essas pessoas, que viam em mim alguém com quem se
sentiam confortaveis para compartilhar um pouco das dificuldades e das duvidas da
vida. Desse modo, a partir da escuta, estabeleci vinculos e relagdes de confianga
referente a varias areas da vida dessas pessoas, envolvendo situagdes do cotidiano
das suas casas, na escola ou em outros lugares.

Em sala de aula, com as criangas, vejo um lugar de potencialidades mil. Elas
me impressionam em seus modos de ver a vida e de encontrar saidas para suas
dificuldades desde cedo. Porém, por outro lado, percebo como a légica neoliberal de
produtividade e de individualidade tem permeado as escolas, de forma que cada vez
mais conheg¢o criangas que nao tém um senso de coletividade, inclusive
apresentando dificuldades para se relacionar de forma efetiva. Nesse sentido, vejo o
ensino da musica (quando fora dessa mesma légica) no projeto Trilhos Sonoros,
ligado ao incentivo do desenvolvimento de certa sensibilidade humana e de virtudes
como amor, solidariedade e autonomia, que sdo elementos sociais que nao sao
aprendidos até mesmo em alguns lares.

Em uma reunido com pais dos alunos do projeto, surpreendeu-me o fato de
uma aluna de apenas oito anos levantar a mao pedindo a palavra. Em um lugar com
uma maioria de adultos, ela, de forma certeira e completamente auténoma,
compartilhou conosco como as pessoas tém ideias erradas acerca da musica,
relegando-a a algo como um hobbie, principalmente por (segundo suas palavras)

acharem que “musica ndo da dinheiro”. Em seguida, contou a historia de sua mée
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que, quando pequena, comecou a aprender um instrumento musical, mas sem apoio
dos pais acabou decidindo por ndo seguir aprendendo, ja que nao |he traria retorno
financeiro.

E notério o fato de que a autonomia dessa garotinha, dentre tantos
elementos, também tem a ver com a possibilidade que ela esta tendo de aprender
musica. Ndo acredito que a musica por si s6 mude as pessoas, mas vejo 0 quanto
ela proporciona um maior engajamento e protagonismo nas criangas a partir do
desenvolvimento de habilidades de diversos &mbitos da vida.

Além de habilidades diversas que podem ser desenvolvidas, a musica
também, da mesma forma apresenta-se como um recurso que pode levar a uma
formagao social muito mais critica e engajada, contribuindo para a reflexdo desses
sujeitos sociais em formacdo sobre a vida e os diversos significantes que
encontramos nela, a partir de uma educacgao que leve em conta o desenvolvimento
integral daquela crianga como ser humano. Recordo, a esse respeito, quando um
aluno, ao ver uma gaiola de passarinhos, pergunta - indignado - sobre o porqué
deles estarem presos. Visivelmente angustiado e chateado com aquilo, ndo entende
por que aqueles animais ndo podem voar livremente e exercer uma liberdade plena.
Isso é pensar além do que esta constituido como comum, do que € dado. Percebo
essa liberdade de reflexdo em meus alunos a partir de um estimulo de olhar de
forma critica ao que esta ao nosso redor, pré-estabelecido.

Em minhas aulas, geralmente busco explicar as criangas a logica por tras do
que estou ensinando. Assim, ao ensaiar uma musica que fala sobre paz e amor em
contraposi¢ao a guerras e odio, indagando a respeito do que elas entendiam sobre o
que era paz, obtive variadas respostas: desde “ndo brigar com o meu irmao”, até
“‘um mundo sem violéncias”. O propdsito dessa pergunta é justamente ajuda-las a
elaborar as situagdes vividas em seu cotidiano. Para algumas delas, trata-se de um
cotidiano repleto de violéncias, surgidas a partir do lugar onde moram, da familia que
possuem, da escola em que estudam, entre outros.

Para Aristoteles, conforme Bortolini (2018), a Paideia significa uma educagéo
que, sendo plena, leva a pessoa a ser igualmente plena nos ambitos ético, politico e
estético. Dessa forma, significa uma educacgédo para a vida, que visa integrar de

forma total o desenvolvimento humano, pensando ndo s6 em suas singularidades e
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subjetividades, mas também a parte social, como o ser, o relacionar-se e o estar em
sociedade.

Portanto, em minha pratica de ensino da musica no projeto, percebo que a
utilizo como ferramenta para um fim maior. E acredito que seja uma potencialidade
muito importante, a partir do tanto que a musica impacta na vida das pessoas. Ela
emociona, ela vivifica emogdes e sentimentos, ela pode ser ferramenta para mudar
vidas. Ela promove valores que, aparentemente, estdo se perdendo em nossa
sociedade, como responsabilidade, tolerancia e humildade. Responsabilidade por
saber que, estando em um coletivo, temos deveres a cumprir, que precisamos,
desde cedo, estabelecer compromissos entre o que falamos e o que fazemos.
Tolerancia ao entender que somos todos diferentes, e por isso, temos tempos
diversos, tanto para aprender, quanto para assimilar as coisas. E humildade para
reconhecer no outro suas virtudes, que sao diferentes das minhas, mas ao mesmo
tempo complementares, no sentido de que ninguém tem mais valor que o outro.

Assim este trabalho de conclusdo se desenvolve. Nele, alio minhas
experiéncias ao que os autores Almir e Zilda Del Prette (2005) escrevem sobre as
habilidades sociais e também ao que Alan Merriam (1964) citado por Paula Martins
(2014) em sua dissertagao de mestrado, discorre sobre as fungbes da musica. Vale
ressaltar, entretanto, que, em diversas disciplinas pelas quais passei ha graduacao,
fui ensinada e incentivada a sempre estar embasada muito mais em argumentos de
autoridade, recorrendo a estudiosos do assunto, do que em minhas proprias
experiéncias. A decisao de escrever em primeira pessoa €, portanto, muito dificil e
desafiadora para mim, tendo em vista que nao fui incitada a me ver como produtora
de conhecimento ou com opinides relevantes no ambito da pesquisa, como sao
considerados os autores dos anos 1900, todos homens, brancos, nascidos e criados
no “1° mundo”. Por isso, acredito que o que resultara deste trabalho sera um
emaranhado a circular entre minhas experiéncias e opinides, aliadas (ou talvez
amarradas) a autores que ja escreveram sobre o tema e que, portanto, tém, a meu
ver, autoridade legitimada para falar sobre o assunto.

O que busco aqui é apresentar um leque de Habilidades Sociais desde uma
perspectiva que nao seja puramente cognitivo-comportamental, mas que leve em
conta o contexto completo do lugar por onde minhas experiéncias passaram, no

cenario de professora voluntaria do Projeto Trilhos Sonoros. Assim, buscarei

12



articular a teoria 0 que vejo na pratica cotidiana de minhas aulas, convivendo com
criangas em pleno processo de desenvolvimento em todos os ambitos de suas
vidas.

O objetivo deste trabalho, para além de simplesmente concluir o curso, dessa
forma, visa investigar o impacto da participacdo em atividades musicais (nesse caso,
no ambito do projeto Trilhos Sonoros) na promog¢do do desenvolvimento, em
criangas, do campo de habilidades sociais. Assim, utilizo a experiéncia adquirida ao
longo de toda uma vida ligada a musica, de forma a avaliar como, a partir dela, é
promovido o desenrolar de habilidades como empatia, expressividade emocional,
civilidade, dentre outros, em criancas que desde cedo tém contato com experiéncias
que envolvam a musica.

Além disso, percebo o quanto o campo da Psicologia € amplo e vasto, mas
ainda assim limitado. Principalmente em se tratando da tematica investigada neste
trabalho, sobre o feliz encontro entre a Psicologia e a Musica, ndo como terapia em
si, mas como meio para o desenvolvimento humano e social. Assim, pretendo
demonstrar e tornar conhecido o potencial que a musica tem como agente de
transformacao social, catalisadora do desenvolvimento em si e interpessoal, bem
como seus efeitos e impactos positivos na vida e no cotidiano de quem a usufrui,
tendo minha experiéncia pessoal como testemunho dessa qualidade que a musica
pOSSuUi.

Dessa forma, na parte tedrica, para aprofundar o conhecimento acerca do
campo das Habilidades Sociais, este trabalho percorrera todo um livro base,
intitulado “Psicologia das habilidades sociais na infancia: teoria e pratica”, de Almir e
Zilda Del Prette (2005), ambos estudiosos dessa area. Também, sinalizando a
poténcia da musica, apresento - a partir da dissertagdo de Paula Martins (2014) - as
ideias de Alan Merrian (1964), um etnomusicdologo norte-americano, o qual, em livro
intitulado “The Anthropology of Music”, discorre sobre dez principais fungdes sociais
da musica. Utilizo, ainda, a construgao histérica de meu pai sobre o projeto Trilhos
Sonoros em sua tese de doutorado (Souto, 2017), o qual me apresentou os autores
anteriormente citados e tantas outras coisas nessa vida que tem a musica como
marca tao presente.

Na sequéncia de cada argumento de autoridade, procuro sempre o enlace

com algo vivenciado em minha pratica, para demonstrar como vejo 0 que acontece
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no cotidiano da sala de aula no projeto social do qual fago parte. Além disso,
apresento temas interseccionais que, a primeira vista, parecem nao se relacionar
com o campo das habilidades sociais, como questdes raciais, biomédicas e sociais
que percebo todos os dias, mas que, na pratica, vao incidir de diversas formas sobre

a vida cotidiana e os modos de relacdo com o social.
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Metodologia

A metodologia deste trabalho se constitui como relato de experiéncia. A
experiéncia, para Breton e Alves (2021), “é vivida antes de ser captada pelo
pensamento, apreendida pela reflexdo, caracterizada em seus componentes” (p.3).
Nesse sentido, trata-se de uma elaboracdo que relaciona tudo pelo que passei a
respeito desse tema, aliando-se ao aprendizado que o estudo na graduagdo em
Psicologia me possibilitou ao longo de cinco anos.

E complexo datar o periodo temporal de que trata este trabalho, visto que a
experiéncia com a musica veio desde antes de minha propria fala, quando, ao
escutar na televisdao determinada musica de que gostasse, fazia o esfor¢co, onde
quer que eu estivesse, de levantar a cabeca e dancar acompanhando seu ritmo.
Compartilho, também, neste trabalho, o inicio de meu contato formal com a musica,
nos anos 2000, quando eu contava com apenas cinco anos de idade. Porém, a fim
de tornar a experiéncia um pouco mais palpavel ao leitor, mesmo compartilhando
experiéncias que envolvem praticamente todo meu periodo de vida, reporto-me a
minha entrada na graduagdo em Psicologia, em 2019, na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, quando me aproximei de tematicas que certamente estardao
entranhadas em cada fragmento de texto que aqui escrevo, em especial quando de
minha decisao sobre o tema central deste trabalho, ao longo do ano de 2023.

O campo de experimentagdo a que me atenho abrange minha propria casa -
hoje sede do Projeto Trilhos Sonoros -, mais especificamente em uma sala em que
dou aula as criangas. Esta situado no Bairro Mato Grande, em Canoas/RS, lugar
conhecido pela proximidade com o centro da cidade, mas ao mesmo tempo, pelas
questdes sociais que enfrenta, quais sejam: descarte irregular de lixo, bastante
violéncia, presencga forte do trafico de drogas e desinvestimento do poder publico.

Dessa forma, minha experiéncia diz respeito ao que observo, em relagéo ao
campo das Habilidades Sociais (Del Prette e Del Prette, 2005) e
interseccionalidades que se atravessam e sao percebidas diariamente neste cenario
em que o projeto se situa. Assim, por meio de oportunidades que aparecem em sala
de aula, analiso 0 que se passa com meus alunos a partir da realizagao de

atividades que busquem nao sé um desenvolvimento das suas habilidades sociais,
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mas também uma formacgao cidada plena, para além da construcdo da tecnicidade
na area da musica.

O tipo da vivéncia para este trabalho aponta para a minha atuagdo como
professora de ensino coletivo de instrumentos de cordas, sopro e percussao, mas,
principalmente, como professora de musicalizagdo infantil. Utilizei como recursos,
além de métodos de ensino musical facilitado para criangas, o que apreendi da
leitura de materiais formulados por Almir e Zilda Del Prette acerca do campo das
Habilidades Sociais e de Carlos Augusto Pinheiro Souto sobre o ensino musical em
diversos ambitos.

Os sujeitos a quem me refiro neste trabalho foram as criangas de seis a doze
anos que passaram pela minha sala de aula no periodo entre os meses de margo a
dezembro de 2023. Sao filhos e filhas de familias que carregam a marca social do
apagamento como forma de subjetivacédo. Por isso, por meio de suas passagens
pelo projeto, buscamos servir de suporte para que essas familias consigam construir
uma rede de apoio mais palpavel, podendo, dessa forma, superar e transformar
seus lugares sociais. Com efeito, tendo a abertura dos pais e responsaveis para
promover uma formacdo que vai muito além do ensino de musica pura e
simplesmente, pude proporcionar o desenvolvimento de habilidades sociais que
oportunizardao a esses pequenos cidadaos o aprimoramento de relacionamentos
interpessoais positivos e da empatia, uma mais eficaz resolucdo de conflitos, a
melhora da autoestima e confianga, dentre tantos outros possiveis. A experiéncia
consistiu em aulas coletivas e ensaios com essas criangas, registrados em diario de
campo. E dos registros desse diario que colhi as observacdes e percepcdes que
busquei colocar em analise em articulacdo com a teoria.

Cabe ressaltar que os pais ou responsaveis pelas criangas que integram o
projeto Trilhos Sonoros, no momento da matricula da crianga no projeto, assinam
uma autorizagao a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem nas modalidades,
entre outras, de artigos, publicagdes em geral e pesquisas. Este trabalho tratou de
nomear as criangas com nomes ficticios e adaptar as narrativas para evitar a sua

identificacao pessoal.
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As Habilidades Sociais

As Habilidades Sociais se tornaram um campo da area da Psicologia que se
consolidou no Brasil, principalmente por meio de Almir e Zilda Del Prette (2005).
Segundo esses precursores desse campo, elas dizem respeito as formas de se
interagir em diversas situag¢des, a maneira como nos comunicamos com as pessoas,
bem como ao jeito de reagirmos a variados cenarios. Também afirmam que elas se
dao tanto de forma interpessoal, auxiliando-nos a manter vinculos saudaveis; e
intrapessoal, na busca por uma maior compreensdo de nossas emogdes e
sentimentos.

Ainda segundo os autores, essas habilidades se desenvolvem principalmente
a partir da infancia, época em que as criancas aprendem a se relacionar com outras
pessoas e a estar em sociedade, seja de forma natural ou intencional. Assim,
concluem que uma pobreza na aprendizagem dessas formas de convivéncia, sem
muitos estimulos e elementos para que se desenvolvam, resulta, em geral, em uma
certa dificuldade em se obter suporte social e em grande prejuizo em relagdes
sociais proximas.

Em sua obra intitulada “Psicologia das habilidades sociais na infancia: teoria e
pratica” (2005), Del Prette e Del Prette elencam algumas habilidades sociais
relevantes, entre elas estdo: Autocontrole e expressividade emocional, Habilidades
de civilidade, Empatia, Assertividade, Solucdo de problemas interpessoais, Fazer
amizades, e Habilidades sociais académicas. Os autores sugerem que essas
habilidades, entdo, partem de situacbes de interagao social, cuja lida pressupde
certos comportamentos e competéncias, sejam eles positivos ou negativos.

A habilidade social denominada “Autocontrole e expressividade emocional” €,
em minha visdo, uma das mais importantes, por poder ser relacionada com todas as
outras a partir do fato de que, para nos comunicarmos conosco € com o proximo,
precisamos minimamente acessar nossas proprias emogdes, bem como saber
expressa-las em diversas situagdes. Em minha vivéncia em sala de aula, percebo
uma discrepancia entre os alunos em relagao a capacidade de expressar emogoes,
ratificando o que Del Prette e Del Prette (2005) explicitam sobre uma formagéao
pessoal em um ambiente que hostiliza a manifestagcdo de emocdes gerar um sujeito

que, além de nao entender o que ele mesmo sente, muitas vezes se esconde em si
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mesmo para ndo precisar demonstrar essas emog¢des e se emocionar. Em geral,
essa € a crianga que, em sala de aula, ri e faz chacota quando um colega expressa
emogdes como medo e vergonha, fazendo como aprendeu: bloqueando e punindo
qualquer manifestacdo de uma emogao que, para ele, significa vergonha.

Ainda sobre essa habilidade, percebo o quanto conversar com a crianga
sobre seus sentimentos e conseguir nomea-los, ultimamente, é algo bastante
incomum na vida da maioria delas. Em muitos desses casos, ha o abafamento e a
tentativa de inibicdo das emocgdes por parte dos adultos com quem elas convivem,
pois, em geral, € atribuido a crianga esse lugar de n&o saber lidar com aspectos do
‘mundo adulto”, tornando-se impensavel um didlogo com o objetivo de ensina-la a
relacionar um determinado comportamento ou mesmo sentimento a certo tipo de
emocao vivenciada. Percebo que falar sobre o medo de estar em publico em uma
apresentacao, por exemplo, seria uma forma de ajuda-la a lidar com isso e, inclusive
normalizar esse ambiente de forma a fazé-la estar em lugares que todas as suas
vulnerabilidades - emocionais ou sociais - ndo permitiram que ela estivesse.

Noto também como a crianga é normalmente considerada como um sujeito
que ainda néo esta pronto para lidar com diversas situagdes - e isso é realmente
verdade em varios sentidos, mas nao significa que nao temos a responsabilidade de
prepara-la e forma-la a partir de muito dialogo e muita ludicidade (por meio de
atividades que promovam e faciltem a validacdo de seus sentimentos e o
reconhecimento de suas emocgdes), para que ela consiga de alguma forma, nas
proximas vezes em que tiver um sentimento que nao reconhecga, acalmar-se de
forma a lidar com essas emogdes, conseguindo estabelecer um autocontrole que a
ajude a tolerar possiveis frustracdes e identificar ndo s6 as suas, como também as
emocgodes dos outros.

A proxima habilidade sugerida por Almir e Zilda del Prette (2005) é a da
Civilidade. Percebo que, em geral, as criangas conseguem se adaptar facilmente as
situagdes que lhe sdo impostas, principalmente por meio da repeticdo. Mesmo nao
tendo plena nogao do que significa repetir o “bom dia” que a professora da quando
se encontram de manha cedo, elas geralmente percebem que responder, repetindo
o cumprimento, produz um ambiente leve e tranquilo, diferente de quando nao
respondem e sdo chamadas de mal educadas pelas pessoas que as observam, por

exemplo. Em sala de aula, observo que a maioria delas consegue fazer essa
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repeticdo, mas as que ndo conseguem normalmente sdo segregadas néo sé pelos
adultos, como por seus préprios colegas de sala, também criangas.
Em sua obra “Psicologia das relacdes interpessoais: Vivéncias para o trabalho

em grupo”, Del Prette e Del Prette, ao se referirem a essa habilidade, afirmam que

Esta classe refere-se, portanto, a desempenhos razoavelmente
padronizados, proprios dos encontros sociais breves e ocasionais, em que
as transagdes entre as pessoas ocorrem com pouca ou quase nenhuma
mobilizacdo de emocgdes, especialmente no contexto de cotidianidade. Sao
os desempenhos que, juntamente com algumas habilidades de
comunicagao, expressam cortesia e incluem, entre outras, as habilidades de
apresentar-se, cumprimentar, despedir-se e agradecer, utilizando formas
delicadas de conversagao (por favor, obrigado, desculpe)" Del Prette e Del
Prette (2001, p. 72-73).

Segundo os autores citados, portanto, essa habilidade é fruto de uma
normalizacédo do cotidiano, de vivéncias aprendidas e esperadas por todos para uma
boa convivéncia em sociedade. Nesse sentido, concluem que sdo regras e normas
implicitas que, se nao seguidas, resultam em uma quebra de expectativas e de
harmonia entre as pessoas.

Acho interessante e valido problematizar o fato de que, muitas vezes, ao
serem extremamente sinceras quanto aos seus sentimentos, pessoas sao vistas
como nao corteses simplesmente por ndo responderem ao que o convivio social
solicita. Recordo-me do dia em que um aluno, chegando atrasado a aula, ao receber
meu rotineiro “bom dia”, respondeu que o dia ndo estava bom e que por isso ndo me
daria um bom dia. Em geral, ele seria visto somente como um garoto ndo polido e
tolo. Acredito que um equilibrio entre o que se espera da crianga para um bom
desenvolvimento com seus pares nao interfira na producdo de uma singularidade
que ainda esta muito incipiente e fragil. E necessario, portanto, prestar atencdo em
cada caso, sem atribuir juizos de valor a um simples ato de se expressar conforme a
crianga acredita que seja o0 modo mais sincero.

Ainda assim, considero a importancia dessa habilidade justamente para uma
boa convivéncia entre as pessoas, entendendo que uma sociedade idealmente
harmoniosa requer certas regras que nos ajudem a nos relacionarmos de forma
mais tranquila e a nos inserir em diversos espacos e grupos. Compreendo, portanto,
que é dever ndao s6 da familia, mas também da sociedade como um todo (e isso
inclui a minha sala de aula) conduzir a crianga no conhecimento (e reconhecimento)

desse modus operandi social, a fim de que ela ndo seja marginalizada e excluida
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pelo simples fato de desconhecer certos padroes comportamentais, ou mesmo por
apresentar falhas na aprendizagem dessa habilidade.

Almir e Zilda del Prette (2005) sugerem alguns tipos de comportamentos que
envolvem essa habilidade. Entre eles, estdo o simples cumprimentar as pessoas
quando as encontrar em diversas situagdes; responder ao que se € perguntado;
seguir instrugdes previamente oferecidas em ambientes em que elas necessitem ser
operadas; e ter em seu vocabulario rotineiro palavras como “por favor”,
“obrigado(a)”, “com licenga” e “me desculpe”. Observo que esses sao, em geral,
comportamentos universais, que seguem um padrdo em qualquer tipo de cultura
(inclusive, citam os autores, entre grupos de animais como os chimpanzés) e
servem, também, para que as pessoas se sintam parte de um mesmo grupo, tendo
referéncias sobre como se portar em determinados cenarios sociais. Também noto
que isso aumenta a qualidade dos relacionamentos interpessoais e diminui a
possibilidade de uma segregacdo do convivio coletivo pelo simples fato de as
pessoas nao conseguirem lidar com comportamentos que destoam completamente
do que é socialmente aprendido.

Em varios momentos durante a aula, percebo-me observando as criangas e
seus comportamentos. Uma das condutas que mais me chama a atencdo diz
respeito ao desenvolvimento de empatia entre elas. Julinha se destaca em uma das
turmas por sempre estar atenta as necessidades dos colegas. Quando ela infere que
alguém esta com dificuldades, sempre oferece apoio e auxilio de varias formas: ja
compartilhou o material com uma amiga que havia esquecido o seu em casa; ja
ofereceu de ajudar na escrita do que esta no quadro, quando notou que seu colega
estava atrasado em relagdo aos demais; também, ja tirou minutos de seu recreio
para tentar ensinar uma musica nova ao amigo que faltou a ultima aula e, por isso,
ndo conseguiu acompanhar a turma. Todas essas atitudes foram tomadas por
iniciativa da crianga, sem que eu ou qualquer outro adulto precisasse intervir nessa
relagao.

Sobre a empatia, Del Prette e Del Prette (2005, p. 150) afirmam que,
‘enquanto classe de habilidades sociais, a empatia pode ser definida como a
‘capacidade de compreender e sentir o que alguém sente em uma situagcéo de
demanda afetiva, comunicando-lhe adequadamente tal compreensao e sentimento™.

Dessa forma, observo a poténcia que é o fato de as criangas, quando estimuladas a
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isso, estarem atentas a variados cenarios possiveis para ajudar aos outros. Apesar
de nao partir sempre de mim o pedido de que sejam solidarios com os colegas, toda
vez que percebo a oportunidade, tento encorajar para que o fagcam.

Minha experiéncia me fez perceber que o ensino da musica requer bastante
atencao, respeito e pratica. Constato que a expressao da empatia na aula comeca
com o respeito e a combinacido de que precisamos estar atentos ao que nossos
pares tém para nos dizer, mesmo sem palavras e por meio da musica. Ndo ha como
uma pessoa falar ao mesmo tempo que a outra toca um instrumento, pois dessa
forma nenhuma delas sera realmente escutada. Também n&o é possivel dois
instrumentistas tocarem simultaneamente cada um sua prépria musica, sem
conexao com a do outro. Muitas vezes, quando estou com dificuldades de dar aula
por conta do barulho de varios instrumentos sendo tocados - desordenadamente -
ao mesmo tempo, percebo que algumas criangas param espontaneamente de tocar
e, em solidariedade a professora, solicitam aos colegas, que ndo conseguem ter
essa compreensao, que também parem de tocar. Isso reflete o que os autores Almir
e Zilda Del Prette caracterizam como “subclasses fundamentais para o
aprimoramento e o exercicio da empatia em relagdo ao interlocutor” (2005, p. 151), a
saber: a compreensao da situagcao, de modo a assumir uma perspectiva em relagao
ao que se observa, além de se preocupar com o sentimento do outro, prestando-se
atencao e ouvindo o que este tem a dizer.

Ainda a respeito da empatia, Almir e Zilda (2005), afastando-se de um
determinismo apenas genético, sustentam a ideia de que os padrbes culturais
influenciam e determinam uma expressao da empatia muito mais prevalente em
meninas do que nos meninos, sugerindo uma diferenga no modo de educar em
associagdo ao género da crianga. Nesse sentido, noto que, em geral, somos
educadas a pensar muito mais no proximo do que em nés mesmas e, nao a toa, ao
crescer, € a mulher quem assume o0s papéis sociais de cuidadora. Assim, desde
cedo, somos estimuladas a tomar responsabilidades de cuidado, colocando-nos de
modo mais facil no lugar dos outros. Por outro lado, atento para o fato de que com
0s meninos, normalmente, acontece o oposto: sdo estimulados em suas
individualidades, de forma que pensam mais em si € nos meios que tém para
alcangarem seus objetivos, muitas vezes nao importando se parecerao egoistas em

suas escolhas. Observo isso também em sala de aula. E nitido que, quando peco
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para alguma crianga ajudar a outra que esteja com dificuldades, sempre sdo as
meninas que se propdem a isso. Os meninos, no geral, querem que a aula acabe
logo para que possam brincar e lanchar. Inclusive, como referi mais acima, ja
presenciei uma aluna tirando o tempo de seu recreio para ensinar algo para uma
colega que faltou na aula anterior e, por isso, precisava de ajuda.

Seguindo a lista de Habilidades Sociais, Del Prette e Del Prette (2005)
destacam a assertividade e suas caracteristicas como pertencentes a esse universo
de competéncias que sao importantes de serem adquiridas desde a infancia. Ao
situa-la num meio termo entre passividade e agressividade, os autores definem a
assertividade como uma forma comportamental que garante a expressao de ideias,
opinides, sentimentos, necessidades, limites, entre outros, de forma clara, direta e
respeitosa. Acredito que essa habilidade seja muito importante para a defesa dos
proprios direitos e necessidades e que, aliada a lutas e sagacidade, considerando
que nao vivemos em uma sociedade plenamente democratica, pode vir a facilitar
uma comunicagao eficaz e honesta, resolvendo conflitos de maneira construtiva e
estabelecendo relacionamentos saudaveis.

Os autores, porém, também alertam para o fato de que essa habilidade social
pode ser mal vista quando bem desenvolvida em criangas, ja que pode ser tomada
como desrespeito ou uma forma de ndo seguir tdo fielmente as regras, pois a
autonomia da crianga no sentido de se comunicar de forma eficaz geralmente nao é
bem aceita pelos adultos em nossa sociedade. Percebo no dia a dia, contudo, que
uma crianga que se comunica dessa forma assertiva e clara, consegue melhor
expressar seus mais profundos sentimentos, com bastante detalhes em riqueza, de
modo a tentar fazer-se ser compreendida. Almir e Zilda Del Prette (2005) destacam a
importancia dessa habilidade social para a defesa dos direitos da crianga, na medida
em que ela comega a compreender do que necessita e consegue, de maneira
transparente e assertiva, lutar por isso por meio da conversa e de um equilibrio que
foge da passividade e da agressividade ao mesmo tempo. Também, os autores
indicam uma maior dependéncia em criangas que n&o conseguem desenvolver essa
habilidade, submetendo-se constantemente apenas a vontade de seus pares, sem
que necessariamente progridam para o entendimento do que elas mesmas

precisam.
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Nesse sentido, reconhego ser valido ressaltar a controvérsia presente na
realidade brasileira, nos conceitos de direitos e de exercicio de cidadania,
principalmente no contexto de que falo, em que a maioria dessa populagao nao
usufrui do que isso significa na pratica. Ao longo de minha experiéncia em projetos
sociais com familias colocadas a margem da sociedade, percebo o quanto ndo ha,
em geral, a conscientizagado e a educagao sobre seus proprios direitos civis, sociais
e politicos, contribuindo cada vez mais para as acirradas disparidades
socioeconémicas e desigualdades estruturais. Acredito, portanto, no meu
compromisso, como professora e voluntaria em um projeto social, de, por meio da
educacdo a essas comunidades mais vulneraveis, exercer um papel ativo e
importante nessa disseminagao de informacgdes sobre direitos e deveres, na busca
pela redugcdo de todas essas barreiras que se impdem a essas pessoas,
impedindo-as do pleno exercicio da cidadania.

A fim de melhorar e iniciar o desenvolvimento dessa habilidade social da
assertividade, Del Prette e Del Prette propdem que “o primeiro e mais importante
requisito, para pensar assertivamente, €& adquirir e aplicar o conceito de
reciprocidade para, a partir dai, entender o que séo direitos e deveres” (2005, p.
179). Em sala de aula, esse € um exercicio rotineiro e muito importante com as
criancas do Projeto Trilhos Sonoros. Sem que se percebam nesse lugar, a fim de
formarem com os colegas e professora vinculos mais fortes e saudaveis, acabam
muitas vezes por ceder e resolver os problemas sem que precisem ser feitas muitas
intervengdes. Assim o fazem quando se engajam em exercicios musicais mesmo
quando nao estdo com vontade e, dessa forma, entendem sobre regras e limites
para a construcdo de um ambiente respeitoso, ou quando demonstram empatia e
oferecem apoio emocional ao perceberem o colega ou a professora com algum
problema. Atento que, dessa forma, ao serem deixadas livres para pensar de forma
mais critica, elas acabam por se colocar de maneira assertiva, lutando pelo que
acham justo, como ao pedirem mais tempo para estudar para uma prova ou ao
cobrar algo prometido que ndo fora cumprido. Desse jeito, aparentemente em
‘pequenas coisas” elas comecam a entender do que necessitam e a expressar isso
de forma assertiva.

Encaminhando-se para a proxima habilidade social, Almir e Zilda Del Prette

(2005) trazem a “Solugao de problemas interpessoais”. Nesse topico, introduzem a
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ideia de que, em geral, logo no inicio do desenvolvimento, as criangas solucionam
seus problemas recorrendo aos seus adultos de referéncia, transferindo a eles a
proposta de resolver quaisquer que sejam suas dificuldades. Os autores continuam
discorrendo sobre o fato de que o desenvolvimento da habilidade de resolver
problemas interpessoais esta relacionado ao entendimento, por parte da crianga,
daquilo que ela identifica como contratempo e, a partir da articulacdo com outras
habilidades (como a assertividade e a empatia), procurar resolver de forma a
satisfazer seus desejos, ndo s6 na relagdo consigo mesma, mas na relagdo com o
outro. Dessa forma, os autores propdem que o desenvolvimento dessa habilidade
esta relacionado a uma maior capacidade da crianga em lidar com possiveis fontes
de estresse e a diminuigdo da impulsividade, ja que ela precisa pensar antes de agir
para resolver um dado problema.

Del Prette e Del Prette conceituam um problema social ‘como um
desequilibrio na relagdo, quando uma das partes se sente prejudicada pela agéo da
outra, ou uma discrepancia entre a condigdo presente e a condigao desejavel de
relacionamento com outra(s) pessoa(s)” (2005, p. 198). No meu contexto de sala de
aula com criangas, esse cenario €& bastante comum. Ali as brigas e
desentendimentos s&o originados pelas mais diversas causas, € € sempre muito
importante que eu esteja atenta a cada crianga em suas particularidades, a fim de
auxiliar da melhor forma e conduzir a resolugao do conflito, para que, de maneira
saudavel, as relagdes sejam preservadas. A esse respeito, Almir e Zilda Del Prette
(2005) destacam sete principios gerais que orientam a possibilidade de resolver
problemas, a saber:

1 - Problemas sao acontecimentos naturais: a partir desse principio, percebo o
quanto é importante esclarecer as criangas, em seu processo de desenvolvimento,
que ter um problema é algo inerente a vida, visto que, muitas vezes que acontecem
situagdes-problema, noto que elas ficam bastante perdidas e tendem a catastrofizar
a situacao. Por isso, aqui os autores sugerem destacar que o que fazer com o
problema € o que importa, e ndo ele em si;

2 - Pensar antes de tomar a decisdo: esse topico é relacionado pelos autores a
habilidade social de assertividade, em contraste principalmente com a impulsividade,
no sentido de ensinar a crianga que ela precisa iniciar a resolugao de seu problema

elaborando uma espécie de planejamento (n&o necessariamente muito complexo)
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que relacione o que ela deseja com o0 que é socialmente aceito, para depois agir.
Identifico que a impulsividade &, em geral, uma das marcas das criangas; por isso a
importancia de ensina-las a primeiro pensar e depois agir, para que assim consigam
com menos dificuldades resolver os problemas cuja solu¢ao esteja ao seu alcance;

3 - Problemas, em sua maioria, podem ser resolvidos: sobre esse pensamento, 0os
autores destacam que ele é muito importante no processo de resolucdo de
dificuldades interpessoais. Percebo que as criangas, no geral, ttém a tendéncia de
acreditar que tudo é definitivo e muito complexo de ser resolvido. E comum
presenciar que se algum colega faz algo de que a crianga ndo goste, existe a ideia
de que é impossivel se relacionar com essa outra crianca, porque ela supostamente
nao gosta de si e, por isso, esse problema nunca podera ser resolvido. Nesse
sentido, considero que seja imprescindivel o papel facilitador de um adulto, de
maneira a conduzir e orientar a crianga, ndo mais que isso, sobre formas de se
resolver aquele problema interpessoal,

4 - Assumir a responsabilidade pelo problema: apesar de parecer um pouco rigido,
os autores consideram que é preciso responsabilizar a crianga pelos seus atos (de
forma condizente ao entendimento de que ela é capaz, sem tornar isso algo pesado
demais para elaboragdo de uma crianga), inclusive para que ela entenda que
também faz parte do problema, ajudando-a a criar um senso autocritico consciente
de que nem tudo é culpa do outro, mas que ela também, sendo parte, precisa tomar
atitudes para resolver a situacdo. Nessa ideia, quando percebo ser necessario,
costumo intervir a partir de conversas individuais ou conjuntamente com as criangas
envolvidas na situagdo, para tentar passar-lhes a ideia de que também temos
responsabilidades a serem tomadas em nossos relacionamentos, inclusive podendo,
dessa forma, fazer parte da resolugao daquele contratempo;

5 - Enfatizar o que se pode, mais do que o que nao se pode fazer: nesse principio,
Del Prette e Del Prette (2005) afirmam que enumerar as diversas possibilidades
auxilia a crianga, ainda com um pequeno espectro de solugdes possiveis, a
desenvolver a perspectiva de que existem varias alternativas para o que ela
considera, muitas vezes, impossivel de resolver. Em sala de aula, percebo o quanto
as criangas ainda estdo desenvolvendo as inumeras possibilidades que existem para

determinada intervencéo. E curioso e uma experiéncia muito rica poder abrir o leque
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de alternativas e vé-las descobrindo o mundo de opg¢des que existem para variados
tipos de problemas;
6 - Agir dentro do que ¢é legal e socialmente aceitavel. aqui neste topico os autores
consideram que, por ainda nao ter completa nogdo dos costumes sociais de
resolucdo de problemas interpessoais, a crianca pode acabar por escolher caminhos
que sao reconhecidamente ruins a vista da sociedade. Percebo que, nesse sentido,
o papel do adulto (e aqui me incluo como professora de criangas) € instrui-la e
construir juntamente com ela o que € moralmente correto, para que isso seja parte
da resolucao do problema;
7 - As solucbes devem fazer parte de nossa possibilidade e capacidade: por fim,
Almir e Zilda Del Prette (2005) julgam ser necessario levar a crianga a compreensao
de seus proprios limites, reconhecendo-os e adaptando-se as resolugdes que julgar
interessantes para o processo de resolugdo de seus problemas interpessoais.
Considero, finalmente, meu papel como facilitadora desse principio para a crianga,
auxiliando-a a entender do que é capaz naquele momento, mas ao mesmo tempo
alertando-a sobre a possibilidade de desenvolver meios para que suas
possibilidades possam ser ampliadas, ao longo de seu desenvolvimento.

Sobre essa tematica de resolugédo de problemas, Cunha (2010), ao discorrer
sobre o pensamento reflexivo proposto pelo fildsofo e educador americano John

Dewey, diz 0 seguinte:

O problema nos pbe diante de caminhos alternativos, situagdes
desconcertantes e ambiguas, impondo-nos a necessidade de buscar
respostas. Para isso, procedemos, primeiramente, a um levantamento dos
dados envolvidos na situagédo; em seguida; raciocinamos sobre esses dados
e elaboramos hipdteses indicativas de solugdo. Quando testamos essas
hipoteses e verificamos qual delas se aplicam mais adequadamente ao
objetivo almejado, damos a isso o nome de conhecimento. (2010, p. 27).

Para Dewey o objetivo da educagao e, portanto, dos educadores, seria entao
desenvolver o pensamento reflexivo nos educandos para que eles adotem condutas
eticamente responsaveis no que diz respeito a vida social e democratica (Piletti e
Piletti, 2021). Assim, percebo o quanto aprender a solucionar problemas desde a
infancia é importante para o desenvolvimento de uma consciéncia social e
democratica, com atitudes mais racionais e menos impulsivas. Considero também
que o desenvolvimento de uma compreensao racional dos problemas interpessoais
desde a infancia resulta em uma possibilidade maior de entendimento sobre a

natureza do problema e as formas mais adequadas possiveis de resolvé-lo.
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Almir e Zilda del Prette (2005) seguem com a apresentagdo das habilidades
sociais, trazendo agora a de fazer amizades. Eles reconhecem a amizade como uma
area significativa para a expressao de emogdes. Também afirmam que a relagao
com amigos desempenha um papel crucial no desenvolvimento da crianga devido a
diversos motivos, dentre os quais citam: a possibilidade de criar cenarios em que se
possa adquirir habilidades sociais por conta de cooperagao e reciprocidade,
estabelecendo formas de, mutuamente, a partir de seus pares, aprenderem e se
desenvolverem em habilidades como empatia, entre outras; determina uma forma de
aprendizagem sobre si mesma e sobre o mundo, respeitando e reconhecendo os
limites e as possibilidades de cada um; representa recurso emocional que possibilita
o enfrentamento de cenarios adversos e proporciona o desenvolvimento da
habilidade social de resolucdo de problemas; viabiliza a pratica de padrdes de
relacionamento, a partir da aprendizagem de modelos, que serdo necessarios no
decorrer de toda a vida. Por isso, sustentam a ideia da importancia dessa habilidade
social pela sua grande participagdo no desenvolvimento social e emocional da
crianga, mencionando trés condigdes que facilitam a aquisicdo dessa habilidade:

1 - O contato social, de forma a promover o convivio da crianga com outras pessoas
para que nao venham a apresentar dificuldades relacionais por estarem isoladas
socialmente - percebo na pratica como a sala de aula € um 6timo ambiente para
isso, visto que a crianga podera conviver eventualmente e se relacionar com varias
pessoas diversas daquelas do seu convivio familiar;

2 - A seguinte condigao que os autores trazem, para facilitar o “fazer amizades” € o
que denominam como atracdo fisica. Eles exemplificam que as criangas se
distanciam de outras que “ndo tomam banho ou se apresentam sujas e malcuidadas
(cabelos, unhas, roupas) (2005, p. 222) e tém mais proximidade com aquelas “que
apresentam melhor aparéncia” (2005, p. 222). Neste tépico, acredito ser valido
mencionar a problematica do que € estabelecer uma “boa aparéncia” como
parametro para aproximagao. Apesar de os autores citarem que as criangas, em
geral, ainda ndo tém consolidados os esteredtipos, cabe uma critica a eles pelo
perigo de ser elitista ou, inclusive, racista nessa ideia de atracdo pela aparéncia.
Isso porque considero o fato de que a sociedade brasileira, extremamente racista e
classista, tem como ideal de beleza o corpo branco e rico. Dessa forma, percebo ser

necessario um olhar atento em relagdo aos habitos das criangas em nosso
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ambiente, para que nao busquem fazer amizades apenas com criancas de
aparéncia padrdo. Assim, busco sempre destacar as diferencas entre elas,
ressaltando a beleza de cada corpo, diverso em suas singularidades;

3 - Por fim, a terceira condigao facilitadora mencionada por Almir e Zilda Del Prette
(2005) diz respeito a similaridade de gostos. Os autores indicam que as criangas
fazem amizade também pela afinidade de preferéncias, sejam elas de qual ordem
forem. Porém, eles alertam sobre a complexidade dessa condicdo, visto que, a
formagado de grupos de afinidade pode tender a um fechamento, impedindo a
entrada de outras criangas e produzindo discriminagdes diversas. Também chamam
a atencao para a importancia de um preparo dos adultos que acompanham essas
trocas entre as criangas, a fim de que preferéncias de ordem cultural (como habitos
diferentes) nao sofram discriminagao e para que se aceitem as diferencas.

Concluo que fazer amizades, portanto, € uma habilidade social que esta
intimamente ligada a outras, como a habilidade de empatia e de civilidade. Percebo
no cotidiano que qualquer tipo de relacionamento € algo extremamente complexo,
em qualquer fase da vida, mas principalmente durante a infancia. Nesse sentido,
noto em sala de aula que ao iniciar o desenvolvimento dessa habilidade, a crianga
partiiha com o outro momentos diversos de raiva, alegria, tristeza e, dessa forma,
aprende a melhor expressar suas emogdes, cultivando as amizades que, segundo
os autores, sdo (em geral) as mais marcantes da vida.

Por fim, Almir e Zilda Del Prette (2005), propdem as Habilidades Sociais
Académicas, relacionando a aprendizagem e o rendimento no ambito escolar ao

desenvolvimento das habilidades sociais. Sobre isso, destacam:

Os produtos desejaveis da educagdo escolar ndo se restringem a
assimilagdo de conteldos e competéncias académicas, mas incluem
valores e habilidades de convivéncia que, certamente, ndo sao adquiridos
meramente por instru¢do, requerendo novas metodologias e, também, uma
atitude pré-ativa por parte da instituicao escolar (2005, p. 240).

Percebo como essa relagdo é presente no ambito do projeto. Tento sempre
construir um espago acolhedor para ideias, sejam elas quais forem; priorizar
relacionamentos interpessoais positivos; e fortalecer os vinculos com e entre as
criangas.

Infelizmente, em geral, atualmente nas escolas ndo se ensinam valores.
Notei, em minhas experiéncias de estagio, como o neoliberalismo e a

mercantilizacdo da vida mudaram o foco da educacdo em seus aspectos éticos e
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sociais. Dessa forma, portanto, o que ha é uma énfase excessiva em resultados e
rivalidades entre os alunos, tornando assim a experiéncia escolar um ambiente mais
penoso de se estar.

Compreendo, dessa forma, que a busca pelo desenvolvimento das
habilidades sociais nesse contexto escolar resulta em fomentar na crianca a
expressao e comunicacdo de suas emocbOes de forma clara e assertiva; em
estimular a colaboragao e o trabalho em equipe, ajudando-a a respeitar as opinides
divergentes das suas e auxiliando-a a ampliar a capacidade de resolver os conflitos
que sempre emergem em atividades propostas, em se tratando de criangas; em
desenvolver a empatia e o auxilio mutuo, para que a crianga seja sensivel as
necessidades dos colegas; em demonstrar a importancia de um bom gerenciamento
do tempo, no sentido de criar nelas a responsabilidade de cumprir o que fora
prometido, bem como equilibrar de forma saudavel as demandas que surgem;
também, em ajudar a crianga a, desde cedo, desenvolver uma maior flexibilidade
nas emogdes e autocontrole, demonstrando a possibilidade de lidar com situagdes
adversas de maneira saudavel; por fim, em possibilitar a crianga um pensamento
critico, de forma que ela consiga, da maneira mais articulada possivel para sua
idade, formar opinides e poder analisar informagdes sem que sejam impostas a ela.

Em minha propria experiéncia, percebo o quanto pude, a partir da
participacdo em determinados espacgos com atividades musicais, desenvolver essa
habilidade social académica. A pratica musical em grupo requer bastante disciplina e
respeito, exigindo que os participantes estejam sintonizados uns com os outros
mesmo que tenham opinides e habilidades que se diferenciem umas das outras.
Aprendi que ouvir é importante, mas também fui influenciada a falar - tanto
verbalmente, quanto com meu instrumento, tendo a possibilidade de improvisar e
deixar que meus dedos nas cordas do violino expressassem o que eu tinha a dizer.
Assim, entendo como atividades artisticas - e aqui ressalto a musica - promovem um
senso de pertencimento e um ambiente acolhedor e estimulador da expressao
artistica que qualquer pessoa pode desenvolver. Complementam, dessa forma, uma
formagdo que visa ndo apenas um conhecimento técnico, mas também habilidades

sociais diversas.
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As fungdbes da musica e as habilidades sociais: articulagoes

tedrico-metodolégicas

Pelo fato de estar na area e ambiéncia musical desde os cinco anos de idade
de forma concreta e direta, consigo enxergar a musica em todo e qualquer aspecto
de meu cotidiano. O ser humano e a natureza sao essencialmente musicais. Em
todos os processos que regem a vida noto ritmo, tom, pausas, melodias... Também
percebo que a musica se encontra nos movimentos da terra, no cantarolar dos
passarinhos e até na batida de nosso coracéao.

Allan Merriam (1964), citado por Paula Martins (2014) em sua dissertacao de
mestrado, traz a tona o que denomina como "fungdes sociais da musica”,
caracterizadas em dez topicos (Merriam, 1964, citado por Martins, 2014, p. 36):

1 - Funcao de expressdo emocional: esta fungao traz a ideia de que a musica €, sem
duvidas, uma forma de expressar sentimentos e emocdes. Lembro que, ao ser
apresentada as escalas musicais, minha professora, ao piano, mostrava como
escalas com acordes maiores eram “felizes”, ao passo que as com acordes menores
eram “tristes”. Percebo que a escolha de como usar as tonalidades ao tocar, cantar
ou até falar, denotam uma expressividade que vem de dentro, como da alma, a fim
de demonstrar como a pessoa se sente e de extravasar certos tipos de emogdes,
mesmo que muitas vezes de forma indireta. Nesse sentido, a habilidade social de
autocontrole e expressividade emocional, citada por Del Prette e Del Prette (2005),
relaciona-se com a fungdo de expressdo emocional descrita por Merriam (1964,
citado por Martins, 2014). Assim, concluo que, a fim de aprender a se expressar de
forma clara e eficaz, a musica e os elementos que a compdéem certamente seréao
utilizados pela crianga, seja pela tonalidade da voz, seja pela ritmagao e timbre que
escolher para fazé-lo;

2 - Funcao do prazer estético: ainda conforme Merriam (1964), citado por Martins
(2014), ha uma ligacao entre a estética e a musica, tanto em sociedades ocidentais,
como nas orientais. Ao longo da vida, mesmo que em apenas quase trés décadas,
percebo como o que é belo é algo relativo em cada tempo histérico, cultura e tipos
de sociedade. Para o autor, a fungdo da musica, nesse sentido, remete ao fato de
ela poder representar o que traz prazer estético a determinada sociedade. E notavel

como, ao passar dos anos, os gostos musicais de meus alunos em sala de aula se
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transformam. Observo que, influenciados pela cultura em que vivem, muitas vezes
eles solicitam que toquemos algo especifico a fim de apresentar algo que achem
muito interessante. Acredito que o papel do projeto Trilhos Sonoros, nesse sentido,
seja o de poder apresentar estilos e modos de se fazer musica diferentes daquele
com que estdo habituados. Trata-se, dessa forma, de dar-lhes a possibilidade de
escolher o que Ihes causa um prazer estético;

3 - Funcgao de divertimento: nesta fungcado, Merriam (1964, citado por Martins, 2014)
traz a reflexdo da importancia de se diferenciar um entretenimento “puro” daquele
que envolve outras funcdes. Interpreto que o “puro” ao qual ele se refere seria o
tocar um instrumento apenas por tocar. J& pude presenciar muitas formas de se
divertir com a musica, e, como vimos, esse divertimento pode envolver
competéncias como as habilidades sociais. Seja a fim de se expressar, fazer
amizades ou para a solugdo de problemas interpessoais, acredito que utilizar a
musicalidade presente em nossa vida € uma forma de se desenvolver, tanto
musicalmente como emocionalmente. Relembro aqui das cantigas de roda como
uma grande demonstracdo da possibilidade de unido entre a musica e as
habilidades sociais, por recordar que, quando crianga, costumava brincar com
amigos da rua em que morava, e uma dessas brincadeiras era a de “ciranda” e suas
variagdes. A musica nos guiava em nosso brincar e nos auxiliava na construgao e
desenvolvimento de nossas habilidades sociais;

4 - Fungdo de comunicagdo: segundo Martins (2014), Merriam (1964) segue
refletindo sobre as fungcbes da musica e conduz o debate sobre a musica nao ser
uma linguagem universal, mas sim um produto moldado por caracteristicas
historico-culturais de cada sociedade e época. Em minhas experiéncias, noto que,
apesar disso, nas estruturas de sociedades ocidentais, ha musicalidades que nos
sao bastante familiares e que sao capazes de transcender barreiras de tempo e de
cultura, unindo grupos de diferentes contextos sob uma base comum. Ao frequentar
eventos culturais, shows e festivais, percebo uma demonstracdo evidente de que
existe uma linguagem universal da musica. E um momento em que, as vezes,
inclusive tendo idiomas diferentes do nativo, as pessoas falam entre si por meio da
musica que cantam, colaborando, dessa forma, para a construgdo de pontes

histérico-culturais que unificam povos completamente distintos. Nesse sentido, a
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habilidade social de fazer amizades, citada por Del Prette e Del Prette (2005), pode
ser bastante valorizada nessa fungao de comunicagao que a musica apresenta;
5 - Funcado de representagao simbdlica: conforme destacado anteriormente, Alan
Merriam (1964), citado por Martins (2014), segue na discussao de que a musica tem
uma fungdo que transcende barreiras culturais, historicas e até mesmo linguisticas.
Ainda sugere que, por ser formada por elementos diversos como ritmo, melodia,
timbre, dentre outros, ela é capaz de carregar significantes que simbolicamente
representam a manifestacdo de diferentes ideias, comportamentos e emocgdes.
Nesse sentido, percebo como a letra de uma musica pode refletir e representar o
modo de viver e os ideais e costumes de uma sociedade inteira. Além disso,
também observo, em toda uma vida ligada a musica, como ela em seu estilo e
escolha combinada de elementos harmébnicos, pode transmitir emocbes e
sentimentos, representando experiéncias distintas em acordes vizinhos, como
alegria e tristeza, calma e agitacdo. Considero valido ressaltar, nesse sentido de
representacdo, o quanto a musica é utilizada em movimentos sociais em forma de
protestos, uma maneira de unir as pessoas a algo em comum, inspirando mudancgas
e utilizando a musica como ferramenta para representar simbolicamente seus
desejos.

No projeto social Trilhos Sonoros, foi construido um gibi denominado “A turma
dos Trilhos”. Nele foram abordados temas relevantes para o contexto das criancas e
familias atendidas, como o descarte irregular de lixo ao redor de suas residéncias,
até o bullying por que passavam. Ao final de cada histdria, tivemos a composi¢ao de
uma pequena melodia musical que resumia um pouco da tematica escolhida.
Percebo, entdo, que esse foi um pequeno artificio que, para além de uma
representacdo simbodlica de uma causa, também serviu como uma forma de
desenvolver nas criangas as habilidades sociais de expressividade emocional, de
civiidade e de assertividade, mencionadas por Del Prette e Del Prette (2005), no
sentido de ajuda-las a produzir um senso critico que lhes permita exercitar o direito
de lutar pelo que acreditam,;

6 - Funcado de reacao fisica: Martins (2014) segue apresentando as fungdes
da musica, partindo de Merriam (1964), e explica como ela pode ser ferramenta para
mudar comportamentos de grupos e promover respostas fisicas nas pessoas. No

contexto do projeto Trilhos Sonoros, frequentemente somos expectadores dessa
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funcdo que a musica tem sobre as pessoas. Seja no fato de alguns alunos se
sentirem impelidos a dancar e a se movimentar livremente em apresentacdes ou
mesmo nos ensaios, demonstrando como a musica em grupo pode criar uma
sensacao de pertencimento a partir da liberdade e do fortalecimento do lago social,;
seja com a resposta da plateia que, emocionada, passa a interagir entre si de forma
a haver mudangas na postura corporal, por meio de sorrisos, lagrimas e a
participacdo ativa na apresentacao, fazendo gestos como bater palmas ou
acompanhar cantando as musicas conhecidas.

Nesse sentido, percebo como as habilidades sociais de expressividade

emocional e fazer amizades também podem ser facilmente desenvolvidas a partir
dessa fungcdo que a musica tem. Nesse contexto de apresentagdes, ou mesmo em
aulas, considero que os elementos musicais sdo fundamentais na criagado de uma
atmosfera comum as pessoas e que, dessa forma, determinam a maneira como elas
interagem entre si, sentindo-se pertencentes ao grupo, livres para conversar e se
expressar, sem muitas barreiras de timidez ou qualquer constrangimento;
7 - “Fungao de impor conformidade as normas sociais” (2014, p. 37): segundo a
autora, e de acordo com Allan Merriam (1964), a musica como expressao da cultura
estd intrinsecamente ligada as normas sociais, na medida em que influencia direta
ou indiretamente nos valores de uma comunidade ao transmitir as questdes sociais,
culturais e politicas. Ao discorrer sobre musicas que possuem apelo social, destaca
também suas influéncias na sociedade como forma de expressdo e comunicagao.
Nessa perspectiva, percebo como, a partir de determinadas musicas, € possivel
promover debates que refletem toda uma conjuntura sécio-histérica.

Porém, considero relevante destacar a importancia da musica como agente
de transformacéo social para o rompimento de diversas barreiras. Sobre isso, lembro
que, em minha infancia, meu pai adquiriu um livro sobre o movimento da Tropicalia,
de Carlos Calado (1997), intitulado “Tropicalia: a histéria de uma revolugdo musical”.
Recordo o quanto me interessei por aquelas historias e pela genialidade dos artistas
que conseguiam transmitir, por meio da musica, seus valores e ideais, utilizando
artificios com os proprios elementos da musica e da linguagem como forma de
ludibriar a censura desse periodo tdo marcado pela imposicdo de principios e
também a fim de difundir sua mensagem a sociedade para que, em forma de

protestos ou apenas pela conscientizacdo social pudesse haver mudanga naquele
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cenario de ditadura. Desse modo, desde a infancia, criei uma admiragdo pela
histéoria da musica brasileira e pela maneira rica como a funcdo de impor
conformidade as normas sociais entra em contradicdo com sua capacidade de
operar de forma a ser catalisadora de mudancgas na sociedade.

As habilidades sociais de empatia, civilidade, expressividade emocional e
assertividade, mencionadas por Almir e Zilda Del Prette (2005), atuam fortemente
quando relacionadas a essa fungdo musical. Constato o quanto, de maneira
equilibrada, os artistas podem expressar seus sentimentos e emogoes, de forma a
utilizar a musica como esse instrumento que pode incidir diretamente no
comportamento e nos valores das pessoas, de modo a alinhar-se as expectativas e
aos padrbes que sao aceitos socialmente, mas também podendo construir novas
formas de se perceber o mundo ao nosso redor;

8 - Funcdo de validagcdo das instituicbes sociais e dos rituais religiosos:
seguindo a andlise das fung¢des da musica, Merriam (1964), citado por Martins
(2014), destaca o modo como a musica € empregada em diversas situagdes sociais
e religiosas, defendendo (ao meu ver, de maneira controversa) o fato de néo haver
muitas informacdes sobre a sua real validade em relacdo a essa fungdo. Apesar
disso, em minha experiéncia de vida pratica ligada a musica desde cedo, percebo
essa fungao profundamente relacionada aos elementos musicais nesses contextos.

No que diz respeito ao contexto social, como referido anteriormente, noto
como a musica € capaz de fortalecer lagcos sociais e comunitarios, sendo muito
importante na celebragdo de eventos comunitarios € na preservacdo de tradigoes.
Desde crianga, residindo em uma regiao do pais repleta de historias e lendas
amazodnicas, fui apresentada ao folclore como forma de difusdo de valores e de
saberes, percebendo-o frequentemente utilizado para a construgdo de musicas que
permitem o reconhecimento atemporal de mitos e narrativas veridicas de uma
sociedade. Quando frequentava o conservatorio federal, em Belém, recordo o
quanto essas musicas eram importantes e faziam parte de nosso repertério todos os
anos, sempre sendo reinventadas em suas melodias e elementos musicais, mas
nunca perdendo sua esséncia e sua representacdo simbdlica. Tocar essas musicas
trouxe a mim, desde cedo, um sentimento de pertencimento e de lago social,
ajudando-me a conhecer um pouco da histéria do meu povo, entendendo a forma de

funcionamento da sociedade num geral.
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Ja no contexto religioso, do qual sempre fiz parte (no ambito cristdo -
protestante), € notério e inquestionavel o quanto a musica tem essa fungéo de
representar e expressar conceitos religiosos e a prépria fé, ao reafirmar principios e
valores referentes aquela comunidade. A parte do louvor (momento de adoragéo por
meio da musica) sempre foi meu momento preferido, pois, ao participar daquela
experiéncia coletiva de adoracido e observar a atmosfera espiritual que era criada,
conseguia com maior facilidade expressar meus sentimentos e emocgdes referentes
a minha fé.

Certamente o desenvolvimento de minha habilidade social de expressividade

emocional foi influenciado por essa funcdo da musica. Noto o quanto ser
apresentada a elementos musicais nesses contextos - sociais e religiosos - péde
servir como forma de validagdo e de fortalecimento de meus proprios ideais,
ajudando-me a me expressar e demonstrar de forma livre minhas emog¢des, mas
também agiu de forma a estabelecer e firmar em mim valores sociais e religiosos da
comunidade da qual fago parte;
9 - Fungédo de contribuigdo para a continuidade e estabilidade da cultura: sobre essa
funcdo, Paula Martins (2014), igualmente baseada no que defende Alan Merriam
(1964), destaca a musica como potencializadora de varios ambitos da vida, de forma
a ultrapassar a simples manifestagao artistica em si, sendo ela uma grande forga de
influéncia sobre aspectos culturais e sécio-histéricos. Nesse sentido, percebo como,
ao referir-se a cultura e aos elementos que a compdem, a musica sempre estara
presente, sendo, assim, uma das portadoras da responsabilidade de continuidade e
estabilidade dos costumes e valores de uma dada sociedade.

Entretanto, atento para o fato de que a musica, nesse sentido, pode operar de
forma contraditéria. Ao mesmo tempo em que ela pode ser considerada como
guardia da cultura e de sua estabilidade, percebo que também pode ser usada como
agente de transformacéao social, ja que, por meio dela, em minha pratica de sala de
aula, noto as criangas do projeto conseguindo compreender como € necessario
transformar elementos como a exclusdo social e a discriminacdo que estao
fortemente arraigados em nossa cultura, fazendo isso como fruto do
desenvolvimento de habilidades sociais como a assertividade e a expressividade
emocional (Del Prette e Del Prette, 2005).
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Por estarem, em geral, incluidas em realidades sociais que nao integram
ambientes de usufruto cultural, as criangas que fazem parte do projeto Trilhos
Sonoros sao barradas socialmente em varios contextos. Os teatros, shows, cinemas,
dentre outros, custam caro e, por isso, ndo lhes sdo acessiveis. Um dos papéis
sociais do projeto, nesse sentido, é fomentar e estimular a presenca de pessoas
pobres em lugares que jamais seriam acessados por elas de outra forma. Assim, ja
pudemos, por meio de parcerias, apresentar-nos em teatros e visitar cinemas e
exposi¢oes. A alegria das criangas em, ndo somente estar nesses lugares, mas ser
fruto da atengdo de uma plateia repleta de pessoas de contextos sociais
completamente diferentes dos seus, € inenarravel. Elas costumam dizer que se
sentem como estrelas, artistas importantes. Inclusive suas posturas corporais se
modificam, dando a elas uma confianca de que importam e tém valor numa
sociedade que constantemente as coloca nas margens e tenta apaga-las.

Dessa forma, portanto, ao participarem do projeto, essas criangas se inserem

como agentes de continuidade da cultura ao difundir musicas populares, folcléricas e
regionais, fazendo parte dessa estabilidade cultural. Ao mesmo tempo, porém,
iniciam uma transformagao da cultura ao passarem a fazer parte da difusdo desses
costumes e valores, visto que, anteriormente, eram colocadas a margem, como
agentes passivos e excluidos de tudo o que se refere a cultura;
10 - Fungao de contribuigdo para a integragdo da sociedade: finalizando a analise
sobre as dez fungbes da musica por Alan Merriam (1964), Paula Martins (2014)
destaca como a musica pode integrar as pessoas, de forma a incentivar
constantemente a reunido em atividades grupais. Nessa perspectiva, um dos
objetivos do projeto Trilhos Sonoros € integrar essas familias de modo a transformar
seus lugares na sociedade. Infelizmente, muitos deles sdo subjetivados e destinados
a posicdes sociais subalternas, frequentemente sendo invisibilizados e apagados, de
forma a perpetuar uma posigcdo na sociedade de menor valor, em virtude de classe,
raca e interseccionalidades.

Assim, por meio do ensino da musica, promovemos a interacdo entre os
membros da sociedade, seja de que contexto social forem, fazendo-os participar de
atividades coletivas (como as proprias aulas ou as apresentagdes), de forma a criar
uma sensacao de comunidade a partir dessas experiéncias compartilhadas. Dessa

forma, estimulamos o desenvolvimento de habilidades sociais como assertividade,
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mencionada por Almir e Zilda Del Prette (2005), no sentido de ajuda-los a se
reconhecerem em seus modos de subjetivagcéo, auxiliando as criangas e as familias
a lutarem por seus direitos e pelos seus ideais. A habilidade social de fazer
amizades (Del Prette e Del Prette, 2005) também se relaciona a essa funcao da
musica, de maneira a promover o encontro de pessoas dos mais diversos contextos,
contribuindo para a inclusdo de nossos alunos em uma sociedade que

constantemente os exclui do convivio social.
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As habilidades sociais relacionadas as questdoes sociais, por meio da

educagao musical

O projeto social Trilhos Sonoros, por onde passam minhas experiéncias em
sala de aula como professora voluntaria, encontra-se no bairro Mato Grande, em
Canoas/RS. Apesar da proximidade com o centro da cidade, € um bairro conhecido
pela presenca de ocupagdes precarias e, portanto, um espago visivelmente com
bastante caréncia de infraestrutura sanitaria, com algumas habitagdes proximas a
acumulagao (de forma irregular) de lixdes a céu aberto. Também nota-se a presenca
de muita violéncia e de falta efetiva de intervengdes que possam mudar esse
cenario. Disso resulta uma conjuntura social em que ha a notavel presenca de
familias inteiras em situagéo de permanente vulnerabilidade social.

Foi nesse cenario periférico que se iniciou o projeto Trilhos Sonoros. No
senso comum, a periferia € tida como lugar insalubre, com pessoas mal cuidadas.
Muitas vezes (infelizmente), é vista como “lugar de bandidos”. Inclusive, a propria
comunidade que vive na periferia acaba por incorporar esses valores,
assujeitando-se aos rétulos dados a ela. Assim foi no inicio da histéria do projeto,
quando moradores da Vila Aragca aconselharam o coordenador (meu pai) a néo
ingressar naquele lugar, pois nao sairia de la com todos os seus pertences. Essa
visdo negativa da periferia é alimentada pelas midias sociais e pelo préprio poder
publico e acaba por estigmatizar os moradores. A respeito desse sentimento de
repulsa que, em geral as pessoas tém da periferia, Carlos Augusto Pinheiro Souto
(coordenador do projeto) em sua tese de doutorado, referente ao mesmo projeto

social, destaca:

O mundo da periferia s6 é percebido na sociedade, em geral, quando a
imprensa noticia casos de violéncia, trafico de drogas, entre outras noticias
que fazem com que a periferia seja vista como um inferno social. A
imprensa potencializa essa ideia de que naquele cenario urbano ndo ha
nada de bom. Essa ideia vincula a criminalidade a periferia fazendo com
que os moradores do centro da cidade reforcem seus preconceitos sobre
aquele lugar. Outrossim, os proprios moradores da periferia sentem-se

discriminados por essa carga negativa que Ihes é imposta por residirem ali.
(2017, p.56)

Assim, como coordenadores do projeto, buscamos sempre oportunidades de
desconstruir esses rotulos e intervir nas relagdes presentes no bairro e na cidade

como um todo, visto que, hoje, contamos com alunos de varios bairros e mesmo de
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outras cidades. Dessa forma, pretendemos escutar o que as criangcas e as familias
marginalizadas por classe, raga e interseccionalidades tém a dizer, por meio da
construcao de dialogos com elas, suscitando o interesse em uma melhoria de vida e
bem-estar social, proporcionando a elas um sentimento de participar da sociedade
em geral. Por isso, ao abordar questdes reconhecidamente importantes para uma
cidadania plena, as criangas, desde cedo no contexto do projeto, aprendem a se
posicionar diante dos problemas enfrentados e a buscar mudangas em sua situagao
social, a fim de nao permitir que o preconceito e a injustiga social continuem falando
mais forte no curso de sua vida.

Sobre o discurso, Michel Foucault (2006) destaca ndao ser apenas um
amontoado de palavras ou associagdes entre frases que pretendem um significado
em si, mas sim um sistema que estrutura determinado imaginario social, pois remete
a poder e a controle. De acordo com o autor, “[...] o poder ndo é nem fonte e nem
origem do discurso. O poder € alguma coisa que opera através do discurso, ja que o
préprio discurso € um elemento em um dispositivo estratégico de relagdes de poder”
(2006, p. 253). A esse respeito, portanto, compreendo que os discursos acontecem
em rede e devem ser analisados de acordo com outros acontecimentos discursivos,
gque mantém uma relagdo com o poder e com 0s sujeitos que se apropriam e
disseminam tais discursos.

Dessa forma, constato que o falar ndo se restringe ao ato de emitir palavras,
mas de poder existir. Por isso, a voz se relaciona a um ato politico e empoderado de
se afirmar no enfrentamento de disparidades e injusticas sociais. Em meus anos de
experiéncia em projetos sociais, percebo que, surgindo em contraposi¢gdo ao
silenciamento de minorias sociais por grupos privilegiados em espacgos de debate
publico, falar pode auxiliar pessoas a compreenderem como 0 que expressamos € a
forma como o fazemos marcam as relagdes de poder, reproduzindo, ainda que sem
intencdo, o racismo, 0o machismo, o preconceito de classe, a discriminagao de
pessoas consideradas diferentes por sua condicao psicopatolégica, entre outros.

Relacionado a essa questdo, comeco a entender o quanto o desenvolvimento
de habilidades sociais, como a Assertividade (Del Prette e Del Prette, 2005), é
importante para que a crianga aprenda a se expressar € a nao ser passiva frente aos
cenarios em que é colocada. Assim, ela pode ser valorizada desde cedo em seus

discursos e ideias, sendo incentivada a cada vez mais se fazer militante em
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questdes que envolvam suas demandas, bem como a influenciar outras minorias a
comegcarem a falar por si proprias.

Além disso, percebo que a construgcdo colaborativa de saberes, fazeres e
poderes € importante com as criangas que, desde cedo, enfrentam uma dura
realidade de frequentarem espagos em contextos socioculturais historicamente
estigmatizados, para inseri-los, de forma assertiva, em locais que, naturalmente,
muito dificilmente acessariam, como teatros, cinema, encontros culturais, dentre
outros. Assim, no projeto buscamos estimular as criancas a desenvolverem
conhecimentos técnicos, mas também abordamos varios assuntos que oportunizem
uma reflexao para uma transformacgao social efetiva.

Sobre a parte técnica, recordo-me de uma cena, em que Sara, uma menina
muito nova, que ha época tinha apenas seis anos, mas, com o apoio dos pais e dos
irmaos, quis se aventurar nas aulas de musica com criangas mais velhas que ela.
Vinda dessa realidade periférica e com uma histéria complexa de vulnerabilidades
sociais, suas perspectivas de vida, muito provavelmente, nunca teriam sido muito
altas - tampouco seriam altas as expectativas de outras pessoas a seu respeito.

Como Sara ainda nao aprendera a ler, pensei que, quando copiava o que
estava no quadro, ela apenas desenhava algo igual ao que estava vendo, sem
entender muito o que estava proposto ali. Logo, ela me mostrou que eu estava
equivocada. Enquanto eu ensinava a turma as notas musicais escritas no
pentagrama, ela me perguntou como era a nota “fa”. Respondi (de maneira
inadequada a pergunta) indicando onde era escrita a nota no pentagrama, ao que
ela me corrigiu, mostrando que na verdade queria saber como se escrevia, pois
onde ficava no pentagrama ela ja sabia.

Essa cena me deixou bastante perplexa, por perceber as potencialidades do
ensino da musica a uma crianga socialmente vulnerabilizada pela sociedade e
completamente desinvestida em educagao, ndo sendo quase nunca prioridade de
investimentos pelo poder publico. Antes mesmo de aprender a ler e a escrever por
meio do alfabeto de lingua portuguesa, Sara aprendeu a linguagem musical, o
“‘musiqués” (como carinhosamente chamo a linguagem da musica), e também se
comunica por meio dele ao pegar seu instrumento musical - a flauta doce - e se

experimentar em cang¢des conhecidas ou apenas inventadas por ela mesma.
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Sara pbde enfrentar uma série de condi¢cdes sociais desfavoraveis, pelo
simples fato de, por meio da aprendizagem musical, incorporar em si e desenvolver
variadas competéncias sociais e técnicas, sendo-lhe assim permitida a entrada em
lugares que antes nao poderia acessar. O que se passa com Sara corrobora o
compromisso social do projeto Trilhos Sonoros, visando a formagao pessoal, cidada
e profissional das criancas que atende.

Ao decorrer do livro intitulado “Para lembrar quem somos: Mato Grande: onde
o urbano e o rural se encontram”, Penna et al (2003) evidenciam que o bairro, ao
longo de sua histéria, nunca foi habitado por pessoas ricas, mas sim por familias
que, em funcdo de oportunidades de trabalho e pela proximidade com o centro da
cidade, passaram a habitar de forma irregular e a viver em ambientes extremamente
precarios. O projeto Trilhos Sonoros nunca deixou o bairro, mas oportuniza as
criangas que dele participam a conhecerem e a habitarem outros espacos,
fortalecendo sua cidadania e o direito de ir e vir.

Propiciar essa formacao cidada e o desenvolvimento de habilidades sociais
diversas em familias que, esquecidas e apagadas pela sociedade, nunca tiveram o
poder de escolha sobre quaisquer ambitos de suas vidas € uma poténcia que, para
mim, cumpre o papel de projeto social dos Trilhos Sonoros, para muito além do
ensino da musica por si s6, sem um fim que o justifique. Ao longo dos anos,
testemunhei diversas familias que passaram por nds transformando suas realidades
sociais por meio da realizagdo de sonhos, antes considerados impossiveis. Alunos
que comegaram conosco sem entender sequer uma nota hoje fazem parte de
grandes e renomadas orquestras, estando agora em ambientes completamente
distintos de suas origens. Outros alunos, que antes apenas seguiriam os passos de
seus pais como forga de trabalho em fungbes completamente subalternizadas e até
desumanas, hoje sonham em ser os primeiros da familia a frequentar uma
universidade, pensando em formas diversas e alternativas de seguir a vida desde
outro lugar, possibilitando e almejando a mudanga de suas realidades sociais em
toda a sua familia. Por isso, € gratificante entender como fazemos um papel de
ponte, ou, associando ao brincar das criangcas, uma cama elastica, permitindo e
impulsionando que essas familias alcancem novos patamares e, o mais significativo,

tenham a possibilidade de fazer escolhas que antes lhes eram negadas.
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As habilidades sociais relacionadas as questdes raciais no ambito do projeto

Trilhos Sonoros

Tive o privilégio de nascer em uma familia em que meus pais, desde cedo,
ensinaram-me a questionar e a ndo ser passiva quanto aos acontecimentos da vida.
Eles me mostraram a importadncia de construir um senso critico que me fizesse
refletir e ndo ser alheia a tudo que estad ao meu redor. Certa vez, em minha
adolescéncia, num ambiente bastante hierarquizado, uma pessoa em posi¢cao de
autoridade proferiu uma frase que ecoa até hoje: “tu ainda vai ter muitos problemas
por ser critica desse jeito”. Isso porque questionei seus métodos, embora de forma
respeitosa, e influenciei colegas a fazerem o mesmo. Posteriormente, dei-me conta
de que o fato de uma pessoa branca ser questionada por uma menina negra com
certeza ndo agradou. Assim, n&do tendo mais o controle e o poder “soberano” de
decidir sem que alguém se atravessasse na decisdo, viu-se ameagado por pessoas
que simplesmente queriam entender o porqué de suas escolhas. Ao mesmo tempo,
vi varias pessoas que simplesmente aceitavam, seguindo como robds regras que
nao faziam sentido e que, naquele ambiente, apenas referendavam as relagdes de
poder instituidas.

Isso me faz refletir sobre o problema de ser uma pessoa critica (sendo
também negra) num mundo alienado, em que os privilegiados tém diversas
facilidades a sua disposi¢cdo, propondo-se a manter esse lugar simbodlico e material
construido no convivio social ha muitos anos. Acredito que a questao aqui seja bem
mais profunda, demonstrando simples e diretamente que quem n&o esta numa
margem pré-estabelecida socialmente - como pela questao racial - ndo consegue
(muitas vezes nem deseja) problematizar. Percebo uma grande falta de
compromisso em diversas pessoas com aquilo que nao diz respeito a si mesmos,
seguindo a légica neoliberal em que vivemos, a qual, partindo de Hamann (2012),
busca a promocgao de valores que sao orientados pelo mercado em todas as esferas
da vida, investindo na formacao de capital humano e no empreendedorismo pessoal.
Nesse sentido, aqueles que fracassam em conseguir seguir esses preceitos séao
considerados os proéprios culpados, ja que sao responsaveis por si mesmos. Ha,

portanto, uma mercantilizagao da vida, com todos os aspectos da existéncia humana
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relacionados ao mercado, produzindo sujeitos competitivos, que pensam e agem
com vistas as suas proprias produtividades individualistas.

O senso critico que venho desenvolvendo desde a infancia, entretanto, nao
se deu sobre os aspectos raciais da minha familia e de mim mesma. Por toda a vida,
sabia que ndo poderia ser considerada uma pessoa branca (apesar de muitas vezes
querer muito), mas nao conseguia me autodeclarar negra, sendo esse um limbo que
sempre me deu uma sensacao de n&o pertencimento a lugar nenhum. Esse
processo de entendimento de minha ragca ocorreu a partir da entrada na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, lugar onde me vi diante de conceitos
novos sobre o que € ser negro. Foi, principalmente, como fruto da minha
participagdo na primeira turma do curso de Psicologia que se debrugou sobre o
estudo das “Relacbes étnico-raciais”, e apoiada por uma professora que se
autodeclarava como “negra de pele clara” (Rodrigues, 2022), que consegui, enfim,
dar inicio ao meu processo de racializagao, que dura até hoje.

O Projeto Trilhos Sonoros € composto por criangas e adolescentes das quais
um pouco menos da metade sao autodeclarados negros (incluindo pretos e pardos).
A partir de meu processo de racializagao, percebo que me tornei uma pessoa mais
atenta as questdes raciais que estao presentes em nosso dia a dia, nas aulas, nas
apresentagoes e, enfim, nas relagbes que estabelecemos no projeto. Noto uma
maior preocupac¢ao de minha parte em nao reproduzir o racismo que essas criangas
e adolescentes, desde cedo, enfrentam em suas escolas e familias. Dessa forma,
sempre procuro estar atenta para a promogao de uma autonomia e de uma maior
consciéncia de raga (tanto aos alunos brancos, quanto aos alunos negros), para
facilitar esse processo que pode ser tao dolorido se ndo conduzido de uma forma
mais organica e leve.

E evidente como o racismo permeia diversas esferas sociais, sustentando a
nocao de superioridade branca por meio de praticas multifacetadas e variadas, que
legitimam a opressao e a violéncia, sejam elas de natureza emocional ou fisica.
Ainda n&o aconteceu um caso explicito de racismo em minha sala de aula, com
meus alunos, mas procuro sempre estar a par de todas as situagdes para que, se
acontecer, as criangas que sofreram esse racismo possam estar bem amparadas,
fato que geralmente ndo acontece no “mundo real”. Isso porque entendo que negar

essa logica racista por meio da qual a sociedade se estrutura € uma das formas de
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producdo de subjetividade da populagédo negra. Assim, percebo que me reconhecer
como uma mulher negra tem o peso de servir como suporte e grande influéncia para
as meninas negras as quais dou aula. Mas €, também, entender e passar a elas o
fato de que, diante dos jogos de poder hegemdnicos, nossos corpos seréo
destinados a subalternidade sempre, em beneficio de um corpo branco,
independente de qual lugar ocupemos na sociedade. Seremos colocadas como
diferentes, como as que fogem ao padrdo. Penso, porém, que meu papel nao
envolve apenas entender e absorver isso, mas também auxilia-las a desenvolverem
habilidades sociais (Del Prette e Del Prette, 2005) - como a assertividade -, nessa
busca pela possibilidade de nos posicionarmos de forma a reivindicar uma outra
subjetivacado, que nao o processo que ocorre por conta da nossa cor.

Maria Aparecida Bento, em seu livro intitulado “O pacto da Branquitude”,
apresenta-nos o conceito de branquitude, indicando tratar-se de “uma guardia
silenciosa de privilégios” (2002, p. 15). Ademais, denomina o pacto narcisico da
branquitude, ao qual se refere como um acordo tacito entre pessoas brancas, que
buscam expulsar, reprimir, apagar e silenciar um passado manchado pelo sangue de
pessoas negras inocentes, exploradas pelos que estavam no poder (por meio da
criacdo de uma identidade em comum, que tinha o negro como contraste), de forma
que se suporte o intoleravel no coletivo e que sejam extintas memorias portadoras
de vergonha e sofrimento.

Ademais, Cida Bento (2002) discorre sobre um dos objetivos desse pacto ser
justamente retirar o branco da discussédo racial e focalizar apenas no negro,
relegando a ele todos os problemas relativos as questées de raga. Conclui também
que, em geral, é evitado abordar as diversas camadas de privilégios das pessoas
brancas, mantendo-as em suas posi¢oes “neutras”; ainda, eximindo-as da
necessidade de se discutir sua propria raca. A respeito disso, percebo como nao
discutir sua propria branquitude é mais do que ser alheio ao que acontece no
mundo. Trata-se de uma forma disfarcada de reivindicar a perpetuacao de privilégios
brancos na sociedade e a garantia de subsisténcia dos direitos e do reconhecimento
do seu lugar nessa dimensao social pré-estabelecida. Assim, compreendo que
discutir a raga ndo s6 com as criangas negras, mas colocar as que sao brancas
também na discussdo, € uma forma de desenvolver a racialidade de ambas,

transmitindo a ideia da branquitude e do racismo de maneira a facilitar que até
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criangas possam entendé-lo, incorporando em seus pensamentos criticos esse
assunto tao latente ha tanto tempo em nossa sociedade.

Piletti e Piletti (2021) ressaltam a importancia de Julius Kanbarage Nyerere,
importante educador africano, popularmente chamado de Mwalimu (professor), e
sua filosofia educacional, fundamentada no resgate da autoconfianga da crianga
negra como cidada de plenos direitos. Esses autores também apontam a
europeizacdo e ocidentalizagdo do mundo como meio pelo qual foi criada uma
mentalidade racista na sociedade, reforcada por representantes de sua elite
hegemonica - a ponto de o filésofo Hegel afirmar, em sua “Filosofia da histéria
universal”, que “os povos negros sao incapazes de se desenvolver e de receber uma
educacao” (citado por Piletti e Piletti, 2021, p. 160.)

Assim, como professora do projeto Trilhos Sonoros, busco pela ruptura dessa
mentalidade e pela instituicdo de novos pensamentos e praticas. Também, a partir
de minhas construgdes como estudante de Psicologia, recorro constantemente ao
pensamento da Analise Institucional e seu conceito de analisador, especialmente em
Baremblitt (2002), para aqui questionar o que esta instituido, ou seja, a percepgao
de que existem formas diversas do que € normalizado (nesse caso, a separagao de
pessoas com base nos diferentes modos de ser, pensar e existir). E desse modo que
procuro agir no projeto social, ja que estou em uma posi¢céo de bastante influéncia
junto aos alunos. Aliando meu papel como professora ao meu papel de futura
psicologa, lembro o que Battistell, Rodrigues e Ferrugem (2021) referem a
impossibilidade, para qualquer profissdo que se dedica a acolher as pessoas, de
ignorarem os sistemas de opressao que incidem sobre as relagbes sociais e raciais.
Dessa maneira, portanto, busco a promocéao de formas de denuncia que explicitem e
quebrem o que esta dado em relagdo ao racismo que permeia todos os ambitos
sociais.

Kastrup (2019) indica que o gosto pela problematizagao e essa criticidade de
nao estar alheio ao mundo e se importar em problematizar para promover mudancga
esta (num processo continuado, ha muito tempo) no compromisso de professores e
alunos na UFRGS. Noto o quanto fazer minha graduagdo nessa universidade me
permitiu um olhar amplo e atento ao que acontece ao meu redor, principalmente -
nesse meu processo de racializagdo - as questdes raciais. Para alguns

conservadores, somos os que fazemos balburdia. Para mim, somos os responsaveis
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por perceber o quanto o racismo estrutural continua a produzir a Necropolitica
(Mbembe, 2018) que estabelece quem merece e pode viver e quem deve morrer,
nao somente no sentido literal, mas em todos os ambitos em que se pode exterminar
ideais que n&o sejam da branquitude: pensamentos, ideias, praticas, dentre tantas
outras possiveis. Percebo que, no mesmo papel de pessoas “muito criticas”,
pessoas brancas sdo consideradas revolucionarias; pessoas negras, na mesma
posicao, sdo consideradas problematicas e raivosas. Penso no quanto € necessario
mudar esse cenario e comeco pelo lugar em que habitam as criancas - a sala de
aula. Trata-se de educa-los para desenvolverem seu pensamento critico desde
cedo, de maneira que, quando adultos, possam influenciar seus pares a serem
criticos em um mundo tdo alheio aos problemas do outro. Trata-se, também, de dar
ouvido a voz de quem é silenciado de tantas formas na sociedade. Sobre essa forma

de resisténcia, bell hooks afirma:

Fazer a transicdo do siléncio a fala é, para o oprimido, o colonizado, o
explorado, e para aqueles que se levantam e lutam lado a lado, um gesto de
desafio que cura, que possibilita uma vida nova e um novo crescimento.
Esse ato de fala, de "erguer a voz", ndo € um mero gesto de palavras
vazias: € uma expressao de nossa transi¢cdo de objeto para sujeito - a voz
liberta (hooks, 2019a, p. 38 e 39).

Relacionando essa tematica racial as habilidades sociais na pratica,
compreendo como proporcionar um ambiente de bastante pensamento critico a
respeito do que acontece na sociedade, tem como resultado criangas e
adolescentes muito mais habilitados a contestarem a posicao de subalternidade em
que sao colocados. Sobre isso, recordo de um episédio em que na data agendada
para uma importante apresentacdo dos Trilhos Sonoros, um aluno autodeclarado
negro precisou chegar atrasado por estar envolvido em outra atividade. No entanto,
o atraso excedeu o que fora estabelecido. Ao questionar o motivo de seu atraso, ele
mencionou que um de seus familiares havia passado por um episédio grave de
racismo, e que tinham ido a delegacia para formalizar uma denuncia contra as
pessoas envolvidas naquele incidente. Lembro que, enquanto compartilhava o
ocorrido, aquele aluno era completamente consciente de seus direitos e os
reivindicava com muita clareza, sendo assertivo em seus argumentos, direcionando
de forma direta e respeitosa suas opinides, buscando em mim (como uma

referéncia, talvez) apoio e suporte para legitimar o absurdo que os detalhes daquela
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narrativa demonstraram, sobre uma clara discriminagao racial por que foi obrigado,
juntamente a sua familia, a passar.

Dessa forma, portanto, percebo como o estabelecimento de relacionamentos
interpessoais (e, nesse caso, interraciais) € algo de muita complexidade em
qualquer ambito da vida. Tendo como base meu ambiente de sala de aula, enxergo
muitas outras possibilidades a esse mesmo respeito e busco sempre construir um

ambiente de inclusao e de respeito as diversidades, seja de qual ordem forem.
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As habilidades sociais desenvolvidas pelo ensino da musica, relacionadas as

questoes biomédicas

No ano de 2023 foi muito mais comum do que em qualquer outro ano em que
dei aula a procura de pais e responsaveis que queriam conversar comigo sobre
alguma consulta médica em que levaram seus filhos, em que receberam um
diagndstico e uma bateria de medicamentos a serem utilizados para uma “melhora”
na qualidade de vida das criangas, que até entdo nao haviam apresentado quaisquer
dificuldades em acompanhar minhas aulas ou dado sinais de que precisavam de
apoio médico e medicamentoso para ter uma boa qualidade de vida. Pelo contrario,
diagnodstico e medicamentos instauravam um antes e um depois da crianga, que
passava a estar quase dopada, sem conseguir prestar atengao ou focar na aula.

Nesse periodo, eu participava como bolsista de iniciacdo cientifica de um
projeto de pesquisa em torno a Gestdo Autbnoma da Medicagdo - GAM, uma
estratégia de cuidado em saude mental que visa o protagonismo e maior autonomia
do usuario em seu processo terapéutico, de forma que ele possa fazer parte das
decisdes que envolvam o seu tratamento, em especial 0 medicamentoso, em uma
gestdo compartilhada de conhecimentos, percepgdes e saberes. (Palombini e Barrio,
2021). Em algumas das visitas a servigcos de saude mental de que participei em
funcdo da pesquisa, deparei-me com equipes que, propondo-se a operar com a
estratégia GAM, tinham objetivos diversos daqueles que a estratégia preconizava.
Em especial, era um desejo apenas da ades&o dos usuarios participantes do grupo
GAM ao tratamento medicamentoso proposto pelos prescritores da equipe. Isso me
chamou bastante a atencdo e me fez refletir sobre como a medicacédo e a busca
incessante por diagndsticos, numa perspectiva apenas biomédica da saude mental,
tem sido a prioridade em diversas esferas sociais. Ndo vinha sendo diferente
tampouco no projeto Trilhos Sonoros.

Quando chegou ao projeto, Mari logo demonstrou seu interesse pela musica,
mas nao so isso. Deu mostras, também, de ser uma menina bastante brincalhona e
ativa, vista por algumas pessoas como “agitada demais”. Seus pais estavam em
busca de um tratamento para “descobrir o que ela tinha”. Para mim, ela tinha
sintomas de infancia. Sim, seu tempo era diferente do tempo dos demais alunos. Ela

realmente ndo conseguia focar ou prestar atencdo em uma aula totalmente
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expositiva, sem nenhum tipo de atividade ludica para melhor compreensio. Apesar
disso, porém, Mari avancava em seus conhecimentos musicais e demonstrava ter
uma musicalidade que impressionaria quem julgava que ela nao aprenderia por nao
conseguir ficar “quieta” (mas que crianga consegue isso de forma completa?).

Em uma das apresentagdes musicais de Natal, recordo-me o protagonismo
de Mari: enquanto todas as outras criancas estavam nervosas, completamente
tolhidas pela inibicdo em uma de suas primeiras exposi¢des em publico, a menininha
prodigio e “inquieta” dava um show e performava, além da musica (como todas as
criangas), uma danga unica e bastante exibicionista, chamando a atenc&o de toda a
plateia, que ria e admirava aquilo.

No decorrer de aulas com Mari, percebo o quanto dar a ela a chance de se
expressar com seu corpo e suas “inquietacbes” (vistas até entdo como certeza de
algum tipo de diagndstico) € importante para que ela se desenvolva em autonomia e
criatividade, em relagdo com o outro, com seus pares. Mari lanca mé&o da
necessidade de um tempo diferente para aprender aspectos musicais mais rigidos.
Ao mesmo tempo, porém, por ter o foco em elementos dispersos e nao tao
convencionais, enquanto aprende amadurece seu senso critico ao fazer perguntas
gue nenhuma crianga faz. Percebo o quanto Mari é e sera, se estimulada de um jeito
a nao se limitar ao seu diagnostico, uma daquelas pessoas criativas que
conhecemos, que pensam muito além da caixinha em que sao colocadas.
Compreendo, portanto, que o estudo da musica tem esse potencial de elevar a
percepgao de criatividade algo que, no senso comum, seria visto como uma espécie
de nao-insergao nos moldes do que se espera de uma crianga.

O peso que tem um diagndstico é algo que pode, literalmente, mudar a vida
de uma pessoa - tanto para melhor, quanto para pior. Entendo a importancia que tem
alguém descobrir e entender os porqués de seus comportamentos, que, em geral,
diferem do que se espera no padrao. Porém, o que vejo € muito mais a distribuicdo
de diagndsticos de transtornos mentais e muito menos uma maior flexibilizagao da
norma, que permitisse incluir socialmente novas formas de viver e de pensar.

Por isso, acolhemos no projeto qualquer crianga que queira estudar musica.
Em toda a histéria do grupo, ja recebemos alunos com diversos diagndsticos de
psicopatologias, que muitas vezes nao conseguiam se socializar por conta da falta

de autonomia, que nao |lhes era oportunizada.
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Percebo que aqueles considerados fora do padrao pela sociedade nao
costumam falar por si mesmos, justamente porque surgem pessoas que julgam que
eles ndo sao capazes de fazé-lo. Entao, quem fala por eles e pelos seus atos séo os
psiquiatras, os psicologos e a sociedade em geral. Assim, eles ndo sao colocados
como protagonistas de sua prépria histéria, nem aptos a ocupar seu préprio lugar na
sociedade.

Nesse sentido, o projeto busca fazer todos serem ouvidos, independente de
sua condigdo subjetiva. Existem criangas que, ao entrarem no ambiente de
socializagédo do projeto, sao hostis e se isolam, pois ndo sabem como lidar com essa
situagcdo nova. Mas, algum tempo depois, pela ajuda dos colegas (incentivados
desde cedo a respeitar as diferencas e a desenvolver a habilidade social de
empatia), aproximam-se. Alguns deles, inclusive, pedem para se apresentar
sozinhos em recitais, buscando, de alguma forma, mostrar como conquistaram sua
autonomia e como sao capazes de falar por si mesmos.

Entre as tantas potencialidades que a aprendizagem da musica promove,
percebo também como a diminuicao de estigmas e de exclusao social faz parte
dessa longa lista de efeitos. No artigo intitulado “Coletivo de musica: um estudo
sobre relagbes entre arte e saude mental’, realizado em Campinas, no projeto
“Coletivo da Musica”, foi executado o levantamento de aspectos que séao
potencializados quando estimulados com o estudo de musica. Usuarios da Saude
Mental, entdo, relataram suas experiéncias associadas as atividades musicais que
realizam. Entre os resultados obtidos, esta a relacdo compreendida entre a musica e
a promogao de autonomia, ja que, em uma oficina musical, o individuo ndo mais é
reduzido ao senso comum como “doente” ou “louco”, mas torna-se um agente ativo
naquele contexto em que se encontra, pois traz a tona sua forma de ver o mundo
por meio da manifestagao artistica.

Desse modo, apostamos na aprendizagem da musica, ndao s6 como uma
forma de incluir, mas também de maneira a diminuir a subjetivacdo a partir de
psicopatologias. Assim, ndo defendemos a segregagado de quaisquer criangas por
nenhum motivo. Também instruimos os outros professores voluntarios a nunca
tratarem alguma crianga de forma a exclui-la de atividades para as quais julguem
que ela ndao tenha capacidade, mas que sempre planejem a aula de maneira

integrativa, respeitando os tempos e as singularidades de cada aluno.
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Conclusao

Busquei, neste trabalho, unir tudo o que aprendi em uma vida inteira de
experiéncia em grupos com atividades musicais, com o que tenho aprendido em
cinco anos de graduagdo em Psicologia. E dificil encontrar estudos, publicacdes e
artigos cientificos que relacionem essas tematicas e, acredito que este trabalho
certamente servira para dar visibilidade a essas relagbes que pude perceber ao
longo desse tempo de trabalho, entre o ensino musical e o desenvolvimento das
habilidades sociais.

Assim, iniciando com a exploragao das articulagdes teodrico-metodoldgicas
entre as fungdes da musica e as habilidades sociais, percebo como um educagao
que utiliza as potencialidades que a musica possui podem impactar diretamente em
uma formacéo integral das criangas, ou seja, uma formagcéo comprometida em estar
atenta a todos os ambitos da vida, sem que sua finalidade seja apenas um ensino
técnico de um instrumento.

Compreendo as habilidades sociais como campo que emerge de forma a ser
ferramenta na construcdo de uma sociedade um pouco mais justa e equitativa, na
medida em que preparamos desde cedo as criangas a se projetarem e a transformar
os lugares sociais em que estdo com suas familias, muitas ha tanto tempo que foi
praticamente naturalizado o fato de estarem ali, sem muitas perspectivas de
mudangas. Assim, principalmente no dmbito em que estou, de sala de aula num
projeto social, noto como elas comegam a conseguir se expressar emocionalmente
de forma mais eficaz, traduzindo seus sentimentos de forma clara, direta e assertiva,
sendo equilibradas, mas ndo mais passivas ao que lhes era determinado. Também,
o fato de prezarmos pelos relacionamentos interpessoais saudaveis, pela
manutencdo de vinculos e pela formacdo de redes de apoio mais firmes traz as
criangas um sentimento de acolhimento, pertencimento e inclusdo, que em geral néo
conseguem encontrar nos outros espagos em que frequentam.

As interseccionalidades - nesse caso, as questdes sociais, raciais e
biomédicas -, tema tdo presente ao longo de toda a minha graduagéo, certamente
me mostraram como em qualquer espacgo essas for¢as operam de forma a subijetivar
as pessoas, mesmo quando criangas. E complexo perceber que uma crianca esta

preterindo outra por causa de sua cor, € complexo precisar ser influéncia para
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quebrar esses preconceitos e discriminacdes diretas. E dificil ver como as
possibilidades de outra crianca sdo completamente limitadas por causa de sua
condicdo social, sendo que muitas vezes ela apenas reproduz o0 que geragoes e
geragbes de sua familia fazem, sem ter quaisquer visbes de mudanga de
perspectiva, por nunca ter sido apresentada a possibilidade de fazer diferente -
como, por exemplo, ser a primeira a cursar uma universidade publica. Sobre as
questbes biomeédicas, percebo o quanto minha participagdo como bolsista de
iniciacdo cientifica me permitiu visualizar desde outra perspectiva a questdo da
medicacéo e dos diagndsticos. Com essa atual onda de pessoas que se enchem de
forma arbitraria de diagnésticos ou que séo diagnosticadas por profissionais que nao
sdo da area, entendo-me como alguém que pode ser uma influéncia na busca pela
maneira mais saudavel e eficaz de enfrentar isso que chamam de transtornos hoje
(TDAH, TEA, TOD e tantos outros). Em se tratando das criangas do projeto, noto
como 0s pais, ao me reconhecerem como especialista na area (por causa da
Psicologia) e pelos vinculos de confianga que construimos, sempre estao dispostos
a conversar e a pedir conselhos sobre como lidar com essas situagdes.

Por fim, defendo a utilizacdo da musica como essa ferramenta catalisadora
para o fortalecimento e o desenvolvimento de habilidades sociais, e a valorizacado de
praticas educacionais que contemplem ndo s um conhecimento tecnicista e
académico, mas também uma formacao integral, plena e engajada dos alunos.

Sobre isso, Augusto Souto (2022, p. 42) afirma o seguinte:

(...) Se entendemos a educagdo musical como oportunidade de uma
educagdo plena, é fundamental estabelecer processos em que essa
realidade seja problematizada e tratada politicamente. Nesse sentido,
propomos atividades que tragam essas tematicas para serem discutidas. E
possivel que o/a educador/a musical crie um ambiente favoravel para essa
reflexdo e discussdo. Propomos a construcdo colaborativa de pequenas
melodias com as criangas, em que seja possivel refletir sobre a pobreza, a
fome, a necessidade da vacina, a justi¢a, entre outros temas fundamentais
para a compreensdo da sociedade e um maior protagonismo politico. Além
disso, outras agdes musicais colaborativas sao possiveis, com vistas a criar
um ambiente comunitario que é fortalecido pela cooperagdo mutua, empatia
e solidariedade.

Desse modo, portanto, percebo como a relagao entre as habilidades sociais e uma
educacado musical implicada e comprometida com transformacgdes sociais contribui
significativamente para a preparagdo das criangas para enfrentarem de forma

equilibrada e justa os constantes e complexos desafios que a sociedade impde.
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