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Informagdo | Cartilhas gratuitas esclarecem sobre acolhimento e psicoeducagao
*Foto: Fldvio Dutra/JU

O projeto TelePSI disponibilizou materiais sobre primeiros cuidados psicolégicos (adulto e infantil) e assisténcia de satide mental em crises voltados a
pessoas envolvidas no apoio a situages de emergéncia em desastres. As cartilhas oferecem orientagdes aos individuos que estdo atuando na
assisténcia imediata as vitimas das enchentes ocorridas no RS.

O material sobre primeiros cuidados psicoldgicos dé dicas de como acolher as demandas das pessoas afetadas de forma empatica e segura. A
cartilha também orienta sobre possibilidades de encaminhamento e fornece links para videos de psicoeducacao que podem ser Uteis neste
momento, sobre temas como ansiedade e luto. O contetido pode ser usado por pessoas leigas treinadas ou por qualquer profissional de satide que
esteja na primeira linha de atendimento a adultos, criancas ou adolescentes em situacao de crise.

Ja o material sobre assisténcia de saide mental em crises pode ser usado por profissionais com treinamento especializado em satide mental que
atuem na primeira linha de atendimento em situacdo de crise.

Os materiais estdo disponiveis gratuitamente no site do projeto.

O TelePSI é uma iniciativa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, da Associacdo de Psiquiatria do RS, da Sociedade Brasileira de Psicologia e do
TelessaideRS/UFRGS. Também conta com a participacdo de outras universidades federais, do Ministério da Saude e da Organizacdo Pan-Americana
da Satde.
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