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Artigo | Doutoranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos, Fabiana Magnabosco reforça os cuidados que devem ser
adotados para evitar contaminação cruzada por glúten, altamente prejudicial aos celíacos

*Foto: Flávio Dutra/JU

A doença celíaca é uma condição crônica autoimune desencadeada pela ingestão de glúten, uma proteína presente no trigo, aveia, cevada e centeio,

afetando aproximadamente 1% da população mundial. É caracterizada pela resposta imunológica ao glúten, levando à inflamação e danos no

intestino delgado, com sintomas variados, como desconforto abdominal, diarreia e fadiga. O diagnóstico envolve exames de sangue e biópsia do

intestino delgado, sendo o tratamento principal uma dieta rigorosa isenta sem glúten.

Para aqueles com doença celíaca, a contaminação cruzada por glúten é uma grande preocupação. Mesmo pequenas quantidades de glúten podem

desencadear uma resposta imunológica e danificar o intestino delgado. Isso pode ocorrer em ambientes de preparação de alimentos, como as

cozinhas dos abrigos, ou cozinhas nas casas dos familiares ou amigos que abrigaram esse celíaco, onde os alimentos sem glúten podem ser

expostos a superfícies ou utensílios contaminados com glúten.

Nesse contexto, listamos alguns cuidados que podem ser utilizados para minimizar o risco para as pessoas com doença celíaca:

Se houver abastecimento de água na residência, é recomendado separar determinados utensílios, como panelas, frigideiras, pratos e talheres, para

realizar a higienização da seguinte maneira:

Utilize uma esponja nova em conjunto com detergente, empregando a parte verde da esponja para lavar minuciosamente os utensílios, exceto se

forem de material antiaderente. Posteriormente, proceda com o enxágue.

Para concluir o processo de limpeza, aplique álcool a 70% (pode ser a versão em gel), utilizando papel toalha ou pano descartável. Aguarde a

completa evaporação do álcool antes de utilizar os utensílios novamente. Mantenha os utensílios limpos separados dos demais.

É recomendável designar uma esponja exclusiva para lavar utensílios destinados ao manuseio de alimentos sem glúten. Armazene os alimentos sem

glúten em locais distintos no armário ou na geladeira. Caso disponha de uma caixa, utilize-a para acondicionar tanto os utensílios quanto os

alimentos.
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Grande parte da população que precisou deixar suas casas durante as enchentes no RS e

estão abrigados com familiares ou em abrigos exigem atenção redobrada com a sua

alimentação. É o caso de pessoas com doença celíaca - uma doença autoimune no qual o

sistema imunológico reage de forma anormal ao glúten.

Em parceria com a Associação de Celíacos do RS e as nutricionistas Fabiana Magnanosco de

Vargas (CRN-2 18070) e Janaína Venzke (CRN-2 3060), produzimos um material para orientar

sobre os cuidados na hora de doar alimentos e produzir "marmitas", principalmente em

situações onde existam pessoas com intolerância ao glúten ou doença celíaca.

Acompanhe as redes da Acelbra RS para saber mais!
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No caso de uma pessoa com doença celíaca que esteja em situação de abrigo, a orientação inicial é contatar a Associação de Celíacos do Rio Grande

do Sul (Acelbra-RS), que providenciará alimentos seguros isentos de glúten. Para consumo imediato, podem ser utilizados biscoitos e pães sem

glúten, além de frutas e leite (de origem bovina ou vegetal, caso haja restrição ao leite), sempre verificando os rótulos dos produtos.

É essencial realizar a limpeza adequada dos utensílios conforme descrito anteriormente caso deseje fornecer alimentos para pessoas com doença

celíaca. Recomenda-se evitar o fornecimento de alimentos sem glúten caso farinha de trigo seja utilizada na residência. Preste atenção aos rótulos

dos produtos a serem utilizados, verificando cuidadosamente a lista de ingredientes, os alérgenos declarados e a indicação “não contém glúten”.

Seguindo esses cuidados, é possível manter a saúde da pessoa com doença celíaca, para que ela não adoeça nesse momento tão crítico o qual

estamos passando.

Fabiana Magnabosco de Vargas é nutricionista (CRN2 18070D) e doutoranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela UFRGS.
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