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Artigo | Doutoranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Fabiana Magnabosco reforca os cuidados que devem ser
adotados para evitar contaminagdo cruzada por gliiten, altamente prejudicial aos celiacos

*Foto: Fldvio Dutra/JU

A doenga celiaca é uma condigdo cronica autoimune desencadeada pela ingestéo de gliten, uma proteina presente no trigo, aveia, cevada e centeio,
afetando aproximadamente 1% da populacdo mundial. E caracterizada pela resposta imunolégica ao gltiten, levando & inflamacéo e danos no
intestino delgado, com sintomas variados, como desconforto abdominal, diarreia e fadiga. O diagndstico envolve exames de sangue e bidpsia do

intestino delgado, sendo o tratamento principal uma dieta rigorosa isenta sem gluten.

Para aqueles com doenca celiaca, a contaminagdo cruzada por gliten é uma grande preocupagdo. Mesmo pequenas quantidades de gluten podem
desencadear uma resposta imunoldgica e danificar o intestino delgado. Isso pode ocorrer em ambientes de preparacéo de alimentos, como as
cozinhas dos abrigos, ou cozinhas nas casas dos familiares ou amigos que abrigaram esse celiaco, onde os alimentos sem gliten podem ser

expostos a superficies ou utensilios contaminados com gluten.
Nesse contexto, listamos alguns cuidados que podem ser utilizados para minimizar o risco para as pessoas com doengca celiaca:

Se houver abastecimento de agua na residéncia, é recomendado separar determinados utensilios, como panelas, frigideiras, pratos e talheres, para

realizar a higienizagdo da seguinte maneira:

e Utilize uma esponja nova em conjunto com detergente, empregando a parte verde da esponja para lavar minuciosamente os utensilios, exceto se
forem de material antiaderente. Posteriormente, proceda com o enxague.
e Para concluir o processo de limpeza, aplique alcool a 70% (pode ser a versao em gel), utilizando papel toalha ou pano descartavel. Aguarde a

completa evaporagéo do alcool antes de utilizar os utensilios novamente. Mantenha os utensilios limpos separados dos demais.

E recomendavel designar uma esponja exclusiva para lavar utensilios destinados ao manuseio de alimentos sem gltten. Armazene os alimentos sem
gluten em locais distintos no armério ou na geladeira. Caso disponha de uma caixa, utilize-a para acondicionar tanto os utensilios quanto os

alimentos.
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Grande parte da populagdo que precisou deixar suas casas durante as enchentes no RS e
estao abrigados com familiares ou em abrigos exigem atengéo redobrada com a sua
alimentagao. E o caso de pessoas com doenca celiaca - uma doenga autoimune no qual o
sistema imunolégico reage de forma anormal ao gluten.

Em parceria com a Associagdo de Celiacos do RS e as nutricionistas Fabiana Magnanosco de
Vargas (CRN-2 18070) e Janaina Venzke (CRN-2 3060), produzimos um material para orientar
sobre os cuidados na hora de doar alimentos e produzir "marmitas", principalmente em
situagdes onde existam pessoas com intolerancia ao gliten ou doenga celiaca.

Acompanhe as redes da Acelbra RS para saber mais!
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No caso de uma pessoa com doenga celiaca que esteja em situacado de abrigo, a orientagdo inicial é contatar a Associacao de Celiacos do Rio Grande
do Sul (Acelbra-RS), que providenciara alimentos seguros isentos de gliten. Para consumo imediato, podem ser utilizados biscoitos e paes sem

gldten, além de frutas e leite (de origem bovina ou vegetal, caso haja restricdo ao leite), sempre verificando os rétulos dos produtos.

E essencial realizar a limpeza adequada dos utensilios conforme descrito anteriormente caso deseje fornecer alimentos para pessoas com doenca
celfaca. Recomenda-se evitar o fornecimento de alimentos sem gliten caso farinha de trigo seja utilizada na residéncia. Preste atengdo aos rétulos

dos produtos a serem utilizados, verificando cuidadosamente a lista de ingredientes, os alérgenos declarados e a indicagdo “ndo contém gluten”.
Seguindo esses cuidados, é possivel manter a satde da pessoa com doenca celiaca, para que ela ndo adoega nesse momento tdo critico o qual
estamos passando.

Fabiana Magnabosco de Vargas é nutricionista (CRN2 18070D) e doutoranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela UFRGS.
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