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Acalanto, muito alem da preparacao para o sono ——

Carta aos leitores | 13.06.24

Bem-estar | O psicélogo Raul Jung propde que a pratica do acalanto pode contribuir na elaboragdo do afastamento
de lugares, rotinas e pessoas préximas e apresenta materiais que podem ajudar nesse processo

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para
imigrantes que vivem no Brasil
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Movimento de plataformizacéo do

Acalanto: ato de acalantar, de embalar, de cantar baixinho; um canto sereno.
trabalho docente

O momento de dormir é muito significativo, especialmente para bebés e criancas muito pequenas. E neste momento que as préticas de preparacao

para o dormir sdo adotadas em diversas culturas. Em uma relacdo de proximidade e intimidade, percebida entre a pessoa que cuida e a crianga, se
O Direito e a prevencdo de desastre

estabelecem praticas para que seja possivel um entregar-se ao sono com o fechar dos olhos em direcéo a soliddo do dormir. ambiental

O acalanto é bastante conhecido em sua dimensdo de cangdo de ninar. Muito conhecidas e difundidas, as can¢des de ninar fazem parte da cultura ‘

e tem como caracteristica o ritmo lento, voz sussurrada, melodia doce, e, em muitos casos, temas mais duros e dificeis, como a cuca e o boi da

Atuagdo do NESA-IPH frente as

cara preta. Essa ambivaléncia é vista por Ana Lucia Cavani-Jorge no livro O acalanto e o horror como um processo de antecipacdo e preparacgdo da s
inundagdes

crianga para separagdo das figuras de cuidado e para a vida em sociedade.

o

Entretanto, o acalanto é uma prética que vai muito além da cangdo de ninar. O olhar, o embalo ritmado, o afago, a presenca e o ambiente fazem
parte dessa relagdo da crianga com seu cuidador. Da mesma forma que influencia a crianga, o acalanto também propde a rememoragdo da A presenca negra num bairro riograndi TT

infancia e do momento de dormir de quem cuida. Dessa forma, todos esses fatores sdo muito importantes na relacdo com o dormir.

No momento em que vivemos uma calamidade climatica em que muitos aspectos da rotina se alteram, seja pela falta de 4gua ou energia elétrica,

seja pela necessidade de ser acolhido em um abrigo ou na casa de amigos ou familiares, ndo s6 as criancas, mas também os adultos tém sua )
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rotina, e consequentemente, seu sono afetado por essa situacdo. Assim, é muito comum que as criangas, e também os adultos, estejam
manifestando muitas dificuldades com o momento de dormir, seja por estarem em locais que ndo estdo acostumadas, seja por ser o momento em
que rememoram situacdes dificeis e traumaticas. E nesse sentido que a prética do acalanto pode contribuir ndo s6 com o processo de preparacio

para o dormir, mas também com a elaborac¢do do afastamento de lugares, rotinas e pessoas préximas. Acultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam

A preparagdo do ambiente é muito importante. Um local mais silencioso, confortavel e menos iluminado propde o aconchego. Um tom de voz sua presenca no RS

calmo e sussurrado vai aproximando a crianga e trazendo uma sensacdo de acolhimento. O olhar e a escuta atenta sdo acompanhados da

presenca, que pode se materializar em um cafuné e em um embalar. Por Gltimo, a voz, que pode ser apenas um murmdurio ou um chiado, mas que
Impercepgdo boténica na politica

também pode entoar uma histéria ou uma cang¢do. Todos temos uma histéria para contar e lembramos de alguma cangdo que nos marcou. ambiental

Nesse sentido, o Projeto Sereno Canto oferece contelido com o objetivo de contribuir com os processos de preparagdo para o dormir. O projeto

disponibiliza no Youtube e Spotify sete episédios compostos por uma contagdo de histéria com paisagem sonora e uma cangdo inspirada no tema.

As sete histérias também sdo apresentadas em um livro digital. Ar"‘r"restp‘)dem aliviar deslizamentos e
enchentes

Raul Oliveira Jung é psicélogo (CRP 07/29751), mestre em Psicandlise: Clinica e Cultura (UFRGS), trabalha na Divisdo de Promocao da

Saude Discente (DPSD-Prae) e é idealizador, junto com Thiago Ramil Magalhdes (musico e psicélogo), do Projeto Sereno Canto.
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Receita catastrofica: Para repensar a Sobre inundagbes, ou a
desmonte do Estado com infraestrutura urbana importancia do urbanismo
mudancas climéticas
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