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RESUMO

A partir de uma imerséo etnografica, este estudo investiga a relacao entre emocdes e
género na Educacdo Fisica escolar, bem como a pratica pedagoégica de uma
professora iniciante em processo de Educacdo Continuada. A atuagdo docente
ocorreu junto de 53 estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, com idade
entre 13 e 15 anos, entre o periodo de mar¢co a dezembro de 2023. A presente
dissertacdo tem como objetivo descrever e analisar como uma imersao etnografica na
escola foi produzindo percepg¢des e inquietacdes sobre emocgdes, sobre género e
sobre o construir-se professora a partir da atuacdo docente nas aulas de Educacao
Fisica dos anos finais do ensino fundamental em uma escola publica de
Porto Alegre, RS. Esta etnografia teve como fonte para producdo de dados a
observacgéo participante e registros no diario de campo, realizados apés cada ida a
campo, totalizando 57 registros. A analise de dados foi feita a partir da construcéo de
um quadro analitico, por meio da releitura completa do diario de campo e
categorizacdo dos dados. O trabalho estda estruturado conforme o modelo
escandinavo, composta por trés artigos: o primeiro € um ensaio tedrico que objetiva
analisar as emocdes nas obras de Norbert Elias e refletir sobre as relacdes entre a
teoria e a pesquisa em Educacéao Fisica. A investigacdo destacou que, para além dos
usos comuns da teoria de Elias no campo da Educacéao Fisica relacionados ao esporte
e lazer, podemos recorrer a teoria para compreender as emo¢des humanas no
decurso do processo civilizador e também, para dialogar sobre ciéncia e problematizar
as dicotomias nos fazeres da area, especialmente na divisdo entre biodindmica-
sociocultural/pedagdgica. O segundo artigo, tem como objetivo descrever e analisar
as relacdes entre emocdes e género nas aulas de Educacgéao Fisica dos anos finais do
ensino fundamental de uma escola publica de Porto Alegre, RS. Este estudo revelou
como as desigualdades de poder e género atravessam as emocoes, influenciando na
formacdao e no pertencimento de grupos, bem como na motivacao e engajamento para
participacdo das aulas. O terceiro e ultimo artigo busca refletir e analisar o processo
de construcdo de uma identidade docente de uma professora iniciante atuando na
Educacéo Fisica escolar durante uma incurséo etnogréfica. O estudo revelou como
as nocOes de pratica etnografica, de ser afetado e da reflexividade auxiliaram a
reconhecer 0s processos desta construcdo. Além disso, compde esta dissertagcdo uma
introducdo geral que descreve, de forma densa, elementos desta configuracédo e os
procedimentos metodolégicos adotados ao longo deste percurso etnogréafico; e uma
conclusao geral, que retoma considera¢des importantes que foram debatidas durante
todo o texto e revela a importancia da pesquisa na atuacéo docente.

Palavras-chave: Emocdes; Educacéo Fisica escolar; Género; Pratica Pedagogica,
Etnografia.



ABSTRACT

Based on an ethnographic immersion, this study investigates the relationship between
emotions and gender in school Physical Education, as well as the pedagogical practice
of a beginning teacher in the process of Continuing Education. The teaching work
occurred with 53 students from the final years of elementary school, aged between 13
and 15 years, between march and december 2023. The present dissertation aims to
describe and analyze how an ethnographic immersion in the school was producing
perceptions and concerns about emotions, gender and the construction of oneself as
a teacher from the teaching performance in Physical Education classes in the final
years of elementary school in a public school in Porto Alegre, RS. This ethnography
had as a source for data production participant observation and records in the field
diary, made after each field trip, totaling 57 records. The data analysis was done from
the construction of an analytical framework, through the complete rereading of the field
diary and categorization of the data. The work is structured according to the
scandinavian model, consisting of three articles: the first is a theoretical essay that
aims to analyze the emotions in the works of Norbert Elias and reflect on the relations
between theory and research in Physical Education. The investigation highlighted that,
in addition to the common uses of Elias' theory in the field of Physical Education related
to sport and leisure, we can resort to the theory to understand human emotions in the
course of the civilizing process and also to dialogue about science and problematize
the dichotomies in the area's actions, especially in the division between biodynamics-
sociocultural/pedagogical. The second article aims to describe and analyze the
relationships between emotions and gender in Physical Education classes in the final
years of elementary school in a public school in Porto Alegre, RS. This study revealed
how power and gender inequalities cross emotions, influencing the formation and
belonging of groups, as well as the motivation and engagement to participate in
classes. The third and last article seeks to reflect and analyze the process of
construction of a teaching identity of a beginning teacher working in school Physical
Education during an ethnographic incursion. The study revealed how the notions of
ethnographic practice, of being affected and of reflexivity helped to recognize the
processes of this construction. In addition, this dissertation composes a general
introduction that describes, in a dense way, elements of this configuration and the
methodological procedures adopted along this ethnographic path; and a general
conclusion, which resumes important considerations that were debated throughout the
text and reveals the importance of research in the teaching practice.

Keywords: Emotions; School Physical Education; Gender; Pedagogical Practice;

Ethnography.
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1. INTRODUCAOQ: o percurso etnogréfico

‘O que vocé quer ser quando crescer?” € uma pergunta muito comum na
infancia. Lembro que eu e minha amiga Larissa fantasidvamos a ideia de “ser
professora para escrever no quadro”. Entretanto, esse desejo nédo foi suficiente para
sustentar a escolha em formar-me professora ja que, ao longo da minha infancia, os
planos foram mudando: por um determinado tempo, quis ser dentista, depois quis ser
arquiteta e, posteriormente a isso, ja me incomodava quando alguém me perguntava
sobre os meus planos futuros, porque eu nao tinha essa resposta. E passei muito

tempo sem té-la, na verdade, até o Ultimo trimestre do ensino médio.

Nessa etapa escolar, fui encantada, no sentido de Favreet-Saada (2005), pela
forma como alguns dos meus professores ensinavam e ressurgiu uma vontade em ser
professora, restava a davida entre Ciéncia Biologicas, Geografia ou Educacéo Fisica.
Foi um periodo no qual o meu envolvimento com o universo do esporte ao longo da
minha trajetdria escolar se destacou, j& que eu representava a escola no time de futsal
e, mais especificamente no ensino meédio, disputava campeonatos a nivel nacional
pelo Instituto Federal do Rio Grande do Sul. Nessas competicfes, eu via meus
professores agindo, com conselhos, estratégias de jogo, sentindo e vibrando junto. Ao
longo dos trés anos, experienciamos juntos muitas emocoées, especialmente nas
competicdes, e eu os admirava muito por viverem intensamente conosco, estudantes,
e compartilharem dos mesmos objetivos. Isso me motivou a escolher cursar
licenciatura em Educacéo Fisica, porque eu queria representar e inspirar meus futuros

alunos e alunas daquela forma.

Portanto, ao entrar na UFRGS, logo busquei me inserir no universo escolar e,
no primeiro semestre, aos 17 anos, me tornei bolsista de monitoria em uma escola.
Meu trabalho consistia em acompanhar um aluno de educacgéo especial do 1° ano do
ensino fundamental e foi um periodo no qual aprendi muito, especialmente com a
professora de sala da turma, sobre a importancia de amor, do afeto e da escuta aos
estudantes. Posteriormente a essa experiéncia, eu me tornei monitora das aulas de
Educacéo Fisica nesta mesma instituicdo e, apesar de gostar, de me sentir acolhida
pela rede de professores e pertencente aquele espaco, eu me percebi completamente
despreparada para lidar com realidades tao distintas daquela multiddo de alunas/os,
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dentre os quais muitos ndo tinham acesso a alimentacdo digna, higiene basica ou

sofriam violéncias e abusos no ambiente familiar.

Aquela vontade de “fazer a diferenca” e “inspirar meus futuros alunos e alunas”
foi desaparecendo aos poucos, ja que eu fui tomada por insegurancas e frustracdes
ao me deparar com situacdes muito distintas da minha realidade, pois eu havia sido
criada em um lar seguro, portanto, 0 que eu via e ouvia me assustava. Assim, me
afastei desse campo de estudos e, ao longo da graduacado, obtive diferentes
experiéncias no ambito hospitalar, primeiramente como bolsista de iniciacao cientifica
com pesquisas sobre desenvolvimento motor de bebés prematuros e, posteriormente,
como estagiaria extracurricular na internacdo pediatrica e na oncologia pediatrica,
vivéncias essas que me proporcionaram muitos aprendizados sobre humanidade,
presenca, acolhimento e cuidado, importantes para meu crescimento pessoal e

profissional.

Com o final da graduagéo se aproximando e a impossibilidade de renovar o
contrato de estagio, passei a procurar trabalhos em escolas, ja que me parecia mais
seguro naguele momento, tendo em vista as minhas experiéncias no curriculo e a
estabilidade proporcionada. Esse retorno novamente me causou aqueles sentimentos
de frustracdo, inseguranca e incapacidade, porque apesar de trabalhar com criancas
durante toda minha graduacdo em licenciatura em Educacdo Fisica, eu precisei
realizar os estagios nas etapas da educacdo infantil, fundamental e médio de maneira
remota por conta da pandemia de Covid-19, o que fez com que eu me sentisse ainda
menos preparada.

A conciliacdo entre o final da graduacao e a entrada no mundo de trabalho, com
a pandemia e a consequente limitacédo de interacdo social, me deixou mais ansiosa e
deprimida, sendo que passei a ter crises de ansiedade sem mesmo saber, de fato, o
gue significavam. Foi nesse momento que a psicoterapia entrou na minha vida e
passei a falar sobre emocdes e a desenvolver estratégias para conviver em paz
comigo, mesmo quando eu sentia emocfes que me envergonhavam, como raiva,
tristeza e frustracédo. Hoje, percebo que as inquietacdes e escolhas desse periodo me
aproximaram de um projeto, em que atuei, de ensino de técnicas de respiracdo com
estudantes do primeiro ano do ensino fundamental em uma escola privada no
municipio de Porto Alegre e, posteriormente, me aproximou também do tema desta

pesquisa.
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O projeto de técnicas de respiragdo, tinha como objetivo: ‘acalmar? os
estudantes em sala de aula no retorno do recreio/intervalo, bem como ‘fornecer
autonomia’ para as criangas lidarem com ‘frustragdes’, ‘discussdes’ com colegas ou
agressoes fisicas e verbais, de forma a se ‘autorregularem’ e ‘resolverem esses
conflitos’. Mesmo com uma certa intengdo de impor aprendizagem de um certo
autocontrole e autorregulacdo emocional para maior obediéncia das regras e normas
da instituicdo, esse retorno ao campo escolar, a proximidade com este tema em um
momento da sociedade no qual muito se falava sobre salde mental, combinado a
estranhamentos advindos da pratica profissional levaram a construcdo do meu
Trabalho de Concluséo de Curso, que foi publicado posteriormente em forma de artigo
cientifico (Miglioretto; Vasques, 2023). Esse reencontro com 0 mundo da pesquisa,
somado a aproximacdo com a sociologia dos processos? (Elias, 2011; Elias, 1993)
foram a porta de entrada do Mestrado e a questionamentos iniciais, que faziam sentido
e pareciam interessantes naquele estagio do trabalho: Como as/os estudantes
manifestam suas emocdes nas aulas de Educacéo Fisica? Como a escola cuida das
emocoOes das/dos estudantes?

Para buscar essas respostas, era necessario que eu entrasse em campo nao
s6 para observar, mas também para participar — como professora —, de forma a sentir
Nno meu corpo as sensacdes de atuar na escola e para entender aquela realidade
particular de cddigos, ritos e significados. Portanto, somado a pouca experiéncia de
professorar e verificada a essencialidade em atuar como docente para falar sobre
praticas pedagdgicas, me inseri em um programa de atuacao docente em uma escola
publica localizada no municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, cuja identificacéo
sera ocultada nessa pesquisa, de forma a atender a cuidados éticos importantes na

pesquisa cientifica.

As direcdes do meu olhar no campo, apos ja ter concluido um semestre de

Mestrado académico, foram inspiradas por algumas disciplinas cursadas no Programa

1 Ao longo do texto, utilizo aspas simples para indicar termos empiricos. Neste caso, por exemplo, o
uso de aspas simples indica os termos que a escola e o projeto de técnicas de respiracdo se
expressavam em relacao aos/as estudantes e suas emocdes.

2 A teoria de Norbert Elias recebeu diferentes denominacdes: Sociologia ou Teoria do Processo
Civilizador; Sociologia ou Teoria Configuracional, ou, ainda, Figuracional. Nas suas Ultimas obras, o
autor passou a denomina-la de Sociologia dos Processos, conceito que optamos por empregar nesta
pesquisa.
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de Pé6s-Graduacgéao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e pelo estudo da teoria de Norbert Elias, a
partir de discussdes junto ao Grupo de Estudos em Sociologia do Esporte da
Universidade Luterana do Brasil (GESOE/ULBRA), o qual frequentei durante certo
periodo. Na disciplina de “Fundamentos Socioculturais do Esporte e Lazer®’,
realizamos o estudo a partir de leituras de textos de Norbert Elias, que se dedicou a
analisar as mudancgas comportamentais e na psique dos individuos em um processo
(civilizador) de longo prazo, incidindo um aumento no controle das emocdes (Elias,
2011). Os estudos me auxiliaram a olhar para a estrutura da instituicdo escolar e a
entender emocdes como fundante e constituinte do corpo, a partir de uma perspectiva
gue supera a dicotomia corpo-mente ou corpo-razao (Elias, 2009). A partir do estudo
desta teoria, direcionado especialmente a corpo e emocdes, construimos a seguinte
questdo de pesquisa: Como a teoria eliasiana entende emoc¢des e quais sdo as
relacBes com os fazeres cientificos da Educacéo Fisica? Diante disso, foi produzido o
primeiro artigo desta dissertacdo, o qual tem o objetivo de analisar as emoc¢des nas
obras de Norbert Elias e refletir sobre as relacdes entre a teoria e a pesquisa em

Educacéao Fisica.

Além disso, ao cursar “Educacéo Fisica Escolar Critico-Libertadora®’, inspirada
em Paulo Freire, fui apresentada a uma Pedagogia baseada na critica, na
amorosidade, na esperanca e a olhar para as opressdes existentes na estrutura
escolar, 0 que me motivou a agir com amorosidade, a estar disposta a escutar 0os
futuros alunos e futuras alunas, bem como a valorizar suas histérias de vida e suas
marcas. JA em “Docéncia, Escola e Decolonialidade em Educacdo Fisica®, fui

convidada a pensar em um curriculo que vai muito além de esporte e de atividades

8 VASQUES, Daniel Giordani et al. Atividade de ensino: Fundamentos Socioculturais do Esporte e
Lazer, 2022. Disponivel em:
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=10658&CodTurma=U&N
rSeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022. Acesso em: 07 ago. 2024.

4 BOSSLE, Fabiano. Atividade de ensino: Seminario Avancado - Educacdo Fisica Escolar Critico-
Libertadora, 2022. Disponivel em:
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=D&Nr
SeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022. Acesso em: 07 ago. 2024.

S WITTIZORECKI, Elisandro Schultz et al. Atividade de ensino: Seminario Avancado - Docéncia, Escola
e Decolonialidade em Educacéo Fisica, 2022. Disponivel
em:https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=E
&NrSeqTurma=1&CodPeriodoL etivo=2022022. . Acesso em: 07 ago. 2024.
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https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=D&NrSeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=D&NrSeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=E&NrSeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=E&NrSeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2022022
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competitivas, reflexos da modernidade® e colonialidade, mas que olha para
marcadores sociais como raca, etnia e género, visando a uma educacao antirracista

e intercultural, que abre espacgo para ensinamentos ancestrais.

A partir de todas essas bagagens pessoais e profissionais, bem como da
formacdo académica, em marco de 2023 entrei em campo como professora de
Educacdo Fisica da escola, vinculada a formacdo de educacdo continuada da
instituicdo e disposta a realizar uma etnografia sobre emocodes. A distribuicdo das
turmas se deu por meio da escolha da/do docente supervisor da escola, dessa forma,
minha atuacéo ocorreu com duas turmas de oitavo ano. A partir dessa definicdo e com
estudo constante da teoria de Norbert Elias, as perguntas se transformaram: Como se
manifestam o0s corpos em emoc¢do de estudantes dos anos finais do ensino
fundamental nas aulas de Educacéo Fisica? Qual configuracdo permite que as aulas
de Educacéo Fisica sejam esse espaco de manifestacdo dos corpos em emocao?
Apesar de relatar no diario de campo reflexdes em torno destas perguntas, a pratica
etnografica’ (Magnani, 2009) me revelou outros dois elementos, que me afetaram e
incidiram no meu olhar sobre o campo: género e pratica pedagdgica como

professora iniciante.

Percebia no cotidiano das aulas e escrevia no diario de campo que as trajetorias
das alunas e dos alunos estavam atravessadas fortemente por violéncias de género,
gue se mostrou como um importante componente na disponibilidade das meninas
para a participacao nas aulas, nas emoc¢des que demonstravam e nas suas relagoes
de grupo. Mesmo agindo na intencdo de tensionar, provocar reflexdes e fornecer
espaco para discussfes, eu percebia que as violéncias de género seguiam fazendo
parte da rotina escolar, especialmente em praticas corporais competitivas e esportivas
e, em Varios momentos, eu me via incapaz de resolver essas situagdes. Descrevo

este percurso no segundo artigo desta dissertacdo, construido a partir dos seguintes

6 Modernidade, compreendida a partir de Giddens (1991), caracteriza-se como uma organizagao social
e de costumes de vida que surgiu na Europa, a partir do século XVII, e exerceu influéncia mundial.
Elementos evolucionistas, solidos, racionais e dualistas fazem parte desta era. A escola, com seu DNA
moderno, dissemina estes costumes na tentativa de disciplinamento dos corpos. Na Educacédo Fisica
escolar, a modernidade opera nas préaticas pedagogicas baseadas somente em esporte, competicéo e
salde de um corpo fisico.

7 Magnani (2009), diferencia “pratica etnografica” de “experiéncia etnografica”, enquanto a pratica
organiza as idas ao campo de forma planejada, continua e com cronograma, a experiéncia é
descontinua e revela descobertas imprevistas.
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guestionamentos: De que formas as/os estudantes se emocionam nas aulas de
Educacao Fisica na escola? Como as relacbes de interdependéncia entre grupos
operam nas relagdes de poder entre as/os estudantes? Qual a relagéo entre emocgdes
e género nas aulas de Educacgédo Fisica? Como as desigualdades de género operam
na performance dos corpos? O texto tem o objetivo de descrever e analisar as
relacBes entre emocdes e género nas aulas de Educacéo Fisica dos anos finais do

ensino fundamental de uma escola publica de Porto Alegre, RS.

Além disso, ser chamada de “professora” me causava estranhamentos, afinal, era
minha primeira experiéncia profissional como docente®. Apesar de ter tido
experiéncias com o campo educacional durante a graduacdo com bolsas de monitoria
e estagios curriculares, essa foi a primeira vez que assumi responsabilidades
inerentes a pratica pedagodgica. De inicio, eu ndo acreditava que seria criativa o
suficiente para planejar as aulas, ou responder a todas as perguntas que as/os
estudantes me fizessem, ou ainda, dar os melhores conselhos durante nossos
debates. Sentia dificuldade em dar conta de tudo que era importante — explicar as
atividades propostas, estar atenta e sensivel a acontecimentos da pesquisa, lidar com
imprevistos, atender a alunas/os, escutar conversas paralelas e organizar o diario de
campo. Apesar de todos esses desafios, ao final, descobri que construi-me
professora®, e é disso que trata o terceiro artigo da dissertacéo, motivado a partir do
guestionamento: Como foram sendo percebidos os processos de construcdo de uma
professora iniciante atuando na Educacdo Fisica escolar durante um percurso
etnogréafico? Como os sujeitos constroem uma identidade docente? Com base nisso
0 objetivo é refletir e analisar o processo de constru¢do de uma identidade docente de
uma professora iniciante atuando na Educacédo Fisica escolar durante uma incursao

etnografica.

8 Apesar das/dos estudantes me reconhecerem como profissional, eu ndo era uma profissional
remunerada, o que me colocava num certo lugar simbdlico de profisséo, diante desta experiéncia
docente/formativa/investigativa.

9 O termo “construir-se professora” é utilizado aqui com a intencdo de demonstrar as preocupacoes
com o processo deste percurso de constru¢do docente, onde ndo ha inicio e fim e sim uma constante
formacao. Ainda, me questionei sobre o lugar do pronome (me-construir ou construir-me), discussao
semelhante feita no texto de Araudjo et al (2010). Ao final, me dei conta que o sujeito é tao importante
guanto o processo, por isso, decidi manter o verbo a frente.



18

A seguir, faco uma descrigao do campo “de perto e de dentro” (Magnani, 2002),
0 que inclui apontamentos sobre a escola, planejamento, “entrada em campo” e

tensdes percebidas.

1.1 De perto e de dentro

1.1.1 O espaco

A escola se localiza nos limites periféricos da capital gaicha e proximo a cidade
de Viamao, RS. Apesar de ser afastada do centro, o percurso é facilitado através de
uma importante avenida de Porto Alegre, que liga ao centro e também ao municipio
vizinho, facilitando assim, o acesso. Além disso, a instituicdo € reconhecida pela sua
qualidade de ensino e quadro de professores altamente qualificados, caracteristica
gue desperta o interesse da comunidade em integrar a instituicdo. O ingresso das/dos
estudantes na instituicdo ocorre por meio de sorteio publico, que contempla desde o
1° ano do ensino fundamental até a 32 série do ensino médio, além da Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA). Do 1° ao 5° ano ha uma turma por ano, mas a partir do 6°

ano, ingressam novas/os estudantes e ha duas turmas por série.

Durante o trajeto pelo bairro, proximo a escola, € possivel visualizar diversas
residéncias, pontos de Onibus e alguns estabelecimentos comerciais. Ao chegar, nos
deparamos com um estacionamento para as/os servidores e transporte escolar e a
recepcao, onde fica uma/um funcionaria/o controlando o acesso. Préximo a recepcao,
h&a uma rampa de acesso ao segundo andar e préximo a ela, ha poltronas nas quais
as/os estudantes passam o intervalo e aguardam o inicio da aulas, além um pequeno

palco com piano, onde sempre ficam expostos trabalhos realizados por elas/eles.

Neste mesmo prédio, ficam as salas de aula de estudantes do 6° ano do ensino
fundamental até a 3° série do ensino médio, além de laboratérios, auditério, sala do
SOE (Setor de Orientacédo Educacional), secretaria e sala da direcdo. As salas de aula
das turmas em que eu atuei continham mesas individuais aos estudantes, cadeiras,
mesa e computador para o/a docente, quadro branco e um projetor multimidia. Logo
na saida da sala, nos corredores, ficavam os armarios disponibilizados aos alunos/as,

banheiros e bebedouros.
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Em outro prédio, ficam as alunas e os alunos dos anos iniciais, reservado
especialmente a eles e a elas. Alem de sala de aula, o prédio conta com outra
recepcgdo, onde também ha um/uma funcionéario/a que controla o acesso, passando
pela recepcdo, encontramos a sala de professores, banheiros, sala de musica e uma
porta de vidro que liga a um patio delimitado por grades, que contempla uma quadra
aberta e um parquinho, onde ocorrem os intervalos. Neste mesmo prédio, encontram-
se a biblioteca e um espaco ao qual ficava um bar, que ndo esta mais em

funcionamento, desse modo, esta ocioso.

Pelo patio, ha diversas arvores e bancos, onde as/os estudantes passam 0
intervalo e hd também um caminho que leva ao terceiro prédio, onde ficam a sala
dos/das professores/as de Educacéao Fisica, sala de teatro e sala de danca. Na sala
dos/das professores/as de Educacao Fisica, ha uma mesa usada pelo coletivo de
professores e mesas individuais para cada professor/a, além de uma impressora, dois
computadores, livros relacionados a area de Educacéo Fisica, micro-ondas, geladeira
e alguns materiais para uso nas aulas, como skate, bola com guizo, cronémetros, fita

métrica e discos de frisbee.

A sala da danca, onde ocorriam algumas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente em dias chuvosos, conta com um espelho em todo comprimento da
parede, bancos, mesa de ping-pong, poésteres de eventos cientificos, dois
computadores e cadeiras. Parte de sua estrutura € de vidro, o que possibilita visualizar
0 pétio da escola. Ainda, em um anexo desta sala, fica um espaco fechado com
cadeado, reservado aos materiais utilizados nas aulas de Educacéo Fisica que séo
organizados em armarios de ferro e armazenam: bolas de basquete, futsal, voleibol,
handebol, de iniciacdo esportiva, cones, rede de voleibol, materiais para préaticas de
aventura, bolinhas de ténis e softball, raquetes de ténis, colchonetes, tacos, colchdo

para ginastica, coletes e bola de pilates.

Préximo a este prédio ficam as quadras coberta e descoberta, o0 campo de
futebol e um espaco com brinquedos. Ao lado do prédio, ha um gramado com
brinquedos de madeira, semelhante a um playground, onde os via passando 0s
intervalos. Além disso, tinha uma pista de areia, na qual realizamos salto em distancia
em algumas aulas de atletismo. Em outros vezes, utilizamos o espaco quando as

atividades exigiram contato com o solo, como foi na aula de huka-huka.
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Préximo a este gramado, fica a quadra coberta tem o tamanho da quadra de
handebol (40 metros de comprimento por 20 metros de largura) e conta com diversos
sinais de uso, a pintura no chdo das linhas que delimitam as quadras esportivas esta
fraca, as goleiras ndo tém rede, ha ninhos de passarinhos que fazem muito barulho e,
apesar de ser coberta, em dias chuvosos ela fica escorregadia, ja que a chuva invade
as laterais, deixando a quadra Umida e inviavel para uso. Entretanto, mesmo assim

era 0 espaco mais utilizado para as aulas de Educacéo Fisica.

Em frente a este espaco, fica a quadra descoberta, que é do tamanho de uma
guadra de basquete (28 metros de comprimento por 15 metros de largura) e, apesar
da pintura estar mais preservada, ela era menos utilizada por conta do sol. Ao lado
dela, h4a um campo de futebol, que sé podia ser utilizado ap6s uma sequéncia de dias
de sol, pois a escola se localiza em uma regido umida e, portanto, o gramado ficava
boa parte do tempo enxarcado. Além disso, havia ninhos de quero-quero e, portanto,

algumas éreas nédo podiam ser usadas.

A vivéncia no campo e a imersdo no espaco foi feita a partir do meu acesso por
meio de um Programa de Educacédo Continuada. Essa formacéo, segundo edital de
abertura, tem o objetivo de “oportunizar novas possibilidades de formacgao docente e
de reflexdo sobre a préatica pedagodgica a docentes recém-graduados(as) e/ou
docentes de escolas de Educagao Basica”; oportunizar a troca de experiéncias e
discussbes tedrico-metodoldgicas que possibilitem atualizacdo e analise critica a
docentes que atuam na educacdo basica; oferecer a graduados/as, o exercicio de
pratica docente, com orientacdo de servidores/as.

A carga horaria minima do programa prevé a contemplacdo de 180 horas
anuais divididas em atividades de docéncia especificas do componente curricular,
atividades interdisciplinares e participacdo de reunides semanais do grupo de
professores e funcionarios/as do SOE que atuam nos dois anos finais do ensino
fundamental. Para a finaliza¢do do curso, € necessario a escrita de um relatorio que
descreva as atividades desenvolvidas. Sendo assim, nos pareceu uma boa maneira
de ingressar no campo de pesquisa, de eu me vincular a escola como professora, de
experienciar a docéncia e de conhecer “de perto e de dentro” (Magnani, 2002) o

funcionamento de uma instituicdo de ensino.
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A Educacao Fisica nesta instituicdo trabalhava com a ideia de co-docéncia, ou
seja, dois professores atuando em sala ao mesmo tempo, ho mesmo grande grupo,
ou divididos em dois grupos menores. Uma destas professoras era minha supervisora
da Educacdo Continuada, portanto, no total atuavamos em trés professores nas

mesmas turmas, sendo que um era menos atuante.

O compartilhamento da docéncia € um elemento importante e singular desta
configuragcédo. Na medida em que facilitou minha insercdo na escola e me auxiliou no
planejamento e desenvolvimento das atividades em sala, assim como na acolhida e
criacao de vinculo com alguns alunos e alunas, também limitou com outros e dificultou
meu processo de ser reconhecida como professora pela turma, ja que eu era uma
pessoa nova na escola. Ademais, o fato de estar sendo observada, por professores
experientes, gerava em mim uma responsabilidade maior e medo em ser julgada

diante da minha pratica pedagdgica, escolhas e reflexdes propostas.

Outra particularidade desta instituicdo diz respeito aos contetdos. Com ha uma
divisdo por equipes de trabalho, os professores e professoras responsaveis pelas
aulas de Educacao Fisica dos anos finais do ensino fundamental (oitavos e nonos
anos) ja haviam planejado previamente os contetdos aos quais seriam trabalhados
nos anos letivos de 2023 e 2024. Em 2023, estavam previstos, para 0 primeiro
trimestre, voleibol e atletismo; para o segundo trimestre, jogos e brincadeiras e
praticas corporais de aventura e; para o terceiro e ultimo trimestre, basquetebol e
handebol. Portanto, eu tinha uma liberdade limitada de acdo. Entretanto, conforme as
demandas e com o decorrer das aulas, sentimos necessidade de algumas mudancgas:
até o segundo trimestre, desenvolvemos 0s conteldos previstos, porém, no ultimo
trimestre, disponibilizamos algumas aulas para que as/os estudantes treinassem para
0s jogos interclasse, conforme suas solicitacdes e, apds passado esse evento,
desenvolvemos aulas que envolveram tematicas de racismo/injuria racial, exclusdo e

violéncias.

Além de verificar, durante o ano letivo, a necessidade em desenvolver esses
temas, durante os jogos interclasses vimos a urgéncia em debater mais
profundamente em sala de aula, apés um caso de injaria racial envolvendo uma das
turmas em que atudvamos. Esse evento anual, que reproduz uma certa violéncia
naturalizada, carrega uma raiz esportivista que ainda € muito forte, apesar da tentativa

de alguns professores de Educagéo Fisica em torna-lo mais participativo (Biehl,



22

Vasques, 2024). Portanto, no decorrer do més de novembro, desenvolvemos uma
sequéncia de aulas nas quais as/os estudantes deveriam realizar pesquisa, debater
com as/os colegas e ‘aplicar’ os aprendizados durante o jogo sobre 0s temas acima

citados. No subtépico a seguir, apresento quem sao as/os participantes deste estudo.

1.1.2 Participantes

As e os participantes da pesquisa somavam 53 estudantes!® do oitavo ano do
ensino fundamental, com a faixa etaria que variava entre 13 e 15 anos. Os alunos e
as alunas!! viviam em diferentes localidades e, este percurso de ida e saida da escola,
evidenciava as diferencas socioecondémicas. O principal meio de locomocao utilizado
pelos/as estudantes era o transporte publico, ja que préximo a escola ha diversas
paradas de Onibus que levam tanto para a cidade vizinha quanto para o centro de
Porto Alegre ou para alguns bairros proximos. Entretanto, ha bairros mais distantes,

como no caso de Eduarda:

Ao conversar com a Eduarda hoje, ela me contou quem tem irm@os gémeos
e que eles desejam ingressar na escola, mas ainda nao foram sorteados.
Isso, segundo ela, facilitaria a dindmica familiar, ja que ela mora numa casa
em condominio fechado na zona sul e, todos os dias, sua méae leva os irmaos
— de carro — em uma escola privada, proximo a sua residéncia e,
posteriormente, deixa Eduarda na escola. Por ser distante, eles acabam

perdendo bastante tempo no transito. (Diario de campo, 03 out. 2023).
A situacdo da familia de Eduarda, favorecia sua ida, afinal, sdo poucos que
conseguem essa “carona” dos responsaveis. A Fernanda, por exemplo, mora em

Canoas, uma cidade que fica na direcao oposta a escola:

A Fernanda relatou que pega dnibus até um determinado local e depois disso
pega carona com a mae até Canoas, ja que sua mae trabalha na capital.
Entdo ha um esforco para ela estudar nesta escola e também uma situacao
socioecondmica que facilita. Entdo eu vejo que essa instituicao € esse local
gue aborda multilocalidades, diferente, por exemplo, de colégios publicos de
bairro ou colégios privados, aos quais, geralmente, quem frequenta mora
mais proximo. (Diario de campo, 26 set. 2023).

10 No inicio do ano letivo, as turmas somavam o total de 58 estudantes, entretanto, ao final, restaram
53 discentes, por conta das desisténcias durante o periodo.

11 Os nomes das/dos interlocutoras/es foram trocados por pseudénimos de forma a preservar o
anonimato das/dos participantes.
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Portanto, eu via que o colégio atraia as pessoas de Porto Alegre e regiao
metropolitana, mesmo se localizando nos limites periféricos da cidade. Entretanto, as

dificuldades de acessar eram diferentes:

Percebi que Otavio havia faltado as Ultimas aulas, por isso, no dia de hoje
perguntei a ele os motivos, entéo ele me disse: “E dificil de chegar na escola
nos dias de chuva, sora. A parada que eu pego 6nibus fica alagada, por isso,
eu ndo venho em dias de chuva”. (17 out. 2023).

Realmente havia chovido muito nos ultimos dias e, daquele dia em diante
comecei a reparar que, em dias de chuva ou Umidos, Otavio ia para as aulas de bota
de borracha. Essas adversidades, por vezes, geravam desisténcias, como foi 0 caso
de Manoel, que segundo os colegas, “deixou a escola pois morava longe e a logistica

estava sendo dificultosa” (Diario de campo, 03 ago. 2023).

As desisténcias, afetavam quem ficava, pois perdiam os amigos e as amigas.

Isso refletiu em Isabela que, em conversa, me confessou:

“Meus amigos ja foram todos embora. A Beatriz foi embora, o Otavio foi
embora, eu estou sozinha aqui”. Nesse momento ela comegou a chorar e isso
me surpreendeu, porque ela esta sempre com uma “cara fechada”, mais séria
e prosseguiu: “Eu sinto que eu ndo tenho amigos aqui nessa escola, eu nao
gosto de vir pra c4, eu ndo gosto dessa escola. Eu ja pedi pra minha mée me
tirar daqui. Mas ela falou que esse ano é dificil, porque a gente j& esta na
metade do ano e fica dificil encontrar uma outra escola nessa altura. Mas que
ano que vem, talvez ela consiga. Mas eu ja faltei varias aulas por conta disso.
Eu falava pra minha mée que ia na escola, e eu néo ia, eu ficava em casa.
Teve uma vez que ela ficou sabendo, porque o SOE me procurou na escola
e eu ndo estava, entao eles ligaram para minha méae. Eu inventei uma histéria,
dizendo que o despertador nédo tinha tocado. Mas faz tempo que eu néo gosto
daqui, pois ndo tenho amigos. Eu t6 aqui desde o primeiro ano e eu me sinto
cansada, tenho muitas atividades. E quando o pessoal faz grupo e me chama,
eles me chamam porque tem que me chamar, porque senéo eu fico sobrando,
mas ndo que eu sou uma opcao pra eles”. (Diario de campo, 17 ago. 2023).

Ao mesmo tempo que eu via a escola sendo mais que um espaco de formacéo
intelectual, mas também um espaco de intera¢éo social, convivio com as diversidades,
criagdo de vinculos e amizades, eu via a escola sendo esse lugar de soliddo para
algumas pessoas, de obrigatoriedade, de exclusdo. Essas experiéncias, acabam
marcando a trajetoria escolar dos sujeitos, causando, por vezes, mal-estares. A

seguir, descrevo alguns mal-estares sentidos em relacdo a rotina escolar.

1.1.3 Mal-estares no cotidiano escolar
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Além das aulas de Educacéo Fisica, eu vivenciava a rotina da escola em outros
ambientes, como nos corredores, patio ou no SOE, um nucleo da escola composto
por psicologas/os e assistentes sociais, ou seja, profissionais com capacitacédo para
atender os alunos e alunas em situagdes de problemas familiares, desentendimentos
com colegas ou outras dificuldades pessoais em que precisassem de acolhimento.
Nesse sentido, percebi como a escola atua na producdo de mal-estar, no sentido
descrito por Freud (2016)'?, tanto aos discentes quantos aos docentes e demais
trabalhadores da escola. Ao participar das reunides de equipe, que, como dito,
ocorriam semanalmente e contavam com a participacdo do grupo de professores
responsaveis por esse nivel de ensino, bem como com profissionais do SOE, eu
observava o0 mal-estar dos professores diante das atividades burocraticas e
administrativas da escola, seja por meio das limita¢des financeiras ou de controvérsias
com a direcdo da instituicdo. Via ainda as tensdes existentes com as/os estudantes,
por meio de comentarios produtores de estigmas, por vezes violentos e pouco
cuidadosos. Aquele espaco servia como um local de desabafo, mas também colocava
culpas no aluno e olhava pouco para possibilidades de acdo e resolucdo que as

situacdes exigiam.

Em relacdo as/os estudantes, um mal-estar frequentemente relatado dizia
respeito ao SOE, sendo que, durante o campo, fui produzindo estranhamentos ao
perceber que elas/eles resistiam em procurar o setor em episédios que demandavam
uma conversa ou registro. Observei que quando chegava alguma ocorréncia, as/os
profissionais do SOE, na maioria das vezes, j4 atuavam a partir de marcadores e
esteredtipos pré-concebidos das/dos estudantes, como se estivessem ‘dando
problema’ mais uma vez; ou, ainda, quando acontecia algo com uma aluna ou aluno
sem histérico de registro, recebiam como estranho e minimizavam aquela situacédo. O
protocolo do setor consistia em registrar a ocorréncia, chamar as/os estudantes para
‘pacificar’ e informar aos pais. Senti que n&o havia preocupacdo em entender o que

estava se passando, quais emoc¢des estavam sentindo, buscar por solugdes, protecao

12 Ao se tratar da salde de professores e demais trabalhadores da educacdo, o mal-estar pode se
associar a baixa remuneracao, relacdes interpessoais no trabalho, rotina exaustiva e violéncias na
escola, como apontado por Magalhdes e Wittizorecki (2023). No que diz respeito aos discentes, esse
mal-estar pode ser causado pela criacdo de estereétipos e culpabilizacdo da escola em relagéo a
elas/eles.
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e acolhida. O que ocorria, na verdade, era uma terceirizacdo dos problemas, como se

nao coubesse a escola lidar com tais situa¢des, mas sim a familia.

Também me incomodava néo receber retorno nenhum da escola depois de
realizar registro no SOE; era resolvido internamente e ndo havia compartilhamento
dos encaminhamentos, o que, para mim, era como Se eu também estivesse
terceirizando os problemas. No fim, me parecia que ninguém buscava solucdes, era
como se existissem “etapas” e os ocorridos iam passando para 0s proximos

‘responsaveis’.

Entendo que os préprios profissionais da educacdo passam, constantemente,
por um mal-estar por conta de sobrecarga de trabalho, ameacas, desacato e
desvalorizagao salarial. Mas passar um problema de ‘mdo em mao’ ndo me parece
ser benéfico aos estudantes, tampouco uma solucdo eficaz. A seguir, relato como
foram as etapas de “entrada em campo” e como se sucedeu o avancar do periodo

empirico.

1.1.4 A entrada em campo

Apesar da minha inser¢do no campo ter ocorrido no inicio do més de margo de
2023, a aproximacédo com as/os estudantes levou tempo e foi construida. Mesmo que,
desde o principio eu tenha me apresentado como professora e agia com protagonismo
na atuacdo em sala de aula, eu era de fora da escola e, portanto, uma nova
personagem naquela configuracdo. Além disso, divisdo da docéncia fazia com que a
referéncia nem sempre fosse eu. Conforme Stigger e Myskiw (2020) a “entrada em
campo”™3, no sentindo etnogréafico, € o0 momento em que o pesquisador é aceito no
universo estudado e consegue diminuir as distancias sociais e cognitivas com 0s
interlocutores da pesquisa e, também, quando se da partida para a producédo de
informacgdes relevantes do estudo. Como eu estava exercendo uma identidade de

professora-pesquisadora, se fazia necessario eu ser “aceita” e ser reconhecida

13 As autoras Rocha e Eckert (2013) tensionam essa expressdo: “A expressao “entrada em campo”,
utilizada no exemplo, é evidentemente ambigua. Para elas, “entrar em campo” significa tanto a
permissao formal do “nativo” para ele dispor de seu sistema de crengas e praticas como objeto/tema
de producao de conhecimento em antropologia, quanto 0 momento propriamente dito em que o(a)
antropélogo(a) adquire a confianca do(a) nativo(a) e de seu grupo, acep¢des que, em linguagem
técnica, significam, da parte dos observados, que permitem deixar-se observar pelo(a) etnégrafo(a)
que, por sua vez, integraria o cotidiano de suas vidas.” (p. 58)
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também como professora. A minha “entrada” aconteceu apds cinco semanas de

campo, em um dia em que atuei sozinha, como registrado no diario:

Nesse dia, nem o professor Carlos e nem a professora Karina estavam
presentes, quem me acompanhou foi outra professora da area de Educacao
Fisica. Hoje, pela primeira vez, usei o apito e, apesar de nunca utilizar,
acredito que a dindmica das atividades — brincadeiras que envolviam corridas
— pedia por algo mais que apenas a minha voz. Senti que hoje foi minha
‘entrada em campo’, pois o fato de ndo ter nenhum dos outros dois
professores ja conhecidos por eles, fez com que eu fosse a referéncia. Além
disso, eu me senti a professora responsavel por eles, om autoridade para
iniciar e pausar as atividades. (Diario de campo, 13 abr. 2023).

Nas aulas seguintes, passei a sentir que elas/eles estavam me procurando
mais, me escutando e se abrindo para contar questdes particulares. Provavelmente,
o fato de eu ter me posicionado mais neste dia, como professora, me permitiu uma
maior abertura também como pesquisadora, ja que passei a ser vista pela turma como
professora e, portanto, as relacdes de confianca se fortaleceram, o que possibilitou a
confidéncia de relatos importantes para a pesquisa. Além disso, eu me permiti “entrar
em campo”, ao expressar a minha autoridade e assumir as responsabilidades como

professora das turmas.

1.1.5 O avancar do campo

Atuar como professora, realizar a pesquisa de campo e praticar a etnografia
concomitantemente como parte da formac&o no Mestrado, aliada a disciplinas, grupos
e leituras foi o que me impulsionou a refletir sobre a minha pratica pedagogica
rotineiramente, ter uma visdo critica aquela configuracdo escolar e buscar,
constantemente, compreender e me aproximar das/dos estudantes e melhorar como

professora.

Apés um semestre em campo e sentindo as tensdes entre as/os estudantes,
especialmente em relagcéo as violéncias de género, vi a necessidade de compreender
mais profundamente aquela configuragcdo. Portanto, cursei a disciplina “Temas
esparsos em Corpo, Género, Sexualidade e suas relagées com o Lazer'#”, na qual fui

convidada a refletir sobre as relagdes de poder existentes nas relagdes sociais e sobre

14 SILVA, André Luiz dos Santos et al. Atividade de ensino: Semindario Avangado - Temas esparsos em
Corpo, Geénero, Sexualidade e suas relagbes com o Lazer, 2023. Disponivel em:
https://www1.ufrgs.br/Ensino/Aluno/infoAtividades.php?CodAtividadeEnsino=1265&CodTurma=G&Nr
SeqTurma=1&CodPeriodoLetivo=2023022. Acesso em: 07 ago. 2024.
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como a linguagem constitui a cultura, o que me convocou a repensar as
metanarrativas e a problematizar as “verdades” soélidas e rigidas, tipicas de uma
sociedade moderna sobre corpo, género e sexualidade que reproduzem valores cis
heteronormativos e dao pouco espaco a diversidades das identidades socias de
género e sexualidade. Esta disciplina, junto com as demais cursadas anteriormente a
minha entrada em campo, foram as que mais me afetaram e me sensibilizaram a atuar
na direcdo de empoderar 0s grupos que se encontravam em desvantagem de poder.
Tais reflexdes incidiram sobre a minha pratica pedagodgica que, cada vez mais, atuava
no sentido de diminuir as desigualdades de género, poder e raca, bem como buscar
agir com cuidado, respeitando os saberes e atenta aos posicionamentos da e na

escola.

Além disso, passei a me analisar e a refletir sobre meu papel como professora
ainda mais ao realizar o estagio de docéncia na disciplina “Estagio de Docéncia em
Educacao Fisica no Ensino Fundamental”, oferecida pela Escola de Educacao Fisica,
Fisioterapia e Dan¢a (ESEFID/UFRGS) como parte do curriculo de licenciatura em
Educacao Fisica. Ao atuar com a formacdo de professores, acompanhar as aulas
das/dos graduandos, suas angustias, suas alegrias, suas duvidas, refletir sobre
educacdo, sobre o0 processo de escolarizagdo e sobre como nos construimos
docentes, fui me identificando com aqueles sentimentos e percebi que também tinha
atravessado/sentido todos aqueles questionamentos. Apesar de tantas novas
davidas, pude notar o quanto amadureci e ali, junto aos estagiarios e ao professor
Elisandro Schultz Wittizorecki — ja no final do periodo de imersao empirica —, fui me
reconhecendo como professora, ao buscar fornecer auxilio aos estudantes e, com
isso, externar todos os conhecimentos obtidos durante o ano por meio da atuacéo
como professora e também da préatica etnografica (Magnani, 2009). Este foi um dos
momentos mais ricos da formacéo, evidenciado no diario de campo a partir da

intensidade das reflexdes, especialmente em relagcdo a minha pratica pedagogica.

A partir deste percurso, com o avangar do processo, somando essas bagagens
descritas e tendo em vista os elementos que mais chamaram atengdo e ocuparam
espaco nos relatos e reflexdbes no diario de campo, bem como os que mais me
afetaram, questiono: Como uma imersdo etnografica na escola foi produzindo

percepcdes e inquietacdes sobre emocdes, sobre género e sobre o construir-se
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professora a partir da atuacdo docente nas aulas de Educacéao Fisica dos anos finais

do ensino fundamental em uma escola publica de Porto Alegre, RS?

1.2 Justificativas

Os argumentos que sustentam essa pesquisa iniciaram envolvendo discussfes
recentes e, mais especificamente no cenéario pos-pandemia do Covid-19, apds
visualizar uma ascenséo de estudos preocupados com a saude mental de estudantes
nas escolas, por conta das mudancas em suas rotinas, ensino remoto, isolamento
social e readaptacao a presencialidade (Azevedo et al, 2023. Bento; Souza Junior;
Rossi, 2022. Vasques; Wittizorecki, 2023).

Com base nisso, nossa curiosidade foi despertada no sentido de querer
compreender, de perto e de dentro, quais sdo os lugares simbdlicos das emocdes e
como as emocgdes sao cuidadas — ou ndo — na escola. Por isso, numa dimensao
pessoal, ha interesse no estudo de emocdes por conta de minha afinidade com o tema
e de lancar certo olhar mais cuidadoso em relacdo aos alunos/as. Ainda, ha uma
intencdo em causar mudancas no ambito da Educacédo Fisica escolar, como um
componente curricular que vai além do ensino do esporte ou de cuidado com o corpo
— num sentido de salde e estética — mas que trata de questdes sociais e relevantes
para convivéncia em sociedade, o que interfere intimamente nas suas emoc0es e seus

modos de ver e viver o mundo.

Ainda, do ponto de vista académico, o estudo se justifica ao tentar realizar um
avanco no conhecimento, haja visto que, a partir de uma breve revisao de literatura
envolvendo Educacdo Fisica e emocoes, identificamos que, de modo geral, os
estudos encontrados evidenciam, uma légica produtivista — jA& que buscam
produzir/desenvolver as emoc¢des por meio de praticas corporais (Moraes; Balga,
2007; Oliveira, 2019); e psicologizante — porque separam corpo e emogao e inserem
a psique em um lugar superior, no sentido de que 0s movimentos corporais realizados
durante as aulas podem ser a solucédo para disciplinar os corpos ou regular as

emocodes (Lovisolo, 2002; Santos; Oliveira, 2020). Por isso, parece importante superar
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essas dicotomias e fragmentacGes e apresentar outras concepcdes, neste caso, nos

inspiramos a partir do estudo da sociologia dos processos?®® (Elias, 2011).

Por fim, numa dimenséo social, essa pesquisa se justifica ao analisar e refletir
sobre elementos de género e poder, importante para a relacdes sociais e convivio em
grupo. Ademais, propde reflexdes sobre dimensdes de cuidado e reproducdo de
violéncias tanto na Educacéo Fisica, quanto na escola, especialmente ao olhar para
a saude mental e para as emoc¢des dos sujeitos muito além de um diagndstico ou
esteredtipo, mas que vé seus corpos, considera suas historias e se dedica em
construir uma relacdo afetuosa. A partir disso, apresento nos subtitulos abaixo, os

objetivos da pesquisa.

1.3 Objetivo geral:

Descrever e analisar como uma imersédo etnografica na escola foi produzindo
percepcdes e inquietacdes sobre emocdes, sobre género e sobre o construir-se
professora a partir da atuacdo docente nas aulas de Educacéo Fisica dos anos finais
do ensino fundamental em uma escola publica de Porto Alegre, RS.

1.4 Objetivos especificos:

e Analisar as emogdes nas obras de Norbert Elias e refletir sobre as relagbes
entre a teoria e a pesquisa em Educacao Fisica;

e Descrever e analisar as relacbes entre emocdes e género nas aulas de
Educacéo Fisica dos anos finais do ensino fundamental de uma escola publica
de Porto Alegre, RS;

¢ Refletir e analisar o processo de constru¢céo de uma identidade docente de uma
professora iniciante atuando na Educacgéo Fisica escolar durante uma incursao

etnografica.

15 A teoria de Norbert Elias recebeu diferentes denominacgGes: Sociologia ou Teoria do Processo
Civilizador, ou Sociologia ou Teoria Configuracional, ou, ainda, Figuracional. Nas suas Ultimas obras,
no entanto, ele comecou a denominar sua teoria de Sociologia dos Processos. Entendemos, assim
como o autor, que essa denominacao caracteriza melhor a sua teoria.
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2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS: a vivéncia do campo e a producio de
conhecimento

Considerando a pergunta de pesquisa e 0s objetivos propostos, neste tdpico,
descrevo os procedimentos metodoldgicos adotados na construcéo dessa dissertacao
a partir da pratica etnografica por meio da observagéo participante, construcdo do
diario de campo e analise de dados.

Buscar uma definicdo para etnografia € uma tarefa complexa, visto que € um
trabalho artesanal, ndo se reduz a uma técnica, conta com varias perspectivas e cada
pesquisa tem suas singularidades e artesanias. Apesar de ter origem na antropologia,
pesquisas etnogréaficas na Educacéo Fisica brasileira vém sendo disseminadas e se
mostrando como um caminho consistente para novas reflexdes na area (Pacheco;
Silveira; Stigger, 2020), tanto no campo dos estudos do esporte e do lazer (Stigger;
Silveira, 2004; Myskiw; Mariante Neto; Stigger, 2015), quanto no campo da Educacao
Fisica escolar (Bossle; Molina Neto; Wittizorecki, 2013; Vasques; Wittizorecki, 2022).

Ao imergir no campo, eu sabia pouco sobre etnografia, entretanto, a pratica
etnografica por meio do diario de campo, a rotina da observacdo participante, as
leituras e reflexbes sobre etnografia, direcionaram meu caminho. Na tentativa de me
aproximar das discussfes sobre o fazer etnogréfico e das perspectivas aqui adotadas,
cabe dissertar que, para Geertz (2008), a préatica da etnografia ndo € um método
constituido por técnicas e procedimentos determinados. O que define o fazer
etnografico “é o tipo de esforco intelectual que ele represente: um risco elaborado para
uma descricao densa” (Geertz, 2008, p. 4). Para entender esse elemento que sustenta

os estudos etnogréficos, o autor propde o exemplo das piscadelas:

Vamos considerar, diz ele, dois garotos piscando rapidamente o olho direito.
Num deles, esse é um tique involuntario; no outro, € uma piscadela
conspiratéria a um amigo. Como movimentos, os dois s&o idénticos;
observando os dois sozinhos, como se fosse uma camara, huma observacao
"fenomenalista”, ninguém poderia dizer qual delas seria um tique nervoso ou
uma piscadela ou, na verdade, se ambas eram piscadelas ou tiques
nervosos. No entanto, embora néo retratavel, a diferenca entre um tique
nervoso e uma piscadela € grande, como bem sabe aquele que teve a
infelicidade de ver o primeiro tomado pela segunda. [...] Suponhamos,
continua ele, que haja um terceiro garoto que, "para divertir maliciosamente
seus companheiros”, imita o piscar do primeiro garoto de uma forma
propositada, grosseira, 6bvia, etc. Naturalmente, ele o faz da mesma maneira
gue o segundo garoto piscou e com o tique nervoso do primeiro: contraindo
sua palpebra direita. Ocorre, porém, que esse garoto ndo esta piscando nem
tem um tique nervoso, ele esta imitando alguém que, na sua opinido, tenta
piscar (Geertz, 2008, p. 15).
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Esse exemplo diferencia uma descricdo superficial de uma descricdo densa,
gue, nesse caso, € diferenciar qual piscadela € um tique nervoso, uma paquera ou
uma imitacdo. Ou seja, mais do que descrever a observagcdo, o fundamental é
compreender os significados — dos gestos, sorrisos, choros, siléncio, falas,
expressodes. Entretanto, para isso é necessario ter conhecimento com o contexto em
que a situacdo ocorre e, assim € com estudos etnograficos, que demandam
envolvimento no campo e, posteriormente, na escrita. Portanto, mais do que a
traducdo de uma determinada cultura, procura-se entender os significados que os

protagonistas atribuem as atividades que praticam e como eles se manifestam.

Na esteira dessa afirmacao, Silva (2009) anuncia a ideia de pensar a etnografia
como um relato de uma experiéncia conflituosa de um observador, marcada pelo
seguinte cronograma: situar-se, observar e descrever, fases essas convertidas as
atividades de andar, ver e escrever. Conforme o autor, sdo trés fluxos que se
misturam, sofrem ag0Oes, efeitos e influéncias uns dos outros, pois o observador

encontra-se em ag¢ao, como interlocutor e na interagdo com os observados.

Sobre as formas de fazer etnografia, Clifford (2002) disserta sobre diferentes
autoridades etnogréficas, como a experiencial, interpretativa e a dialdgica e polifénica,
a qual este estudo se propde, buscando assim, trazer as vozes dos diversos atores
em cena, incluida ai a pesquisadora. A etnografia num processo dialégico permite que
os interlocutores negociem ativamente “uma visdo compartiihada da realidade”
(Clifford, 2002, p. 45) ressaltando, precisamente, elementos discursivos. Como uma
alternativa em romper a monofonia, a “etnografia € invadida pela heteroglossia”
(Clifford, 2002, p. 55) ao citar os informantes de maneira extensa e regular, estratégia
textual essa que “atribui aos colaboradores nao apenas o status de anunciadores

independentes, mas de escritores” (Clifford, 2002, p. 55).

Para além dos estranhamentos, questionamentos e reflexdes produzidos a
partir do percurso etnografico, sdo necessarias outras estratégias metodoldgicas,
sendo que as utilizadas nessa pesquisa, como fonte de producao de dados, foram a
observacéo participante e o diario de campo. Sobre a observacao participante Clifford
(2002) anuncia:

A observacao participante obriga seus participantes a experimentar, tanto em

termos fisicos quanto intelectuais, as vicissitudes da traducao. Ela requer um
arduo aprendizado linguistico, algum grau de envolvimento direto e



32

conversagao, e frequentemente um “desarranjo” das expectativas pessoais e
culturais (p. 20).

Uma ferramenta fundamental para registro da observacédo participante € o
diario de campo, uma forma de descrever detalhadamente as experiéncias com 0s
interlocutores de pesquisa. Os relatos no didrio de campo foram guiados por questdes
orientadoras e representam fragmentos, por vezes ambiguos e confusos, das
aprendizagens acumuladas nas imersdes. Apesar de nao existir “receita” dos
conteudos do diario de campo, eles podem ser pautados na triangulacdo entre a
descricdo dos interlocutores, seus comportamentos, explicacbes, conexdes; nos
sentimentos experimentados pelo pesquisador como incertezas, ansiedades, alegrias,
frustracdes; e na articulacdo com o debate académico, conceitos, teoria, hipéteses
(Stigger; Myskiw, 2020).

Neste estudo, o diario de campo foi construido a partir de elementos
descritivos, no qual realizei descricbes das cenas, conversas, acgoes,
intencionalidades pedagdgicas; reflexivos, onde refleti sobre minha atuagdo como
professora, as dificuldades e potencialidades, a interpretacdo e registro das
manifestacbes de emocdo, os estranhamentos e sensibilidades; e por udltimo, um
elemento que debate com a literatura a fim de analisar teoricamente sobre as praticas
pedagogicas, emocdes e género, trazendo conceitos e relacionado com teorias. Os
registros foram feitos priorizando a voz dos atores em cena, com interesse numa

perspectiva de autoridade etnografica textual com caracteristicas polifénicas.

O diario de campo, por vezes, representava uma ferramenta psicanalitica, visto
que era um espacgo seguro para depdsito das minhas expectativas frustradas em
relacdo a pratica pedagogica, os mal-estares presentes no cotidiano escolar, e o
“choque” entre culturas, como no exemplo a seguir, ja ao final do campo, ao relatar

sobre um caso de injaria racial que ocorreu nos jogos interclasses:

[...] Como doi ser professora, as vezes. Essa situagdo tirou muita esperanca
de mim, porgue na aula passada eu estava mostrando referéncias de autores
pretos para eles, falei sobre racismo, mas isso néo € suficiente. Agora me
sinto confusa, estou triste e desesperangosa, ndo sei para “onde ir”, porque
ontem mesmo eu estava falando que finalmente estava me encontrando, me
sentindo mais segura pra ser professora, me via na docéncia e agora tudo foi
por “agua abaixo”, pois de alguma forma, eu esperava mais dessa geracao.
Achei que tudo isso ja estava ultrapassado, mas sei que foi um alerta e que
talvez eu viva numa bolha, pois o conservadorismo e 0s preconceitos nunca
foram embora. No mundo académico, nas redes sociais e com meus amigos,
eu discuto muito isso, entao foi um choque vivenciar tal violéncia. (Diario de
campo, 26 out. 2023).
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Fica evidente neste trecho, os desencontros entre minhas expectativas e
minhas vivéncias no meu contexto social, com as experiéncias vividas no campo. A
forma que eu encontrava para desabafar era por meio da gravag¢do do diario apos
cada dia de imersao no campo — ou seja, em todas as tercas e quintas-feiras, dias nos
quais atuava nas aulas de Educacéo Fisica —, que ocorria por meio de um aplicativo
de gravador de voz e, posteriormente, eu realizava a transcricdo de audio em texto
com ajuda de um aplicativo. Apesar de possiveis limitacdes ao utilizar gravacédo de
voz, como menor reflexdo proporcionada em comparagdo a escrita e leitura de um
texto, h& vantagens ao registrar de forma rapida, ou seja, logo apos as aulas, o que
auxiliava na memoria e na otimizacao do tempo. Apés transcritos, eu fazia uma revisédo
com ajustes, comentarios e reflexdes a partir de leituras feitas nas disciplinas do
Mestrado, do Grupo de Pesquisa ou indicadas pelo professor orientador.

Ao total, foram realizados 57 registros no diario de campo, com duracdo média
de 10 minutos cada gravacao, o que totalizou em um documento com 189 péaginas de
texto, em fonte Arial 11, espacamento 1,5 e tamanho A4. Como dito, as gravacoes
ocorreram apods cada aula; houve gravacdes em todas as tercas e quintas-feiras de
07 de marco a 07 de dezembro de 2023, exceto em dias de saida de campo nos quais
eu ndo acompanhei as turmas, ou em casos excepcionais de auséncia por
compromissos com o Mestrado, como aulas e apresentacdo em evento. A seguir,
apresento como foi realizada a anélise de dados, etapa apés a incursao no campo de

pesquisa.

2.1. Analise de dados

A analise de dados ocorreu a partir do desenvolvimento de um grande quadro
analitico, feito em um editor de planilhas, construido a partir da leitura do diario
completo. Esse quadro foi composto por trechos do diario de campo, tendo em vista
as perguntas de pesquisa, 0s objetivos do estudo e a temporalidade dos fatos, e
resultou na producgdo de 16 categorias, algumas empiricas, outras analiticas e outras
empirico-analiticas. A criagcdo das categorias levou em conta a intensidade em que
apareceram no campo e o quanto me afetaram (Favreet-Saada, 2005), ou seja, a
guantidade de vezes que apareceu nao era 0 mais importante, portanto, um dnico dia
de imersédo pode se dispor em varias categorias, ou em uma unica categoria, ou até

mesmo em nenhuma categoria. Assim, nessa etapa, 0 que era levado em



34

consideracao era a relevancia das anotacdes do diario, tendo em vista as perguntas

de pesquisa.

No quadro 1 abaixo, apresento a andlise realizada a partir das categorias
construidas (dispostas nas colunas de 1 a 16), meses de imersdo e quantidade de
fragmentos de diario de campo. Vale pontuar, que a extensao de cada trecho, varia

de acordo com o relato do dia.

Quadro 1. Analise de dados

Meses
N Categorias Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez

1 | Construir-se professora 06 |05 |01 |03 |0 (06 |03 |05 |06 |01

2 | As emocdes da professora |02 |02 (01 (01 (01|01 |O 03 |02 |01

3 | Professora-Pesquisadora |02 |01 |0 0 O |01 |03 (01 (01 |O

4 | Lagos prof.-estudantes 0 04 |0 03 |03 |05 |O 02 |01 |O

5 | As emocgdes em aula 01 |06 |05 |06 |02 (04 |02 |04 |04 |01

6 | Emocbes e género 0 02 |0 01 |0 |O 01 |0 01 |0

7 | Desigualdades de género |05 |02 |02 |0 O |01 |01 |O 0 0

8 | Violéncias 0 01 |01 |01 |01 |0 02 |04 |01 |O
9 | A educacéo Fisica 03 |01 |O 01 |O |02 |01 (02 |O 0
10 | Corpos dissonantes 04 |01 |03 |04 |02 |01 |O 01 (02 |O
11 | Estudantes agindo 03 |05 |04 |O 0102 |0 01 (02 |O
12 | Os grupos 0 0 01 |03 |01 |02 |O 01 (O 0
13 | Masculinidades 0 0 0 02 (01 |0 01 (O 03 |0
14 | A estrutura escolar 0 0 01 |0 03 |07 |03 (04 |01 |01
15 | Jogos Interclasses 0 0 0 0 0O |0 0 05 |0 0
16 | Racismo 0 0 0 0 0O |0 0 02 |01 |O

Fonte: A autora (2024).

A ordem estabelecida das categorias se deu de acordo com a ordem de
aparecimento no diario de campo, ou seja, hd uma temporalidade na construcdo das
categorias. Como mencionado anteriormente, no inicio do periodo empirico eu sentia

muitas insegurancas em relacdo a minha pratica pedagogica, por isso as trés
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primeiras categorias tém relacdo com a minha experiéncia no campo: construir-se
professora; as emocOes da professora; professora-pesquisadora. Como €
possivel verificar no quadro, a primeira categoria ocupou boa parte dos espacos ao
longo de todo periodo no campo. Inicialmente, demonstrava mais insegurancas em
relacdo a pratica pedagogica, mas a partir da metade do trabalho de campo em diante,
os dados revelaram mais reflexdes e criticidade sobre o fazer docente, coincidindo
com o periodo de realizacdo do estagio docente, de qualificacdo do projeto de
pesquisa, do avancar das leituras e discussdes e de seguranga como docente.

A categoria quatro retrata as minhas aproximacdes com as/os estudantes:
lacos entre professora-estudantes. E possivel notar que, incialmente, houveram
poucos registros, mas com o passar do tempo, os vinculos foram se fortalecendo e os
relatos foram se intensificando, especialmente, entre os meses de junho e julho, ap6s
decorridos trés meses de atuacdo. Em seguida, a quinta categoria trata sobre as
emocdes nas aulas, que ocupou espa¢o no diario ao longo de todo periodo no
campo, apesar de conseguir ver pouco no inicio, a partir do més de abril os relatos
tornaram-se mais frequentes, o que coincidiu também com minha “entrada em

campo”.

Na sexta categoria (emocdes e género), relato os momentos em que via as
emocdes intimamente ligados a género. Apesar de ter poucos espacos ocupados ao
longo do quadro, essa categoria esta ligada com a anterior e a posterior, que se
denomina desigualdades de género, categoria que ocupou boa parte dos relatos no
inicio do campo, mas que perdurou, por mais que menos frequente ou evidente, até o
final do ano letivo. Esta categoria também se relaciona com a seguinte, violéncias,
na qual relatei varios tipos de violéncias que aconteciam, inclusive as de género, mas
também violéncia fisicas, verbais e violéncias associadas a praticas corporais

competitivas e esportivas.

A nona categoria, a Educacdao Fisica, retrata as percep¢des das/os estudantes
acerca da disciplina e sobre a minha frequente tentativa em mostrar uma Educacéo
Fisica que vai além do esporte. A categoria que segue, corpos dissonantes, retrata
a minha percepcdo sobre esse grupo de estudantes que, desde o principio, era
excluido das atividades. A décima primeira categoria, estudantes agindo, revela as
acOes de resisténcia por parte dos estudantes em relacdo a estrutura escolar e

também a Educacéo Fisica, como quando se negavam em ir ao SOE, ou quando
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arrumavam pretextos para nao participar da aula ou, ainda, quando debochavam de

Seus pares.

As categorias seguintes (12 e 13) surgem depois de um tempo de minha
insercdo em campo, principalmente apds eu conseguir visualizar 0s grupos aos quais
os/as estudantes pertenciam. Na categoria configuracdo de grupos, comeco a
relatar a forma como estes se organizavam e agiam nas aulas. Em seguida, em
masculinidades, revelo como percebo 0os meninos agindo, tanto ha manutencédo de

poder, quanto, por vezes, demonstrando suas fragilidades.

Na proxima categoria, abordo sobre a estrutura da escola, as tensdes entre
professores-estudantes e entre estudantes-SOE, observadas na prética profissional,
mas também nas reunides da equipe de trabalho, percepcdes essas obtidas a partir
da metade da imersdo no campo, quando o meu olhar j4 estava mais critico e eu
conhecia melhor as pessoas. A categoria seguinte é sobre os jogos interclasses,
ocorrido em outubro e sobre as violéncias que ocorreram, em especifico, em um caso
gue a escola identificou como racismo, sendo esta a Ultima categoria do quadro e

que, portanto, tem relacdo com a categoria anterior.

Dito isso, cabe ressaltar que, apesar de eu ter organizado-as de maneira
fragmentada, as categorias se relacionam e estdo interconectadas. As classificacdes
foram uma maneira de analisar e organizar os dados para a escrita da dissertacdo. As
categorias ndo sao autoexcludentes, ou seja, as suas fronteiras ndo sao rigidas, pelo
contrario, as categorias se relacionam. Cabe destacar que a criagdo do quadro me
ajudou a organizar os dados do campo, mas compreendia que pensar exclusivamente
dentro de uma categoria poderia limitar o olhar para o campo. Por isso, para a
construcdo do segundo artigo desta dissertacdo, que envolve as tematicas de
emocdes e género, utilizei, especialmente, as categorias de numero 6 e 7. J4 no
terceiro artigo, que trata da construcao de uma identidade docente, as categorias mais

utilizadas foram as de nUmero 1, 2, 3 e 4.

2.2 Cuidados éticos

Este estudo seguiu critérios éticos da pesquisa, ao seguir cumprir 0s protocolos
apontados pelo Guia para Integridade em Pesquisa da UFRGS (2020) e pela
Resolucdo n° 510 de 07 de abril de 2016 (Brasil, 2016), documento este que dispensa
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de submissdo ao Comité de Etica projetos que utilizam metodologias caracteristicas
das Ciéncias Humanas e Sociais e que emergem espontaneamente na pratica
profissional, “desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito”.
Entendemos que ao ingressar na escola em questdo através do Programa de
Educacdo Continuada, minha atuacdo no campo passa a ser de professora e,
portanto, desenvolvo atividades de formacdo com caracteristicas de pratica

profissional.

Os cuidados e as responsabilidades éticas, como professora e pesquisadora,
para além do Comité de Etica, abarcaram a insercdo de nomes pseudonomizados de
estudantes e professores pertences a instituicdo, ocultagdo do nome da escola,
cuidados na obtencédo e uso dos dados, bem como a autorizagcéo dos alunos e das
alunas a partir de conversa realizada em sala de aula, no qual expliquei sobre a
pesquisa e seus objetivos, bem como abri espaco para didlogo e esclarecimentos.
Além disso, reforcei que a participacdo era opcional e que, a qualquer momento,

poderiam me solicitar para que eu nao usasse qualquer dado obtido.

2.3 Organizacao da dissertagéo

A presente dissertacdo é composta por trés artigos e embora cada um deles
apresente a sua organizacao e suas particularidades em relacdo a estrutura, todos
foram pensados e construidos a partir de minha incursdo etnografica nas aulas de

Educacéo Fisica de uma escola publica de Porto Alegre, RS.

O primeiro artigo, ja submetido a uma revista brasileira da area da Educacao
Fisica, caracteriza-se como um ensaio teorico e representa nosso esforco de sintese
no estudo da teoria de Norbert Elias. Langamos um feixe de luz sobre emogdes em
suas obras e indicamos as possiveis relacées entre a teoria de Elias e o campo
cientifico da Educacgdo Fisica para além do esporte e lazer, mas também para

compreensao de corpo, emocodes e ciéncia.

No segundo artigo, descrevo como agiam 0s grupos identificados nas turmas e
como, as relacdes de poder e género atravessaram as emogdes. Apesar das minhas
tentativas, durante minha atuacdo docente, para diminuir os desequilibrios, eles
operavam na performance dos corpos e, muitas vezes, desestimulavam a participacao

em aula
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Por ultimo, no terceiro artigo, proponho uma reflexdo sobre os diferentes
lugares ocupados na funcéo de professora-pesquisadora e sobre como o processo de
atuacdo docente, formacéo no Mestrado académico e pratica etnografica constituira-
me professora e construiram uma identidade docente. Além disso, aponto as
incoeréncias percebidas durante esse percurso e indico o investimento pedagdgico

como um caminho possivel.

Além disso, compde essa dissertacdo, uma conclusdo geral, onde sintetizo os
resultados encontrados em torno de emocdes, género e o construir-se professora.
Ainda, aponto a trajetoria na construcdo de uma identidade docente, que envolve lidar
com as insegurangas, o desenvolvimento de uma autoridade, a construgdo de
relacdes afetuosas e lagos firmes com as/os estudantes, o didlogo com o0s espacos
medianos e 0 processo continuo de indagacdo e pesquisa, inerentes a pratica

pedagdgica.
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3. ARTIGO 1

Informacédo suprimida para garantir a exclusividade exigida no processo de

submissdo em periddico cientifico.
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4. ARTIGO 2

Informacédo suprimida para garantir a exclusividade exigida no processo de

submissdo em periddico cientifico.
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5. ARTIGO 3

Informacédo suprimida para garantir a exclusividade exigida no processo de

submissdo em periédico cientifico.
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6. CONSIDERACOES TRANSITORIAS

No inicio da trajetéria do Mestrado, ao intencionar estudar as emocdes na
Educacéo Fisica escolar, ndo imaginava que cada encontro e afeto cultivados, ou que
cada vivéncia acumulada nesses mais de dois anos de formagdo, me dariam muito
mais que um titulo. Ao me encaminhar para concluir esta dissertacdo percebo que
obtive uma experiéncia de vida, que redirecionou meus olhares e minhas perspectivas
profissionais e pessoais. Dessa forma, busco trazer alguns aprendizados e
apontamentos alcangcados ao longo deste percurso investigativo.

Este estudo teve como objetivo descrever e analisar como uma imersao
etnografica na escola foi produzindo percepc¢des e inquietacdes sobre emocdes, sobre
género e sobre o construir-se professora a partir da atuagcdo docente nas aulas de
Educacao Fisica dos anos finais do ensino fundamental em uma escola publica de
Porto Alegre, RS. Para alcanca-lo, desenvolvemos uma etnografia que adotou como
estratégia para producdo de dados a observacao participante — neste caso, na
atuacdo docente de uma professora iniciante — e a constru¢cdo de um diario de
campo, que resultou com um total de 57 registros, os quais foram realizados ao longo
do periodo empirico, que compreendeu o ano letivo escolar de 2023, ou seja, de
marco a dezembro. Para a analise de dados, construimos um quadro analitico a partir
da leitura completa do diario de campo e da selecdo de cenas, descri¢cdes e analises
que produziram estranhamentos, advindas dos embates culturais da etnografia,
resultando em 16 categorias, na sua maioria, em torno de emocdes, género e pratica

pedagdgica.

As problematizacdes e inspiracdes foram mediadas a partir do reconhecimento
e aproximacdo com alguns autores e algumas autoras do campo de estudos da
Sociologia, como Norbert Elias; da Antropologia, como Clifford Geertz, Catherine Lutz,
José Guilherme Cantor Magnani e Jeanne Favret-Saada; de Género e Educacéo,
como Dagmar Estermann Meyer e Guacira Lopes Louro; e da Educacao Fisica, como
Daniel Giordani Vasques e Elisandro Wittizorecki. A partir disso, produzimos trés

artigos que edificam esta dissertacao e revelam os principais resultados.

O primeiro deles € um ensaio, tecido a partir do estudo da teoria de Norbert

Elias, que teve como objetivo analisar as emocgodes nas obras de Norbert Elias e refletir
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sobre as relacdes entre a teoria e a pesquisa em Educacdo Fisica. A partir desta
investigacdo, destacamos que, para além dos usos comuns da teoria de Elias no
campo da Educacéo Fisica relacionados ao esporte e lazer, podemos recorrer a teoria
para compreender as emogdes humanas no decurso do processo civilizador e
também, para dialogar sobre ciéncia e problematizar as dicotomias nos fazeres da

area, especialmente na divisdo entre biodinamica-sociocultural/pedagogica.

A partir do entendimento de emoc¢des como um elemento que desempenha um
papel fundamental nas relagdes sociais e, sentido as tensdes do “chdo da escola”
durante, praticamente, todo o periodo de imersdo no campo, notamos uma importante
aproximacéo entre emocodes e relagcdes de género, por isso, 0 segundo artigo que
compde esta dissertacao, se dedica a descrever e analisar as relagdes entre emocdes
e género nas aulas de Educacéao Fisica dos anos finais do ensino fundamental. Este
estudo revelou como as desigualdades de poder e género atravessam as emocoes,
influenciando na formacao e no pertencimento de grupos, bem como na motivacéo e
engajamento para participagcdo das aulas. Ao mesmo tempo em que 0S meninos
revelavam violéncias e buscavam estratégias de manutencéo para se manter no topo
das relacdes de poder, também demostravam insegurancgas, medo e vulnerabilidade.
Por sua vez, as meninas manifestavam vergonha em participarem das aulas,
revelavam preocupacdes com seu corpo, com a estética e medo de julgamento por
parte dos meninos, mas também sinalizavam suas insatisfacdes e denunciavam o0s

desequilibrios de poder e género.

Com base nesses resultados, cabe apontar que a atuacao docente baseada na
intencionalidade e no compromisso em diminuir as desigualdades na sociedade, pode
produzir efeitos nos sujeitos. Ao me dar conta dessas responsabilidades e sentir
estranhamentos em relacdo a minha atuacéo docente, relatava no diario de campo as
minhas insegurangas e inquietagbes. Com o avangar do campo e o acumulo de
experiéncias, fui produzindo reflexdes em torno do construir-se professora e da
criagdo de uma identidade docente, por isso, 0 artigo trés tem o objetivo de refletir e
analisar o processo de construcdo de uma identidade docente de uma professora

iniciante atuando na Educacao Fisica escolar durante uma incursao etnografica.

No terceiro artigo, tragamos uma trajetdria composta por cinco etapas: 1) O
iniciar da docéncia; 2) Construindo meu lugar como professora-pesquisadora; 3) As

incoeréncias da docéncia; 4) Os lacos de confianca entre professora-estudantes e; 5)
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Construir-se professora. A partir desse caminho, reconhecemos que a construcao de
uma identidade docente aconteceu, neste caso, a partir das nocbes de pratica

etnografica, de ser afetado e da reflexividade.

A partir do percurso descrito e dos resultados e discussdes levantadas, evoco
a nocao de totalidade como pressuposto na etnografia (Magnani, 2002), na busca de
situar o foco nem tdo de perto e nem tdo de longe, mas num agradavel equilibrio que
auxilie outros estudos na compreender outros espacos sociais. Por isso, me distancio
um pouco das subjetividades da pesquisa e me aproximo da nocéo de que cada caso
nao se trata apenas de um caso (Fonseca, 1999), na busca de resgatar a dimenséo
social da experiéncia individual. Com base nessa perspectiva, cabe questionar: Como
olhar para as emoc0des na escola? A partir desse olhar para emocodes e género, como
a atuacdo docente pode diminuir as desigualdades e os desequilibrios? Por fim, como

0S sujeitos constroem-se em professores/as?

Superar as dicotomias corpo-mente e olhar para um corpo que é emocao o
tempo todo parece ser um caminho potente. Ao adotar esse olhar no contexto escolar,
pode haver uma tentativa de superar os discursos patologizantes, que limitam um
sujeito a um diagndstico e criam estigmas acerca dos comportamos daquele/a
estudante e sua familia. Em contrapartida, olhar para um corpo e visualizar que ele é,
ao mesmo tempo, biolégico e emocional, pode auxiliar a cultivar uma relacdo de
cuidado e afeto entre docente-estudante. Buscar escutar e validar as emocdes tornam

as relacdes de ensino-aprendizagem mais horizontais e humanizadas.

Na Educacédo Fisica escolar, esse olhar pode auxiliar a ver além de um corpo
gue se movimenta, mas um corpo gue tem histéria, que é atravessado por género,
raca e classe social. Esse componente curricular, ainda que sofra efeitos de raizes
esportivistas e segregacionistas de género, pode exercer um importante papel na
ascensdo de pessoas que, ao longo de sua historia e trajetéria escolar, foram
consideradas “menos habilidosas” ou ainda, de meninas — historicamente excluidas —
ao oferecer ferramentas de empoderamento para romper com o pacto machista e com
as desigualdades de género e poder. A Educacéo Fisica € responsavel por educar
além de seus contetudos e para além da cultura corporal, por isso, € necessario
planejar momentos de problematizacdes, discussdes, dialogos e rever os conteudos

e atividades propostas.
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Ao se dedicar a estes momentos reflexivos e que incentivam a criticidade, a
atuacao docente parece se encaminhar numa direcdo que busca por maior equidade,
com intencdes de formar cidadaos que convivam com as diversidades e respeitem
todas as pessoas. Entretanto, para que as professoras e 0s professores se
mantenham sensiveis e curiosos, é preciso reconhecer o carater de inacabamento na
docéncia, nessa caminhada que ndo € linear, mas cheia de descobertas,

aprendizados e continuas construcdes e transformacdes.

Esse percurso exige a passagem e imersao por um processo de formacéo e de
investimento. Esta pesquisa aponta elementos na construcdo de uma identidade
docente, dentre eles: 1) Lidar com as insegurangas; 2) Construir uma autoridade
docente; 3) Criar lagos de confian¢a; 4) Dialogar com os entremeios; 5) Indagar,
buscar, pesquisar. Nao se trata de dizer que lidar com esses elementos € imperativo
em toda e qualquer construcdo identitaria docente, porém, ao mesmo tempo, foram
elementos que surgiram da pratica e da experiéncia empirica docente-etnografica e
que foram constituintes importantes no construir-se professora. Com vistas ao
extravasamento da experiéncia etnografica, apontamos estes elementos como

potenciais discussdes a serem consideradas nas discussfes sobre formacéo docente.

O inicio de carreira docente é marcado por insegurangas, em um processo de
ambiguidades, “altos e baixos”, duvidas e dilemas. Pode-se até ter a percep¢ao que,
ao se formar e receber o titulo de licenciado/a, o/a estudante torna-se professor/a, no
entanto, a constituicdo de uma identidade docente € um processo que se aprende ao
longo da caminhada, somando os saberes e as experiéncias de vida anteriores a
formacdo inicial, das trajetérias como estudante — antes mesmo da graduacédo —,
durante o processo formativo, na interagdo com as/os estudantes, com a rotina
escolar, com os afazeres docentes e na formacéo continuada. Dessa forma, mais do
gue tornar-se professor, € preciso sentir-se e autorizar-se professor e isso se da a

partir da atuagéo ao longo de um processo de construgao.

Neste processo, parece ser importante construir uma autoridade docente na
relacdo com as alunas e os alunos e também frente a instituicdo. A Educacao Fisica
muitas vezes € encarada — tanto por estudantes como por colegas professores e do
corpo diretivo — como uma disciplina sem propdsitos, com o intuito unico de “jogar
bola”. Portanto, se posicionar de maneira a construir relacées de confianga, respeito

muatuo e de reconhecimento da figura do professor e da professora, parece ser
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fundamental para o desenvolvimento das aulas e na construcdo de vinculos.
Entretanto, cabe reforcar que é necessario ndo confundir a autoridade como um
instrumento de poder, o que reforgaria uma relacao verticalizada de educacédo que vai

na contramédo de uma pedagogia critica e democratica.

A construcdo e o fortalecimento de lagcos de confianca foi outro elemento
percebido pela pesquisadora como uma importante estratégia no processo de
formacao docente numa perspectiva progressista de educacdo. O desenvolvimento
de lacos firmes tém a escuta e a palavra como centrais e possibilitam, dessa forma, a
construcdo de relacdes de confianca entre discentes-docente, dando espaco para que
as emocdes aparecam e sejam acolhidas. Nesse sentido, é possivel estabelecer um
dialogo com Vasques e Wittizorecki (2022) ao apontarem a construcdo de lacos

educativos como compromisso e estratégia docente.

Ao longo deste percurso de “altos e baixos”, tensionamentos com os fazeres
docentes, incoeréncias e contradicbes na atuacao, parecer ser dificil visualizar o que
ha nos entremeios entre o ideal e o concreto vivido, entre a teoria e pratica, entre 0s
desejos e a realidade. Um caminho possivel parece ser “jogar no meio”, negociar,
tensionar as préprias crencas e também as das/dos estudantes, é saber ceder e exigir
entre as fronteiras e nos espa¢os medianos, construidos no dialogo, na escuta e no
acolhimento. E selecionar “as lutas pelas quais deseja/deve/quer lutar’ e buscar

acolhimento entre as parcerias criadas ao longo da caminhada docente.

Apesar de inUmeros questionamentos, eles podem ser, por vezes, 0 que nos
movimentam enquanto professores/as; ao questionar, vamos em busca de respostas
e, para isso, é necessario pesquisar. A partir da presente dissertacéo foi possivel notar
como a formacéo no Mestrado Académico gerou efeitos e contribuiu para o processo
de construir-se professora, ao propor leituras potentes do campo de estudos
Socioculturais e da Educagdo e ao possibilitar a participacdo e discussdo em
disciplinas, o que gerou uma frequente reflexao sobre si e sobre a pratica pedagogica.
Molina Neto (1996) ao investigar a cultura docente de professores de Educacéo
Fisica, aponta a importancia de pensar as/os docentes como investigadores/as, o0 que
significa ofertar acesso em programas de formacao para pesquisar sobre suas
proprias praticas. E importante reconhecer que € um lugar de formacéo, estudo e
encontros, mas é também um lugar dificil de acessar e de estar, ja que demanda

tempo, por vezes, abrir mao de renda e, abdicar momentos com a familia.
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Ao evocar a ideia de professor-pesquisador, Paulo Freire (1996) diz que “n&o
ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino [...] enquanto ensino, continuo
buscando, reprocurando. Ensino porque busco, porque indaguei, porque indago e me
indago” (p. 29). Dessa forma, indagar, buscar e pesquisar € inerente a pratica docente,
no entanto, com o excesso de trabalho atribuido as professoras e aos professores, as
exigéncias por produtividade, demanda por relatérios e reunifes, a desvalorizacao
dessa classe trabalhadora e os frequente mal-estares presentes na rotina, acabam
levando ao desinvestimento pedagogico, apagam os desejos e prazeres do fazer
docente na tentativa de dar conta de cumprir tarefas, o que pode causar um
desencantamento. Desse modo, faz sentido a busca por melhores condi¢cdes de
trabalho docente que possibilitem, incentivem e entendam a pesquisa docente como
parte importante da formag&o continuada do professor e a pesquisa como um

elemento inerente ao fazer docente cotidiano.

Tendo em vista a falta de estudos no campo da Educacdo Fisica sobre
emocdes na escola, este estudo pode contribuir na atuacao de professores/as para
refletir sobre suas praticas pedagdgicas. Além disso, € possivel repensar sobre como
a formacdao inicial prepara licenciados para atuar com as emocdes na escola, que
precisa superar as no¢des de fragmentacao entre corpo-mente, ou de “corpo integral”,
mas sim de olhar para um corpo que é, também, emocéo; e de que formas ele é
atravessado por género nos desequilibrios de poder. Dessa forma, parece importante
seguir pesquisando esta tematica e dar énfase também a outros marcadores sociais,
como raga e classe social, por exemplo. Ainda, estudos futuros podem se inspirar em

outros autores e autoras da area.

Neste percurso docente, cheio de rupturas, violéncias, descuido e fugas,
também é possivel encontrar esperanca, afetos e cuidado. A construcao é continua e
nao é s6 um processo individual, advindo de experiéncias na atuacao, mas coletivo,

construido junto de outros professores e outras professoras, das e dos estudantes.
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