Ligas
Academicas

de Medicina - UFRGS

Larissa Ruela de Oliveira
Otavio Leite Pendeza

Juliana Carla Gomes
organizadores




Ligas Académicas
de Medicina da UFRGS



Conselho Editorial
FAMED/UFRGS

Alynni Luiza Ricco Avila
Edison Capp (presidente)
Elvino Barros
Lisia von Diemen
Maria Teresa Anselmo Olinto
Ronaldo Bordin
Shirlei Galarga Salort

Editores Associados

Flavio Milman Shansis (UFCSPA)
[lma Simoni Brum da Silva (ICBS/UFRGS)
Jodo Borges Fortes Filho
Lacia Maria Kliemann
Paulo Contu
Ricardo Becker Feijo



Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Faculdade de Medicina

Ligas Académicas
de Medicina da UFRGS

Porto Alegre 2024
UFRGS



U58l Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Faculdade de Medicina
Ligas académicas de Medicina da UFRGS/ Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Faculdade de Medicina; organizadores: Larissa Ruela de Oliveira, Juliana Carla
Gomes, Otavio Leite Pendeza — Porto Alegre: UFRGS, 2024.

220p.
ISBN: 978-65-01-12899-3
E-Book: 978-65-01-12898-6

1. Ligas académicas 2. Medicina 3. Educagdo médica 4. Especializacdo I. Oliveira,
Larissa Ruela de, org. Il. Gomes, Juliana Carla, org. lll. Pendeza, Otdvio Leite, org. Il IV.
Titulo

NLM: W20

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGCAO NA PUBLICAGCAO (CIP)
(Bibliotecaria Shirlei Galarga Salort — CRB10/1929)

Endereco:

Centro Académico Sarmento Leite
FAMED — UFRGS

Rua Ramiro Barcelos, 2400/térreo
CEP 900035-003 - Porto Alegre — RS

Editoracdo: Larissa Ruela de Oliveira e Edison Capp
Diagramagao e capa: Edison Capp
Imagens da capa: freepik.com

Adequagdo e procedéncia das citagdes e das ilustragdes, consideracdes e
conceitos contidos nos textos sdo de responsabilidade dos autores.

ESTE LIVRO ESTA LICENCIADO SOB UMA

LICENCA CREATIVE COMMONS

CC BY-NC-SA 4.0

Esta licenga permite que outros distribuam,
remixem, adaptem e criem a partir deste trabalho,

exceto para fins comerciais, desde que lhe
atribuam o devido crédito pela criagdo original.



Liga de Transplante de Orgaos - LITROS

Bruna Bica Senger

Julia Stela Xavier Paim

Jéssica Manami Seki

Sandra Maria Goncgalves Vieira

A Liga de Transplante de Org&os da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul desempenha um alicerce importantissimo
na divulgacdo da doacdo de érgados e tecidos, bem como na
conscientizagdo sobre o transplante e os cuidados primarios a fim
de reduzir a necessidade de encaminhamento do paciente a fila
de espera por um transplante.

A LIGA

A Liga de Transplante de Orgéos da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul foi criada em 2015, e foi retomada nos
anos de 2018 e 2019 com o professor Dr. Luiz Fernando Jobim.
Atualmente, a professora Coordenadora é a Dra. Sandra Maria
Gongalves Vieira, professora associada da UFRGS, Chefe da
Unidade de Gastroenterologia Pediatrica e Coordenadora do
programa de Transplante Hepatico Infantil do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre.

Os objetivos desenvolvidos pela liga seguem os trés
pilares:
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Ensino: Qualificar seus participantes através de recursos
como palestras, oficinas, grupos de discussoes e visitagado
em locais relacionados com a tematica;

Pesquisa: Organizar debates de artigos, estimular a
submissao de resumos a congressos e participagdo nos
mesmos, os quais a liga jé& participou como palestrante;

Extensdo: A partir do conhecimento adquirido e produzido
pelos ligantes, oferecer a comunidade académica e
populagdo em geral alguns servicos como palestras,
formular campanhas que estimulem a doagédo de drgaose a
prevencao primaria (reduzir a necessidade do transplante).

Desde o principio, o objetivo geral da liga foi propagar
a ideia da doacgdo de 6rgdos e tecidos, incentivando aos alunos
e a comunidade a manifestacdo e o desejo em ser doador, ja
que, no Brasil, a autorizagdo é familiar, por isso deve ser muito
bem comunicada e enfatizada para que essa decisdo seja
tomada de acordo com os principios do individuo. EEntre os
objetivos especificos, temos o auxilio a instituigdes de apoio a
transplantados e pacientes na fila de transplantes, assim como a
participacao em atividades que deem visibilidade a esse tema. Ha
também a promogdo de aulas com profissionais especialistas, a
fim de que os alunos ligantes aprendam mais sobre os diferentes
tipos de transplante e como diferentes areas de atuacdo sao
necessarias para o amparo ao paciente. Durante as aulas é possivel
abordar temas relacionados a doagéo, a captagdo, a alocagéo e
ao transplante de drgdos e de tecidos. Além do objetivo geral
de incentivar o desejo de ser doador de 6rgdos, ha a ideia de
ampliar essa visdo, expandindo esse ideal a familiares e amigos
para que esses também se interessem pelo tema e a corrente de
transplantes se propague.

PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo para ingresso na liga ocorre no
inicio do ano letivo e é realizado por meio de cartas de intengéo
enviadas pelos interessados em ingressar na liga, que sdo
elaboradas demonstrando sua motivacdo. Atualmente a liga conta
com 50 ligantes, sendo destes, 06 compondo a diretoria. A liga
¢ multidisciplinar, composta por vérios cursos da area da saude,
e seus integrantes sdo de diferentes instituicdes de ensino. A
diretoria é composta por presidente, vice-presidente, marketing,
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cientifico e extensdo, que juntos organizam o calendario letivo,
buscam palestrantes para as aulas mensais, organizam grupos
para visitas e trabalhos académicos.

ATIVIDADES PROPOSTAS

As atividades desenvolvidas ao longo dos anos envolvem a
caminhada dos transplantados que ocorre geralmente no més de
novembro; a parceria com a ViaVida, que possibilita a integragao
dos ligantes com a comunidade e com pacientes que ja foram
transplantados ou estdo em fila de espera, com a qual se desenvolve
acSes em shoppings e hospitais; ha a visitagdo ao banco de olhos,
banco de tecidos e Central de Transplantes do Rio Grande do Sul,
acompanhados por um responséavel; submissdo de trabalhos e
apresentagdes em congressos (como da Associacao Brasileira de
Transplantes, ABTO); participagao ativa nas atividades do setembro
verde, pois é o més da conscientizagdo sobre a doagdo de érgdos.

CURIOSIDADES

O Brasil é o segundo maior transplantador do mundo
e possui o maior sistema publico de transplantes. A fila para
transplantes é Unica e segue critérios como: tipagem sanguinea,
compatibilidade de peso e altura, compatibilidade genética e
critérios de gravidade distintos para cada orgdo. Ademais, critérios
clinicos e risco de morte sao outros critérios para a organizagao
da fila. No ano de 2023, foram realizados 6.766 transplantes em
todo pais. A doagdo aumentou 17% em relagédo a 2022. O rim
foi o orgdo mais transplantado, seguido do figado e do coragao,
respectivamente.

Em outubro de 2023, foi noticiado que o Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, nosso parceiro, chegou a marca de 10
mil transplantes realizados desde o inicio do programa no hospital.
Os dados trouxeram que 5.027 transplantes foram realizados s
no periodo de 2011 a 2022, sendo estes: 97 de coragédo, 305 de
figado adulto, 151 de figado infantil, 67 de pulmao, 1.406 de
rim, 2.007 de cérnea e 994 de medula éssea, o que demonstra o
guanto estamos avangando nesse tema no pais.
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CONCLUSAO

Concluindo, a carinhosamente chamada de LITROS é
uma liga multidisciplinar que agrega estudantes de diversas areas
com o intuito de falar mais sobre transplante de 6rgéaos e tecidos,
enfatizando a expressdo da intengdo em ser doador, criando um
canal aberto de comunicagdo para gerar incentivo aos demais e
multiplicando vidas.. Além disso, é promovida a divulgagéo de
informacgdes e noticias atuais, através das midias sociais, para
melhor informar a comunidade cientifica e externa a universidade.
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Caminhada dos Transplantados: 1° edi¢do e edigdo de 2023, evento
que acontece no Parque Farroupilha(Redencao), Porto Alegre, em
parceria com o HCPA.
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Congresso Brasileiro de Transplantes promovido pela ABTO 2019, em
Campinas, com ligas de todo o Brasil.
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Encontro da LITROS no Setembro Verde, 2023.
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