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A Dermatologia é uma especialidade médica essencial 
que trata de uma ampla variedade de condições da pele, 
cabelo e unhas, incluindo doenças inflamatórias, infecções, 
tumores e distúrbios pigmentares. Essas condições podem 
impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes, 
afetando autoestima e saúde mental. Apesar da sua importância, 
muitas escolas médicas oferecem uma formação limitada 
em Dermatologia, frequentemente abordando-a de forma 
superficial. Para complementar essa formação e proporcionar um 
conhecimento mais profundo, a Liga de Dermatologia oferece 
aos estudantes a oportunidade de expandir seus conhecimentos 
e habilidades práticas, preparando-os melhor para enfrentar a 
diversidade de condições dermatológicas na prática clínica.

A GRADUAÇÃO
A Dermatologia faz parte do currículo obrigatório dos 

estudantes de Medicina da UFRGS, sendo abordada na disciplina 
de Clínica Médica II durante o 6° semestre. Atualmente, a exposição 
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à especialidade inclui 12 encontros, que envolvem avaliações 
presenciais de pacientes no ambulatório de Dermatologia do 
Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) e aulas teóricas. Ao 
final do curso, alguns alunos podem ter a oportunidade de realizar 
um mês de internato na especialidade; no entanto, a soma desses 
dois períodos ainda é insuficiente, considerando a relevância 
das condições clínicas dermatológicas para a formação médica 
básica. Devido à curta duração dos módulos, é possível que a 
formação dos estudantes apresente lacunas. Por isso, a criação 
de uma liga acadêmica torna-se uma estratégia valiosa para 
complementar a formação e oferecer maior contato dos alunos 
com a Dermatologia.

A LIGA
A Liga de Dermatologia da Universidade Federal do Rio 

Grande do Sul (UFRGS), fundada em 2015 como um projeto de 
extensão universitária, tem como principal finalidade oferecer 
conteúdos teóricos com foco em temas de ampla aplicabilidade 
em diversas áreas da medicina. Durante as aulas, são abordados a 
fisiopatologia, prognóstico, exames, diagnóstico e tratamento das 
doenças dermatológicas mais prevalentes, além de atualizações 
na área. A Liga também participa de eventos que, oferecidos 
tanto aos alunos da UFRGS quanto à comunidade externa, têm 
o objetivo de enriquecer a formação acadêmica e disseminar o 
conhecimento em Dermatologia.

PROCESSO SELETIVO
No início de cada ano, a Liga de Dermatologia realiza um 

processo seletivo para novos membros ligantes e diretores, que 
se inicia com o preenchimento de um formulário online por cada 
candidato. As entrevistas são conduzidas exclusivamente com 
os candidatos que desejam integrar a diretoria. Os ligantes são 
selecionados através da análise das respostas do formulário pelos 
diretores da liga. Para participar, é necessário ser estudante de um 
curso de graduação na área da saúde em universidade localizada 
em Porto Alegre ou na região metropolitana.
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ATIVIDADES PROPOSTAS
 Ao longo do ano, são oferecidas de uma a duas aulas 

teóricas mensais, com duração média de 1h30min, ministradas por 
professores da Faculdade de Medicina da UFRGS, dermatologistas 
do HCPA e profissionais convidados, incluindo docentes e 
preceptores de outras universidades. As aulas abordam temas 
relevantes para a especialidade e a prática do médico generalista, 
como semiologia dermatológica, dermatologia na atenção 
primária, neoplasias cutâneas e dermatite atópica.

A Liga promove um ambiente dinâmico e participativo, 
incentivando a atuação dos alunos de diferentes semestres e 
oferecendo um espaço aberto para perguntas, críticas e sugestões 
sobre as aulas e atividades futuras. Ela realiza trabalhos voltados 
à comunidade, incluindo campanhas de prevenção de doenças 
dermatológicas, como o Dezembro Laranja, e participa de eventos 
como o UFRGS Portas Abertas, que apresenta a liga aos visitantes 
externos. Com isso, seu objetivo é auxiliar a preparar os alunos para 
orientar a população sobre prevenção, rastreamento, diagnóstico 
e tratamento de doenças de pele, aprimorando sua capacidade de 
direcionar pacientes para os serviços dermatológicos adequados.

Além disso, a Liga marca presença em eventos 
importantes como a Jornada das Ligas, a Jornada Sul-Brasileira 
de Dermatologia e a Semana Científica do HCPA, estimulando a 
participação de ligantes e diretores por meio da elaboração de 
trabalhos científicos e pesquisas. Dessa forma, há o empenho em 
fomentar o desenvolvimento científico e acadêmico dos alunos, 
incentivando-os a contribuir para o avanço do conhecimento 
na área, além de formar profissionais capacitados e atualizados, 
prontos para enfrentar os desafios da dermatologia e promover 
inovações que beneficiem tanto a comunidade quanto a prática 
clínica.

CONCLUSÃO 
Dessa forma, a liga tem como objetivo principal capacitar 

os alunos de graduação no reconhecimento das doenças 
mais comuns e aprimorar sua habilidade de observação clínica 
integral do paciente. A liga atua de maneira, pois as doenças 
dermatológicas continuam a estar entre as maiores demandas nos 
serviços de saúde do Brasil.
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