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Liga Académica de Dermatologia

Carolina dos Santos Parckert
Julia Carolina Barbosa Covre
Juliana Barros Rodrigues
Renato Marchiori Bakos

A Dermatologia é uma especialidade médica essencial
que trata de uma ampla variedade de condi¢des da pele,
cabelo e unhas, incluindo doencas inflamatdrias, infeccoes,
tumores e disturbios pigmentares. Essas condi¢cbes podem
impactar significativamente a qualidade de vida dos pacientes,
afetando autoestima e salide mental. Apesar da sua importancia,
muitas escolas médicas oferecem uma formacdo limitada
em Dermatologia, frequentemente abordando-a de forma
superficial. Para complementar essa formagéo e proporcionar um
conhecimento mais profundo, a Liga de Dermatologia oferece
aos estudantes a oportunidade de expandir seus conhecimentos
e habilidades praticas, preparando-os melhor para enfrentar a
diversidade de condigbes dermatoldgicas na prética clinica.

A GRADUACAO

A Dermatologia faz parte do curriculo obrigatério dos
estudantes de Medicina da UFRGS, sendo abordada na disciplina
de Clinica Médicall durante o0 6° semestre. Atualmente, a exposi¢do
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a especialidade inclui 12 encontros, que envolvem avaliagGes
presenciais de pacientes no ambulatério de Dermatologia do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e aulas tedricas. Ao
final do curso, alguns alunos podem ter a oportunidade de realizar
um més de internato na especialidade; no entanto, a soma desses
dois periodos ainda é insuficiente, considerando a relevancia
das condigbes clinicas dermatoldgicas para a formagdo médica
basica. Devido a curta duragdo dos modulos, é possivel que a
formacao dos estudantes apresente lacunas. Por isso, a criagédo
de uma liga académica torna-se uma estratégia valiosa para
complementar a formagdo e oferecer maior contato dos alunos
com a Dermatologia.

A LIGA

A Liga de Dermatologia da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), fundada em 2015 como um projeto de
extensdo universitaria, tem como principal finalidade oferecer
conteldos tedricos com foco em temas de ampla aplicabilidade
em diversas areas da medicina. Durante as aulas, sdo abordados a
fisiopatologia, prognéstico, exames, diagndstico e tratamento das
doencas dermatoldgicas mais prevalentes, além de atualizagSes
na area. A Liga também participa de eventos que, oferecidos
tanto aos alunos da UFRGS quanto a comunidade externa, tém
o objetivo de enriquecer a formagdo académica e disseminar o
conhecimento em Dermatologia.

PROCESSO SELETIVO

No inicio de cada ano, a Liga de Dermatologia realiza um
processo seletivo para novos membros ligantes e diretores, que
se inicia com o preenchimento de um formulario online por cada
candidato. As entrevistas sdo conduzidas exclusivamente com
os candidatos que desejam integrar a diretoria. Os ligantes sdo
selecionados através da analise das respostas do formulario pelos
diretores da liga. Para participar, é necessario ser estudante de um
curso de graduacdo na area da salide em universidade localizada
em Porto Alegre ou na regido metropolitana.
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ATIVIDADES PROPOSTAS

Ao longo do ano, sdo oferecidas de uma a duas aulas
tedricas mensais, com duracdo média de Th30min, ministradas por
professores da Faculdade de Medicina da UFRGS, dermatologistas
do HCPA e profissionais convidados, incluindo docentes e
preceptores de outras universidades. As aulas abordam temas
relevantes para a especialidade e a pratica do médico generalista,
como semiologia dermatoldgica, dermatologia na atencédo
primaria, neoplasias cutdneas e dermatite atépica.

A Liga promove um ambiente dindmico e participativo,
incentivando a atuacdo dos alunos de diferentes semestres e
oferecendo um espago aberto para perguntas, criticas e sugestoes
sobre as aulas e atividades futuras. Ela realiza trabalhos voltados
a comunidade, incluindo campanhas de prevencao de doencas
dermatoldgicas, como o Dezembro Laranja, e participa de eventos
como o UFRGS Portas Abertas, que apresenta a liga aos visitantes
externos. Comisso, seu objetivo é auxiliar a preparar os alunos para
orientar a populagdo sobre prevencéo, rastreamento, diagndstico
e tratamento de doengas de pele, aprimorando sua capacidade de
direcionar pacientes para os servigos dermatolégicos adequados.

Além disso, a Liga marca presenca em eventos
importantes como a Jornada das Ligas, a Jornada Sul-Brasileira
de Dermatologia e a Semana Cientifica do HCPA, estimulando a
participacao de ligantes e diretores por meio da elaboragao de
trabalhos cientificos e pesquisas. Dessa forma, hd o empenho em
fomentar o desenvolvimento cientifico e académico dos alunos,
incentivando-os a contribuir para o avango do conhecimento
na area, além de formar profissionais capacitados e atualizados,
prontos para enfrentar os desafios da dermatologia e promover
inovagdes que beneficiem tanto a comunidade quanto a prética
clinica.

CONCLUSAO

Dessa forma, a liga tem como objetivo principal capacitar
os alunos de graduagdo no reconhecimento das doencas
mais comuns e aprimorar sua habilidade de observacdo clinica
integral do paciente. A liga atua de maneira, pois as doencas
dermatoldgicas continuam a estar entre as maiores demandas nos
servicos de saude do Brasil.
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Submissao de e-poster a 30° Apresentacao de trabalhos em
Jornada Sul-Brasileira de eventos.
Dermatologia.
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