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Liga de Traumatologia e Ortopedia - LTO

André Luiz Vicente Ritta
Beatriz Bernaud Coelho
Cauan Tramontini Dias
Carlos Roberto Galia

A GRADUACAO

AlLigade Traumatologia e Ortopedia da UFRGS (LTO) é uma
organizagao cientifica sem fins lucrativos, formada por estudantes
e professores, com o objetivo de aprofundar conhecimentos na
area de ortopedia e traumatologia. Desde sua fundagédo, a LTO
tem a missdo de promover atividades como grupos de estudo,
palestras, pesquisas e agbes de extensdo, complementando
a formagdo académica e desenvolvendo habilidades praticas e
tedricas dos participantes. Conforme a organizagdo de graduagao
em medicina, a ortopedia entra como disciplina somente na
terceira etapa de clinica médica, no 8° semestre do curso e apos
como uma eletiva na fase de internato.

A LIGA

A LTO nasceu de um encontro entre o amor pela
especialidade e a necessidade de difundi-la com mais énfase
entre os académicos da UFRGS. O professor coordenador
Doutor Carlos Roberto Galia, movido pela visdo de aproximar os
académicos do servico pratico, visando proporcionar aos alunos
uma experiéncia completa e profunda na formagao em ortopedia.
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Foi nesse contexto com o objetivo de formar um grupo de trabalho
dedicado a difusdo do mesmo sentimento por essa especialidade
culminaram na criagcdo da LTO.

A demanda espontdnea do coordenador, aliada ao
entusiasmo de diversos residentes, viu na liga uma oportunidade
de incentivar a participagdo em trabalhos ortopédicos e promover a
pratica de ensino. Assim, em setembro de 2022, foi fundada a LTO.

Jad no primeiro més de fundacdo, a liga organizou
ambulatérios diarios, em 2 turnos, de acompanhamento e
observagdo em todas as equipes do servico de ortopedia, tanto
no Hospital de Clinicas quanto no Hospital de Pronto-Socorro
de Porto Alegre. Esse inicio promissor marcou o comego de uma
jornada dedicada ao aprendizado e a exceléncia na ortopedia.
Atualmente, a LTO é um exemplo de dedicacao e colaboragdo. Com
mais de 40 membros ativos e mais de 20 projetos em andamento,
mais de 50 trabalhos cientificos publicados, apresentados a liga
oferece oportunidades diarias de acompanhamento no servigo
de ortopedia, assim como diversas formas de aprimoramento
profissional e curricular. Isso proporciona aos alunos uma visdo
abrangente do trabalho profissional, tanto em ambientes
ambulatoriais quanto cirtrgicos. Esses projetos e oportunidades
s6 foram possiveis gragas ao empenho e incentivo que marcaram
o nascimento da liga. A paixao e o compromisso dos fundadores,
diretores e membros ligantes continuam a ser a forca motriz por
trds de sua existéncia e crescimento continuo. A liga ndo apenas
enriquece a formagao académica, mas também inspira futuros
profissionais a se dedicarem com exceléncia a ortopedia.

PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo da LTO ocorre uma vez por semestre,
composto de uma analise de respostas dissertativas, seguida de
uma entrevista, em que todos os membros ligantes, diretores e
presidéncia tem voto paritario na escolha dos novos membros. O
objetivo nesse formato de selegdo e votagao igualitaria é promover
o processo de unido e coletividade desde a entrada na LTO, bem
como a busca por pessoas que possam compartilhar dos mesmos
ideais, mas mantendo a diversidade de ideias e pensamentos.

A UFRGS tem uma grande tradicdo em diversas areas
como medicina de familia e comunidade, cardiologia e medicina
interna, cujo curso proporciona diversos momentos desde a base
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até a formacgao. Contudo, a ortopedia, assim como diversas areas
do conhecimento em medicina, acaba tendo pouco espaco para
o contato académico e o despertar de interesse para aqueles que
nunca ou pouco tiveram experiéncias nessa especialidade.

ATIVIDADES PROPOSTAS E ORGANIZACAO

A LTO ¢é organizada em presidéncia e diretorias,
cada uma com um lider, possibilitando a todos que tenham
uma referéncia para o desenvolvimento de seus projetos e
propostas. Desde a aprovagdo no processo seletivo, a Liga
Académica de Ortopedia oferece uma oportunidade Unica de
acompanhamento ambulatorial e cirirgico com os residentes e
chefes do servigo ortopédico do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Esse acompanhamento permite que os alunos vivenciem
a pratica médica de forma intensiva, participando de consultas,
diagnosticos, tratamentos e procedimentos cirdrgicos sob a
orientagdo de profissionais experientes. Os ligantes podem
observar e praticar técnicas avancadas, discutir casos clinicos
complexos e aplicar seus conhecimentos tedricos em situagdes
reais. Além disso, os ligantes tém a chance de acompanhar de
perto as cirurgias realizadas no hospital, observando técnicas
cirirgicas avangadas e participando de discussdes pré e pos-
operatorias. Essa experiéncia proporciona um aprendizado
aprofundado, permitindo que os alunos compreendam todas as
etapas de um procedimento cirirgico, desde a preparacao do
paciente até os cuidados pds-operatorios. Essa integracao prética
e tedrica proporciona um aprendizado essencial para a formagdo
dos futuros ortopedistas, além de fomentar habilidades como a
tomada de decisdo clinica e a comunicagdo com pacientes.

* Diretoria de Extensdo: Organiza aulas com especialistas
renomados em diferentes areas da ortopedia, tanto online
quanto presenciais. Essas sessGes visam aprofundar
o conhecimento dos ligantes em temas especificos,
oferecendo uma visdo abrangente e atualizada da
especialidade. As aulas cobrem uma variedade de tépicos,
desde técnicas cirlrgicas inovadoras até avangos em
terapias de reabilitacdo, passando por discussdes sobre
casos clinicos e revisdes de literatura médica. Além de
enriquecero curriculoacadémico, essasaulasproporcionam
uma oportunidade para que os alunos fagam perguntas,
discutam novas ideias e se conectem com lideres da area.
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E de responsabilidade dessa diretoria também a formagao
de congressos, seminarios, treinamentos praticos em
habilidades, contato com profissionais e atividades da liga
para com a comunidade. Adicionalmente, a liga oferece
cursos internos de capacitagdo, como cursos de sutura e
manobras ortopédicas, todos gratuitos para os ligantes.
Esses cursos sdo projetados para proporcionar aos ligantes
habilidades préticas essenciais, que complementam
o aprendizado tedrico e clinico. Com a orientagdo de
profissionais qualificados, os alunos tém a oportunidade
de praticar técnicas fundamentais em um ambiente
controlado, ganhando confianga e competéncia para sua
futura pratica médica.

* Diretoria Cientifica: Visa a realizacdo e produgéo de todo
contetdo cientifico intelectual da liga. E dessa diretoria a
responsabilidade de dirigir, promover e fomentar todos os
trabalhos desenvolvidos pelos ligantes. Em 2024, foram
produzidos, publicados ou apresentados, ao todo, mais
de 50 trabalhos académicos para diversos eventos, desde
online até o Congresso Nacional de Ortopedia, todos com
a participagdo voluntéria dos ligantes e independente da
diretoria de alocagdo. Essa produgao cientifica envolve
pesquisas originais, revisdes e estudos de casos, sempre
buscando contribuir para o avango do conhecimento. Além
disso, o setor elaborou dois capitulos de livros relacionados
ao trauma, que serdao publicados na Revista Pasteur
no segundo semestre de 2024. A constante producao
cientifica é um dos pilares da LTO, cuja participagdo do
professor coordenador tem sido primordial para o nimero
de produgdes em um lapso temporal de menos de 2 anos.

* Diretoria de Marketing: Tem um papel estratégico na
LTO, possibilitando aos ligantes que tenham habilidades,
experiéncias ou somente interesse nesse conhecimento,
se desenvolverem e difundirem a liga. Nas redes sociais,
a imagem e producdo de conteldo é significativa e
estrategicamente planejada. Produzimos regularmente
reels informativos, questionérios interativos e publicagdes
detalhadas sobre ortopedia. Nosso objetivo é compartilhar
conhecimento de forma acessivel e atrativa, promovendo
a liga e a especialidade para outros académicos e
profissionais da salde. Através das redes sociais,



divulgamos nossos eventos, iniciativas educacionais, além
de engajar a comunidade académica com conteldos
relevantes e inspiradores. Nossos canais servem como
uma extensdo das atividades da liga, oferecendo uma
plataforma para discussdes cientificas e atualizagdes
sobre a pratica ortopédica. As interagdes nas redes sociais
também ajudam a construir uma comunidade engajada,
onde alunos podem trocar experiéncias, esclarecer
duvidas e se inspirar mutuamente.

* Diretoria de Secretaria e Tesouraria: Tem um papel
institucional e organizacional de extrema relevancia, uma
vez que faz o papel de interlocutor com a instituicdo e com
a liga. Toda a organizagdo de documentacao, elaboracéo
dos ambulatérios e comunicagdo documental é feita pela
secretaria. A existéncia da liga, institucionalmente, s6 é
possivel gracas ao trabalho da secretaria.

CONCLUSAO

A Liga de Traumatologia e Ortopedia da UFRGS (LTO)
permite ao académico assumir uma posicao mais ativa na sua
formacdo. A oportunidade de acompanhar e aprender com
profissionais renomados e vivenciar a rotina real de um servigo de
ortopedia, como o do Hospital de Clinicas, enriquece as atividades
da LTO. Aliga oferece acompanhamento em servicos de ortopedia,
permitindo que os alunos participem de consultas, diagnésticos,
tratamentos e procedimentos cirlrgicos, desenvolvendo
habilidades praticas e tedricas essenciais, complementando e
solidificando os conhecimentos em ortopedia.

Além disso, a LTO desempenha um papel vital na
difusdo do conhecimento em ortopedia. Através de congressos,
seminarios, treinamentos praticos e uma presenca ativa nas redes
sociais, a liga compartilha conhecimento de forma acessivel
e atrativa. A produgdo cientifica constante e a participagdo em
eventos nacionais e internacionais também contribuem para o
avanco do conhecimento na érea, inspirando futuros profissionais
a se dedicarem com exceléncia a ortopedia.
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Parte da producao cientifica da liga aprovada e publicada em
congressos de 2024.

Publicagdo educativa sobre lesdes no esporte.
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Primeira aula sobre lesdes ortopédicas no esporte.

172 aula de capacitacdo de procedimentos ortopédicos e cirirgicos.
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