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Liga Académica de Radiologia e Clinica Médica - LARC

Maria Eduarda de Souza
Raquel Prates dos Santos
Adolfo Moraes de Souza

Juliana Avila Duarte

A GRADUACAO

A presenca de radiologia e clinica médica dentro da
graduacao de Medicina pela UFRGS ¢é desigual, sendo a clinica
médica mais abordada do que a radiologia. A clinica faz parte de
dois semestres, sendo dividida em Clinica Médica | e Il, ambas
com 30 créditos e 450 horas cada. Nas duas, se abordam as
seguintes areas: Medicina Interna, Cardiologia, Pneumologia,
Reumatologia, Gastroenterologia, Endocrinologia, Dermatologia,
Oncologia, Nefrologia, Neurologia, Infectologia e Hematologia.
Para muitos académicos, esse é o Unico contato exclusivo existente
com areas especificas da medicina, haja vista que muitas ndo sdo
obrigatdrias no internato.

Referente a radiologia, muito dessa éarea é abordada
de maneira conjunta com as aulas de clinica médica e cirurgia.
Entretanto, ndo hd uma matéria obrigatéria focada apenas nos
exames de imagem disponiveis que aprofundem tal conhecimento
de maneira geral. Muito do que se aprende sobre os exames
¢ absorvido no dia a dia, contando com o zelo pela educagdo
de professores de diversas especialidades Caso o aluno tenha
interesse em um ensino voltado especificamente para exames de
imagem, ha a possibilidade de cursar a cadeira de radiologia, uma
disciplina ndo obrigatéria de do 6° semestre.
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A LIGA

A Liga de Radiologia e Clinica Médica (LARC), fundada em
2021, é um projeto de extensdo académica voltado a estudantes
de medicina, oferecendo uma capacitacao adicional essencial em
métodos de imagem e suas aplicagbes clinicas. Realiza atividades
tedrico-praticas, que abordam tépicos relevantes do cotidiano
médico, os quais ndo sdo contemplados no curriculo obrigatério,
enriquecendo a formagdo dos participantes e preenchendo
lacunas importantes da érea.

Tem como objetivo proporcionar a comunidade académica
formacdo complementar em radiologia, abrangendo desde o
conhecimento basico de ultrassonografia, radiografia, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, até suas indicagdes em
diversas situagdes clinicas, incluindo tanto o contexto ambulatorial
quanto a aplicagdo em procedimentos intervencionistas.

PROCESSO SELETIVO

O método de selegdo para ingressantes na liga € anual e
feito por meio de formulario online seguido de entrevistas online.
Neste formulario, as perguntas focam em saber o porqué do
interesse na liga, sua etapa do curso e atividades extracurriculares
ja feitas, além da disponibilidade semanal de tempo. Com isso,
espera-se analisar a capacidade do individuo de escrever um bom
texto com justificativas coerentes como interesse na radiologia e
clinica médica bem como nas atividades promovidas pela liga,
sem necessidade de almejar praticar tais especialidades no futuro.
A entrevista online é feita via google meet, com duracdo de 15
minutos cada, com perguntas semelhantes as do formulario e
outras que buscam observar a desenvoltura do participante em
um meio social como trabalhando em grupo.

ATIVIDADE PROPOSTAS

A LARC tem se destacado por sua abordagem inovadora
e abrangente no ensino de radiologia e clinica médica. As
atividades da liga estao estruturadas em duas principais vertentes:
aulas tedricas e praticas, ambas com o objetivo de proporcionar
uma formacéo solida e integrada aos seus membros. Além disso,
também sao realizadas atividades cientificas, como produgéo de
artigos e participacao de congressos.
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1.Cientifico

Acompanhando os calendéarios dos congressos brasileiros
de radiologia, enviam-se trabalhos feitos pelos ligantes junto com
diretores do cientifico, auxiliados pela professora coordenadora.
Eles consistem em relatos de caso, estudos pictéricos e outros
resumos relacionados a radiologia e a clinica médica. Algumas
apresentacoes ja foram feitas, inclusive, em eventos importantes
no pais, como a Jornada Paulista de Radiologia.

2. Aulas tedricas

As aulas tedricas da LARC sao concebidas para oferecer
um entendimento profundo dos conceitos fundamentais e das
aplicagbes especificas da radiologia. Entre os tépicos abordados,
destacam-se: conceitos basicos em radiologia, neurorradiologia,
trauma (E-FAST), e radiologia aplicada as especialidades de
pneumologia, ginecologia e pediatria. Essas aulas sdo ministradas
com base em casos clinicos, adotando a metodologia de case-
based learning. Essa abordagem tem como propésito estimular
o raciocinio clinico dos participantes e auxilid-los na escolha do
melhor método de imagem para cada situagao clinica especifica.

Os encontros tedricos ocorrem mensalmente e tém
uma duragdo aproximada de uma hora. Durante essas sessoes,
os ligantes sdo desafiados a analisar casos reais, discutir
diferentes opgbes de diagnéstico por imagem e desenvolver
uma compreensdo critica das técnicas radioldgicas aplicadas em
diversas especialidades médicas.

3. Aulas praticas

No &mbito das atividades préticas, a LARC oferece aos
seus membros a oportunidade de participar de sessdes de hands-
on de ultrassom. Estas capacitagbes praticas sdo conduzidas
pelos diretores da liga previamente capacitados, sob a supervisao
da professora coordenadora. Até o momento, as praticas tém
se concentrado na técnica de ultrassom abdominal. Contudo,
a LARC estd em processo de expansdo das suas capacitagdes
praticas para incluir outras dreas de especialidade, como cabeca
e pescogo, sistema cardiovascular, musculo-esquelético, entre
outras.
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Essas atividades préticas sdo projetadas para proporcionar
aos ligantes uma experiéncia direta e pratica com o equipamento
de ultrassom, permitindo-lhes aprimorar suas habilidades técnicas
e interpretar imagens com maior precisdo. A expansao para novas
areas de especialidade visa garantir uma formagdo ainda mais
completa e diversificada para os membros da liga.

CONCLUSAO

A integracdo de radiologia e clinica médica na graduagéao
de Medicina pela UFRGS revela uma disparidade notavel,
com a clinica médica sendo amplamente abordada em dois
semestres do curso, enquanto a radiologia é discutida de maneira
mais superficial e integrada as disciplinas de clinica médica e
cirurgia. Esta abordagem desigual deixa lacunas significativas
no conhecimento especifico dos métodos de imagem, que sdo
frequentemente aprendidos de forma informal e incidental.

Nesse contexto, a criagdo da Liga Académica de Radiologia
e Clinica Médica (LARC)em 2021 surge como uma resposta proativa a
essa lacuna educacional. Suas atividades tedricas e praticas abordam
de maneira abrangente e detalhada os métodos de imagem,
oferecendo aos estudantes uma visdo aprofundada das técnicas
de ultrassonografia, radiografia, tomografia computadorizada e
ressonancia magnética, e suas aplicagdes clinicas.

Através das aulas tedricas, os membros da liga sdo imersos
em conceitos fundamentais e avancados de radiologia, com uma
abordagem pratica e baseada em casos clinicos que estimula o
raciocinio critico e a aplicagdo do conhecimento em situagdes
reais. As atividades praticas, como as sessdes de hands-on de
ultrassom, oferecem uma experiéncia direta com o equipamento
e sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades
técnicas precisas.

O planejamento futuro da LARC, que inclui a
implementacdo de métodos de sala de aula invertida e estudo
ativo, além da expansdo das capacitages praticas para novas areas
de especialidade, demonstra um compromisso continuo com a
exceléncia educacional. Ao promover uma formagdo abrangente
e diversificada, a LARC ndo s6 complementa a educagdo formal
dos estudantes, mas também prepara-os de maneira mais
robusta para a pratica clinica, garantindo uma compreensao mais
completa e integrada dos métodos de imagem e suas aplicagdes
na medicina moderna
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Aulas tedricas para ligantes e diretores.

Participagdo na Jornada Galcha de Radiologia de 2023.
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Projeto Hands On
Capacitagcdo em manejo de ecografia.

Discussao de casos clinicos preparados pelos aluno.
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