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Liga de Neuropsiquiatria - LINP

Lara Angi Souza
Guilherme Laydner
Simone Hauck

A neuropsiquiatria € uma especialidade médica que
integra os conhecimentos da neurologia e da psiquiatria para
abordar transtornos mentais complexos. Como uma ciéncia em
desenvolvimento, a neuropsiquiatria se beneficia enormemente
dos avancos tecnolégicos e das novas metodologias de pesquisa,
como a neuroimagem funcional e as émicas, que tém ampliado a
compreensao dos circuitos neurais e dos mecanismos moleculares
envolvidos nesses transtornos. A neuropsiquiatria, ao adotar
uma abordagem interdisciplinar, ndo apenas melhora a precisao
diagnostica, mas também abre caminho para tratamentos mais
eficazes e adaptados as necessidades individuais dos pacientes.
Esse campo emergente continua a evoluir, desafiando paradigmas
tradicionais e prometendo avancos significativos na qualidade de
vida dos pacientes que sofrem com transtornos psiquiatricos ao
participar da vanguarda da medicina baseada em evidéncias.

A GRADUACAO

Na graduacdo de medicina, hd contato direto com a
psiquiatria, sendo estagio obrigatorio tanto no ciclo clinico quanto
no internato. No entanto, apesar do curriculo contemplar o basico
dessa area, a carga horéria limita o devido aprofundamento, ndo
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apenas para quem tem interesse de se especializar na area, mas
para o formagdo médica geral. Ademais, visto que se trata de
uma subespecialidade em desenvolvimento, a integragédo entre
ambas as especialidades médicas ainda ndo foi totalmente
aplicada a prética. Por fim, a psicoeducagdo é imprescindivel
para promogao do conhecimento sobre aspectos associados ao
neurodesenvolvimento saudavel em oposicdo aos transtornos
mentais na préatica dos profissionais da satde.

A LIGA

A Liga de Neuropsiquiatria, fundada em 2023, tem por
objetivo disponibilizar aulas de diversos temas relacionados
a area, seja novidades em pesquisa ou aprofundamento de
conhecimentos tedricos abordados no curriculo médico comum.
ALiNP é uma liga que tem por objetivo o bem-estar da populacao
discente da Faculdade de Medicina e de alunos do ensino
fundamental e médio, promovendo atividades com tal fim. Ainda,
por ser fortemente voltada a pesquisa, a liga facilita e incentiva a
participacao de seus ligantes em projetos de pesquisa promovidos
pelos professores da UFRGS, direcionando os alunos de acordo
com seus interesses. A LiINP é uma grande oportunidade para
os alunos que se interessam pelo tema de imergir no mundo
académico e prospectar suas perspectivas em tal carreira.

PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo ocorre uma vez ao ano, conforme
o calendério do ano letivo. Inicia-se com um formulario online
divulgado no Instagram da LiNP e nos principais grupos de
whatsapp da graduagdo. O formulério tem por objetivo avaliar
o perfil e as inten¢des dos alunos candidatos a ligantes. E, em
seguida, sdo realizadas entrevistas online com o fim de conhecer
de maneira mais pessoal os candidatos e suas perspectivas quanto
a participacao da liga.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Visando atingir os objetivos supracitados, a LiNP oferece
aos ligantes: atividades educativas mensais, tais como seminarios
e discussdo de caso clinico visando discutir a interdisciplinaridade
entre as diferentes dreas médicas a partir do ponto de vista da
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Neuropsiquiatria; divulgagdo das aulas e dos assuntos discutidos
assim como de medidas de salide mental, de orientacdes redes
sociais por meio de posts; organizar na redes sociais ferramentas
e recursos que a UFRGS e outros setores oferecem de apoio ao
estudante, a respeito de salide mental; desenvolver atividades em
parceria com outras ligas académicas; facilitar a participagdo de
ambulatérios e de estdgios de psiquiatria; viabilizar oportunidades
de participagdo em trabalhos cientificos; e, enfim, organizacéo de
trabalhos e posteres a serem apresentados em congressos.

CONCLUSAO

A neuropsiquiatria € uma area inovadora e de rapida
expansdo, atraindo a atengdo do meio académico. Haja vista a
vulnerabilidade dessa populacéo frente aos estressores comuns de
sua profissdo e da comunidade em geral, a LiNP visa promover o
conhecimento da neuropsiquiatria pelos estudantes da medicina,
proporcionar entendimento pratico da especialidade e divulgar
informagdes a respeito de saide mental e desenvolvimento.

e
(4

Linpson, o mascote.
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Participacao do XVI Congresso Gauge de Psiquiatria.

Aula inaugural de 2023.

Aula inaugural de 2024 ministrada pela professora
orientadora da liga, Simone Hauck.
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