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Liga de Trauma e Emergéncia - LTE

Renato Ferraz de Almeida
Nathélia Zarichta
Luiz Antonio Nasi

O ensino de Medicina de Emergéncia (ME) é essencial para
a formagdo de médicos generalistas competentes, especialmente
considerando o contexto atual do nosso pais. Grande parte dos
médicos recém-formados inicia sua carreira profissional atuando
em servigos de emergéncia, muitos dos quais estdo localizados
em é&reas remotas e enfrentam a escassez de recursos fisicos e
humanos adequados. Ademais, os departamentos de emergéncia
sdo uma das principais portas de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e desempenham um papel central no atendimento
das principais causas de mortalidade, tanto no Brasil quanto no

estado do Rio Grande do Sul (RS).

A GRADUACAO

O ensino de Medicina de Emergéncia na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) enfrenta uma significativa
defasagem, tanto em termos de carga hordria quanto em
metodologias de ensino. Atualmente, ndo existe uma disciplina
dedicada a Medicina de Emergéncia na grade curricular
da graduacdo, e o Unico contato dos estudantes com essa
especialidade ocorre durante o internato em Medicina de
Emergéncia, no nono semestre, que tem duracdo de apenas um
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més. Além disso, o curriculo inclui apenas uma disciplina focada
em Trauma, oferecida no oitavo semestre, que é majoritariamente
tedrica e direcionada ao manejo cirdrgico, sem preparar
adequadamente os alunos para a pratica real do atendimento
ao politraumatizado. Reconhecendo a importancia de uma
formacao sélida em Medicina de Emergéncia, a Liga de Trauma e
Emergéncia (LTE - UFRGS) foi criada com o objetivo de preencher
essas lacunas curriculares, especialmente nos aspectos praticos,
além de promover agdes de conscientizagdo e prevengdo de
problemas clinicos e trauméticos junto a comunidade.

A LIGA

A Liga de Trauma e Emergéncia da UFRGS (LTE-UFRGYS)
foi fundada no inicio dos anos 2000 por iniciativa dos préprios
estudantes. Originalmente chamada Liga do Trauma, teve seu
nome alterado para Liga de Trauma e Emergénciaem 2015, devido
a auséncia de uma disciplina curricular focada em emergéncias
clinicas e a importancia desse tema para a formagdo médica.

A LTE-UFRGS é um projeto vinculado a Pré-Reitoria de
Extensdo da UFRGS, baseado nos trés pilares: ENSINO, PESQUISA
e EXTENSAQ. Atualmente, a liga conta com 9 membros diretores,
responsaveis por planejar e executar as atividades, além de
33 membros ligantes e colaboradores, que sdo ex-ligantes
(principalmente ex-diretores) que continuam a apoiar as agdes da
liga. Desde a sua fundagao, a coordenacdo da LTE-UFRGS esté
sob a responsabilidade do professor Luiz Anténio Nasi, chefe
da Unidade Vascular do Servico de Emergéncia do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) e regente do internato em
Emergéncia. A liga também recebe orientagdo dos professores
Ricardo Kuchenbecker, Carlos Otéavio Corso e Tais Sica da Rocha,
docentes da UFRGS nas areas de Epidemiologia, Cirurgia e
Pediatria, respectivamente.

PROCESSO SELETIVO

A selecdo dos novos membros ligantes é realizada
anualmente pelos membros diretores por meio de um processo
seletivo composto por uma prova tedrica sobre os temas de
trauma e emergéncia. Para se inscrever no processo seletivo, é
obrigatdrio estar matriculado no curso de Medicina da UFRGS e
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participar do Simpoésio Inaugural da LTE-UFRGS, evento anual que
aborda temas essenciais para o aprendizado e acompanhamento
das atividades da liga.

ATIVIDADES PROPOSTAS PELA LIGA
1. Ensino: atividades voltadas para os ligantes

1. Aulas tedricas: A liga oferece encontros tedrico-
praticos quinzenais que abordam os principais temas de
emergéncias traumaticas e ndo traumaticas. Essas aulas
sdo estruturadas em formato de casos clinicos, com énfase
no diagnostico e manejo inicial durante a primeira hora
de atendimento. Os ligantes sdo incentivados a participar
ativamente das discussoes, assumindo o papel de médicos
emergencistas responsaveis pelo atendimento imediato
do paciente em questdo. As aulas sdo ministradas por
professores convidados, médicos contratados, e residentes
de Medicina de Emergéncia e Cirurgia do Trauma do HCPA
e do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre (HPS).

2. Aulas préticas: Essas atividades sao realizadas ao longo
do ano, dependendo da disponibilidade de material e
professores. Entre os temas ja abordados estdo: intubagao
orotraqueal, pungdo venosa periférica, reanimagao
cardiorrespiratéria  (suporte  basico e avangado),
imobilizagdo, e contengdo mecanica de pacientes em
estado de agitagdo psicomotora.

3. Participagdo como manequins em cursos de ATLS®,
PHTLS® e AMLS®: Em parceria com o Centro de Ensino
e Treinamento em Saude (CETS), os ligantes participam
como manequins nos cursos de Advanced Trauma Life
Support® (ATLS), Prehospital Trauma Life Support®
(PHTLS) e Advanced Medlical Life Support® (AMLS).

4. Curso de Trauma e Emergéncia no HPS-POA: Em
colaboragdo com as Ligas de Trauma e Emergéncia da
UFCSPA e PUCRS, e com o HPS-POA, os ligantes tém a
oportunidade de participar de plantdes e acompanhar
a rotina dos residentes em Medicina de Emergéncia e
Cirurgia do Trauma do HPS-POA. Durante essa experiéncia,
eles podem, eventualmente, participar de procedimentos,
cirurgias e na assisténcia aos pacientes.
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2. Pesquisa

A LTE-UFRGS incentiva a participagdo ativa dos seus
membros em congressos da area, promovendo a divulgagdo
de eventos e oferecendo suporte na elaboragdo de trabalhos
cientificos para apresentagdes orais e de posteres. Entre os
congressos em que ja participamos estao o XVII, XVIII e XIX
Congressos Brasileiros das Ligas de Trauma (COLT 2015-2017), o
IV Congresso da Sociedade Mundial de Cirurgia de Emergéncia
(InterGastro & Trauma 2017), o V Congresso Brasileiro de Medicina
de Emergéncia (2016), o | Congresso Sul-Brasileiro de Medicina
de Emergéncia (2017), o Il Academic International Medicine
Congress, além da Semana Cientifica do HCPA e da Semana
Académica da Medicina UFRGS (SAMED). No total, mais de 30
trabalhos foram apresentados, e houve também participagdo em
mesas-redondas e como palestrantes.

3. Extensao: atividades voltadas a populacgao leiga e
profissionais de satide de Porto Alegre e do Rio Grande do Sul

1. Dia Nacional da Reanimacdo Cardiopulmonar: Evento
anual realizado em nivel nacional pelas ligas de trauma
do Brasil, com o objetivo de capacitar a populacéao leiga
a reconhecer uma parada cardiorrespiratéria e a realizar
as manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) até
a chegada do SAMU. A LTE-UFRGS participa anualmente
da organizacdo do evento em Porto Alegre, j& tendo
capacitado mais de mil pessoas.

2. Simulagdo de Multiplas Vitimas: Nos anos de 2016 e
2023, foram realizadas simulagbes de catéastrofe com
atendimento a multiplas vitimas, a fim de testar um
plano de contingéncia do municipio de Porto Alegre. A
simulagdo foi desenvolvida pelo SindiHospa, em parceria
com Brigada Militar, Corpo de Bombeiros, Defesa Civil,
Secretaria de Saude, SAMU, servicos de pré-hospitalar
privados, e hospitais publicos e privados. Osligantesda LTE
- UFRGS participaram acompanhando todo o atendimento
das vitimas, desde a remocao do local até o atendimento
intrahospitalar, tomando nota dos acontecimentos ao
longo da simulagdo para posterior andlise.
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3. Minicursos da SAMED-UFRGS: Minicursos préticos
gratuitos oferecidos aos académicos de Medicina da
UFRGS durante a SAMED. Os temas ja realizados foram
intubagdo orotraqueal (2015), imobilizagdo (2016),
discussdo de casos praticos focando no manejo durante a
primeira hora (2017), entre outros.

4. Curso de Sutura: em 2017, realizamos a primeira edigédo
donosso curso de suturaem parceria com a Liga de Cirurgia
Plastica da UFRGS e o Centro Académico Sarmento Leite
(CASL). Atividade que segue sendo realizada anualmente
em parceria com outras ligas.

CONCLUSAO

Reconhecida por muitos alunos como a liga mais atuante e
bem estruturada da UFRGS, a LTE-UFRGS tem se destacado e se
consolidado cada vez mais no meio académico e na comunidade.
A liga vem cumprindo seus objetivos de suprir as lacunas
curriculares no ensino de emergéncias durante a graduagao e de
levar conhecimento a comunidade em geral. Novas parcerias,
eventos e acbes estdo constantemente sendo desenvolvidos
e aprimorados, reforgcando diariamente o papel crucial da LTE-
UFRGS no ensino e na evolucdo da Medicina de Emergéncia.

REFERENCIAS

COBRALT. Medicina de Emergéncia passa a ser especialidade
no Brasil. Disponivel em: <https://cobralt.com.br/medicina-de-

emergencia-passa-a-ser-especialidade-no-brasil/>. Acesso em 10
de Agosto de 2024.

Conselho Federal de Medicina (CFM - Brasil). Resolucdo CFM N°
1.973/20177. Diério Oficial da Unido, Brasilia, DF, 1° ago. 2011.
Secédo |, p. 144-147. Acesso em 10 de Agosto de 2024.

ZINK, B. J. A brief history of emergency medicine residency
training. Disponivel em: <https://www.emra.org/resources/
emra-history/a-brief-history-of-emergency-medicine-residency-
training/>. Acesso em 10 de Agosto de 2024.

211



Ligantes LTE 2023.

212



	Inicial_LA
	LA - 208



