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Liga de Medicina de Familia e Comunidade - LMFC

Jéssica Limana

Patricia Gabriela Riedel
Zacarias Junior Mafra
Roberto Nunes Umpierre

A Liga de Medicina de Familia e Comunidade da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, também designada
pela sigla LMFC UFRGS, foi fundada em 2007 por académicos
do curso de Medicina. Tem como objetivo complementar a
formagdo académica a partir de atividades extracurriculares com
aprofundamentos tedrico-praticos, além de ter comprometimento
com a comunidade, promovendo trabalhos no eixo de ensino,
pesquisa e extensdo. No cargo de professor coordenador e
orientador estd o Prof. Dr. Roberto Nunes Umpierre. Possui um
regime anual, ou seja, as presencas sdo contabilizadas ao longo
de um ano e os certificados de ligantes sdo emitidos ao final do
ano ou ao inicio do ano seguinte. Para a sua organizagdo, conta
com 5 coordenadorias: Comunicacado, Ensino, Extensao, Geral
e Pesquisa. As reunides entre coordenadores sdo realizadas
mensalmente, via Google Meet.

A GRADUACAO

O aluno de Medicina da UFRGS possui contato com a
especialidade de Medicina de Familia e Comunidade desde o
primeiro semestre da graduagao, na disciplina de Introdugéao a
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Atencgdo Primaria, em que o graduando participa de atividades
tedricas, em que se discutem conceitos basicos sobre histéria
e legislacdes relacionadas ao Sistema Unico de Saude (SUS), e
ainda, participam de atividades praticas em Unidades Bésicas de
Saude (UBS) do Complexo Gléria-Cruzeiro-Cristal. Em semestres
seguintes, o aluno mantém contato com a érea na disciplina de
Integradora Basico-Clinica, em que se prioriza compreender as
manifestacdes clinicas e epidemioldgicas e as consequéncias
sociais das doengas mais prevalentes na comunidade. Além disso,
durante o Internato, o aluno realiza um estagio pratico de 3 meses
nas principais UBS da cidade de Porto Alegre. Nesse estagio, o
estudante assume papel de protagonista, sendo o condutor
principal de consultas clinicas, realizagdo de procedimentos ou
em discussées multidisciplinares da equipe.

PROCESSO SELETIVO

A Liga de Medicina da Familia e Comunidade nao dispde
de processo seletivo, ou seja, ndo sdo necessérias provas ou
entrevistas para ingressar em nossa liga. A inscricdo ocorre por
meio do preenchimento de um formulario no Google Forms com
dados de identificacdo e informacdes académicas (semestre,
curso e faculdade de origem). Cabe ressaltar que a liga permite
a participagdo de alunos de todos os cursos da satde, visando
a construcdo multidisciplinar de nossas atividades. Além disso,
sdo aceitos alunos de todos os semestres. Para os cargos de
coordenadores, ha a realizacdo de processo seletivo via Google
Forms; as inscrigdes acompanham o calendario letivo da UFRGS,
sendo realizadas nos meses iniciais de cada semestre.

ATIVIDADES PROPOSTAS

A LMFC desenvolve atividades tedricas como aulas,
seminarios, simpodsios e cursos sobre os principais assuntos
envolvendo a MFC, organizados pela sua Coordenadoria de
Ensino e desenvolvidos nas modalidades online (via Meet) ou
presencial na FAMED UFRGS. Também atua na produgdo de
conteldos cientificos, a partir de sua Coordenadoria de Pesquisa,
gue organiza mensalmente dois eventos: o “Clube de Artigos”,
com discussdo de artigos cientificos, e o “Casos Clinicos em
MFC", em parceria com a Coordenadoria de Extensado, com a
discussdo de casos clinicos atendidos no ambulatério da liga.
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Os atendimentos do “ambu da LMFC” ocorrem na Unidade de
Saude (US) Santa Cecilia, vinculada ao Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), nas segundas-feiras, das 18 até 20 horas;
académicos a partir do 6° semestre da Medicina estdo aptos a
realizarem atendimentos dos pacientes e académicos do 1° ao
5° semestre podem acompanhar as consultas; a selegéo ¢é feita a
partir de formulério online aberto a cada inicio de semestre.

Além disso, a liga conta com a participagdo de seus
membros coordenadores e ligantes na producao de capitulos
de livros, submissdo e apresentagdo de trabalhos em eventos
cientificos, como o Saldo de Extensdo da UFRGS, Congresso Sul
Brasileiro de MFC, Congresso do Departamento Universitario da
AMRIGS, entre outros.

Outrossim, possui uma Coordenadoria de Comunicagéo
responsavel pela publicacdo de conteidos em midias sociais e
pela postagem das gravagdes dos eventos realizados de forma
online no canal do YouTube, o qual conta com mais de 300
inscritos até o momento.

De 2020 a 2021, a LMFC realizou parceria com o projeto
de extensdo “Comunicast - Comunicar com a comunidade”,
podcast idealizado e desenvolvido por residentes de MFC da
US Santa Cecilia - HCPA, abordando diversos temas em salde
com o objetivo de trazer informagdo baseada em evidéncias a
comunidade. Os episédios podem ser conferidos através do link
https://soundcloud.com/comunicastpod.

Outras atividades - tais como rodas de conversa, oficinaem
escolas e consultério na rua - sdo desenvolvidas, esporadicamente,
de acordo com demandas da comunidade e dos participantes da

liga.

CONCLUSAO

Desse modo, a Liga de Medicina da Familia e Comunidade
da UFRGS desempenha um papel vital na formagéo dos futuros
médicos da universidade, proporcionando uma integragao
essencial entre teoria e pratica. Essa experiéncia permite aos
estudantes aplicar conhecimentos académicos em situagbes
reais, promovendo uma visdo holistica do paciente que considera
aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais.
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Além disso, ao sensibilizar os estudantes para as
necessidades e desafios da comunidade, a Liga fomenta um
compromisso com a justica social e a equidade em salde. A
participacdo em atividades de pesquisa e projetos de extensdo
também contribui para a produgédo de conhecimento cientifico e
a aplicagdo pratica de solugdes para problemas comunitarios.

Assim, a experiéncia pratica obtida prepara os estudantes
para os desafios do mercado de trabalho, tornando-os profissionais
mais competentes e preparados. Com isso, a Liga contribui para o
desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes, ajudando-
os a se tornarem médicos empédticos, éticos e socialmente
conscientes.

Canal do YouTube: https://www.youtube.com/@ufrgsimfc

Instagram da Liga de Medicina da Familia
da comunidade (LMFC):

Reunido de membros coordenadores e professor orientador em 2018.
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Reunido de boas vindas a novos membros coordenadores durante a
pandemia em 2020.

Ambulatério da Liga durante a pandemia de COVID-19.
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Ligantes e coordenadores presentes no VII Congresso Sul-brasileiro de
MFC em 2022 em Porto Alegre.

Divulgacdo do Clube de Artigos, evento promovido pela
Coordenadoria de Pesquisa da LMFC.
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